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PREDMLUVA

voenvs v

Svaty Mikula$ patfi mezi nejzndméjsi a nejoblibenéjsi svétce. Slaveni tohoto
kiestanského svétku proniklo jako jedno z mala do rodin, do $kol, ale také do sdé-
lovacich prostfedku a ve své lidové podobé je predmétem rtiznych besidek, oslav,
nadilek a ,,mikula$skych diskoték*. Svitek svatého MikulaSe se Casto stava pred-
métem komerce a mnozi kiestané se upfimné ptaji, zda ma smysl se mezi toto roz-
poruplné déni jakymikoli dobie minénymi aktivitami zapojovat. V této souvislosti
se objevuje otdzka, zda a jak to, co se v dobé svatku svatého Mikulase déje, sou-
visi s tim, jaky je skute¢ny vyznam Zivota tohoto svétce.

Publikace, kterou drzite v ruce, chce nabidnout moznost, jak s détmi v matetské
Skole, ve Skole ¢i ve farnosti prozit svatek svatého Mikulase tak, aby vyniklo jeho
pivodni kiestanské poselstvi. Myslime si, Ze se neni tfeba v konfrontaci s realitou
vzdavat slaveni kiestanského svétku a nevyuZit jeho prostor k navratu ke kies-
tanskym hodnotdm, kterych je svétec nositelem a které mohou i dnes obohatit
nas zivot.

Je Skoda, kdyZ se oslava Zivota ¢lovéka, ktery je vzorem vztahu k Bohu
a k lidem, stava v médiich pfilezitosti k propagaci néceho tplné jiného. Je vSak
také Skoda, kdyZ se mikula$ska nadilka v kfestanském prostiedi stane pfileZitosti
k moralizovani, hodnoceni a soutéZeni a postava svatého Mikulase je prezento-
véana jako BoZi posel, ktery v§echno vi, hodné odménuje a nehodné trestd. Svatek
svétce se tak mnohdy stane se Skodolibou asistenci rodi¢ti hodnocenim celoroc-
niho vykonu déti méfenym sladkostmi nebo bramborami a uhlim.

Svaty Mikul4$ neni pohddkova postava obklopend and€ly a Certy rozdavajici
,,za basni¢ku* nebo ,,za modlitbu* darky, ale vzor ¢lovéka, ktery daval ,,jen tak*
bez podminek, protoZe pro velkou lasku k lidem a z velkého soucitu nemohl
jednat jinak.

Kazda legenda o svatém Mikulasi, i kdyZ je jeji d€j uplné jiny, obsahuje jedno
stale se opakujici poselstvi. Popisuje ¢lovéka, v némz se odrazi BoZi dobrota,
velkorysost a Stédrost, a poucuje, jakym zptisobem ma ¢lovék jednat, kdyZ chce
pomadhat druhému.

Svatek svatého Mikulase
je prilezitosti pfipomenout si velikou BoZi lasku,
kterou mél svétec ve svém srdci
a kterou rozdaval ostatnim.




Materidl ma Ctyfi Casti.

Prvni ¢ast je vénovana teoretickému pojmenovani vychodisek a informacim,
které oslavu svatku aktualizuji a vraceji do odpovidajicich souvislosti.

Druha ¢ast nabizi tfi krat$i na sebe navazujici setkani ur€end predevsim mladSim
détem. Déti se v nich sezndmi se zdkladnimi tdaji o svétci a s poselstvim
jeho Zivota.

Treti ¢ast obsahuje legendy a zpracovava je pro vékové a pocetné riznorodou
skupinu déti i dospélych, ktefi chtéji napriklad formou mikula$ské nadilky
oslavit svatek svatého Mikul4se.

Ctvrta &ast obsahuje navrh slaveni pfi msi s détmi, kterd miiZe, ale také nemusi
byt spojena s nadilkou.

Pfejeme si, at se tento text stane inspiraci, kterd pomiZe znovu objevit bohat-
stvi a hloubku tohoto kiestanského svatku.

Autori ceského vyddni




II. SLAVENI SVATKU SVATEHO MIKULASE
S MLADSIMI DETMI

Prvni setkani pfibliZzuje détem svatost prostfednictvim znameni svétla — svaty
je ten, kdo pfinasi svétlo BoZi lasky druhym lidem. Svaty je svétlem pro druhé
a pro tento svét. Druhé setkdni spojuje détem Zivot svatého MikuldSe s méstem
Myra a tfeti setkdni pojednava o tom, jak se Mikulas stal biskupem.

Tri setkani tvoii celek, kdy se mohou déti béhem tfi tydnii nebo tfi dni pfi-
pravovat na slaveni svitku a seznamovat se pfitom se Zivotem svatého Mikulase.
Setkani v§ak mohou byt pouZita také jako uvody k nékteré z legend ve tietim
celku.

PRINASIME SI SVETLO

POMUCKY

Vetsi svice, mald kruhovd papirovd nebo ldtkovd podloZka pod svici, zdpalky,
drivka nebo prouZky nastiithané z tvrdého papiru, pro kaZdého cajovou svici
a malou kruhovou podloZku z papiru nebo ldtky, drobny dekoracni materidl.

K TEMATU
Svétlo je skutecnost, kterd je spojovdna se Zivotem. Pravé narozené dité spatii

pochopeni, smifeni, nadéji, itéchu nebo uzdraveni. Svaty Mikulas byl ¢lovékem
svétla, ktery se angaZoval pro druhé, Zil v diivéte v BoZi 1asku a ddval ji dal. Svym
Zivotem a jedndnim se stal znamenim nadéje a svétlem pro druhé. I kdyz se
v tomto setkani jest€ o svatém Mikulasi nehovofi, vytvafime daleZity zdklad pro
vnimani poselstvi jeho Zivota, Zivota vSech svatych a v8ech lidi, ktefi také dnes
pfinaseji svétlo druhym lidem.

PRUBEH SETKANI

Sedime v kruhu.

Privitime se a jako znamenf{ toho, Ze jsme se seSli ke spole¢né praci, vezmeme
do ruky jeSté nezapalenou svici a podavame ji jeden druhému. Pfitom se miiZeme
na sebe podivat, pozdravit se nebo, pokud se déti neznaji, vyslovit své jméno nebo
jméno kamarada, kterému svici pfeddvame.

Pro svici spole¢né hleddme misto, které je ode vSech stejné vzdaleno. Nejprve
pohledem hleddme spole¢né stfed kruhu a ukdZeme na né&j dlani z mista, kde se-
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dime. Do takto nalezeného a oznaceného stiedu nékteré z déti postavi na kruhovou
podloZku svici.

Pokud je to moZné, zatemnime mistnost a svici
zapalime.

Podivame se zblizka, jaky plamen je. Kdo chce,
miiZe prijit ke svici, podivat se na jeji plamen
a rikat, jaky je, nebo co ho napada, kdyz plamen
vidi.

Napi. Plamen je horky. Siif svétlo. Pfipomind mi
Vanoce. Apod.

Pohyb plamene zndzornime dlanémi, pfip. se postavime a pohyb plamene zn4-
zornime také svym télem.

Plamen je plny pohybu, ale muze byt také aplné Kklidny.

ZtiSime se a podobné jako plamen zlistaneme
chvili v tichu.

Vyzkousime si, jak plamen vydava teplo.

Jdeme do stfedu ke svici a drzime ruce u pla-
mene, abychom citili jeho teplo. Pak dojdeme
k jednomu z déti a teplo mu pieddme tak, Ze své za-
htaté dlané poloZime na jeho oteviené dlané. Dité,
kterému jsme teplo plamene piedali, pak ¢innost
zopakuje. Pokracujeme tak dlouho, az se vSichni
vystiidaji.

Podivame se, jaké plamen vydava svétlo.

Vyzveme déti, aby zaviely o¢i a Cekaly tak
dlouho, az zavnimaji, Ze je blizko nich svétlo. Pak
mohou oc¢i otevfit.

Vezmeme do rukou zapdlenou svici a pomalu a opatrné ji pfibliZime k obliceji
ditéte tak, aby mohlo vnimat svétlo a oteviit oci. Dité pak totéZ zopakuje s dalSim
ditétem, aZz se vSichni vystiidaji. Ve skupiné menSich déti obejdeme se svici
vSechny déti rad&ji sami.

Svici postavime opét do stfedu a déti mohou
svétlu svice néco povédét. Vyzveme déti, aby, kdo
chce, fekl svétlu svice, co by mu chtél fici.

Napr. Svétlo, jsi krasné. SvitiS. Ptinasi§ radost.
Hiejes. Apod.
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Pomoci diivek nebo prouzki nastiihanych z tvrdého papiru pokladdme cesty od
svice ke kazdému ditéti: Za¢neme u svice a poloZime cestu k jednomu z déti. Za-
palime ¢ajovou svici a postavime ji na kruhovou
podloZku na konec cesty. Obdarované dité pak vy- -

" o PR o>
tvofi podobnym zplisobem cestu k dalSimu ditéti. 4 C“ y

KdyZ ma kazdé dit€ svou cestu a na jejim konci Q%\\
svétlo, pfemySlime, co by mohlo svétlo fici kaz-
dému z nds a miZeme to vyslovit.

Napt. Chci ti svitit na cestu. Chci byt tvym svétlem.

Chci tviyj Zivot prozéfit. Chei i pfinést radost. Se
mnou se nebude§ bat ve tmé. Apod.

Vzicnost a jedinecnost svétla miZeme jesté vice
zvyraznit tim, Ze pomoci drobného dekora¢niho .
materidlu kazdé z déti .OZdObl §Vou ¢ajovou .sv101. -5 =“'=“=@
Ke zdobeni miZeme tiSe pustit vhodnou klidnou

R - AN

4 & o 7 N\, )
hudbu. <& {é’} T
Podame si ruce a setkdni zakon¢ime modlitbou:
Venku je zima a v zimé byva ¢asto tma. Lidé maji radi svétlo, chybi jim
a preji si ho. Rikaji: Kéz by bylo vic svétla. KdyZ jsme smutni nebo se ha-
dame, je to, jako by v nasem Zivoté nebylo svétlo. Kdyz se musime s nékym
rozloucit nebo nékdo zemfe, je to také, jako by v nasem Zivoté zhaslo svétlo.
Pak si prejeme, aby nam nékdo pomohl, aby nam nékdo vratil radost a na-
déji a opét naplnil nase srdce svétlem a teplem.

Dobry Boze, ty nam takové lidi posilas, ty sam prichazi§ a stavas se Clo-
vékem, abys nam byl blizko. Dékujeme ti za to. Amen.

MiuZeme zpivat piseti:
hudba a text: Margot Eder
cesky text: Eva Muroiiova podle Margot Eder
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své - tlo, své- tlo, svit mi tmou, ne-zha-sni a bud se mnou.

2. Svétlo, svit’ mi tam, kam jdu, svétlo, svit, at’ nespadnu.
3. Svétlo, svit’ mi cely den, svétlo, svit ndm vSem lidem.
4. Svétlo, svit’ mi celou noc, svétlo, svit, kdyZ tmy je moc.




VSTUPUJEME DO MESTA

POMUCKY
Pro kaZdého Sdtek nebo ctverec papiru riizné barvy, vetsi bily Sdtek, svice, zdpalky,
drivka nebo prouZky nastiithané z tvrdého papiru, drobny dekoracni materidl.

K TEMATU

Setkani uvadi do reality vétSiny legend o svatém MikulaSi. Déti se seznamuji
s méstem, kde spolu Ziji lidé, kde se protind mnoho cest, ale také mnoho lidskych
Zivotl, kde jsou domovy lidi, ale kde jsou také mista, ktera jsou spolecnd vSem.
Je to také misto, které je sttedem veSkerého déni a kde se lidé setkdvaji s Bohem.
Diky tomu, Ze je mésto v zavéru oznaceno jako mésto Myra, se miZe setkini stit
uvodem k jakékoli legend¢ ze tfeti ¢asti, pokud se v tomto mésté odehrava. Obraz
pak miZeme pouzit jako zdklad k dal§imu vypravéni.

PRUBEH SETKANI
Sedime v kruhu.
Dnes spolecné postavime jedno staré mésto, které obklopovaly pevné hradby.

Ditéti, které sedi vedle nas, poddme ruku a to ji pod4 dal§imu. Stavime se jeden
po druhém tésné vedle sebe tak, abychom zndzornili pevnou zed, ve které je
kamen vedle kamene.

Cinnost mizeme doprovodit zpévem:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Murofiova

F

I | 17 L/ IV L/
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Kdyz ruku kruce umi§ dat, pevnou zdi se se mnou mize§ stat.

KdyZ jsme kruh uzavieli, opfeme se rameny jeden o druhého a vyzkouSime si,
jestli je ,,zed mésta* dostate¢né pevnd.

Pokracujeme ve vypravéni:
V pevnych zdech byly brany.

Rozestoupime se a drZime se za ruce.

Lidé mohli témi branami do mésta vchazet a z mésta vychazet. Kazdé rano
lidé brany otevirali.

Zvedneme ruce na hlavu.
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Vecer lidé brany opét zavirali.
Spustime ruce dolt.

Ve mésté bydleli lidé. Bydleli sami, ale bydleli také spolu. V domech bydlely
celé rodiny: maminky a tatinkové se svymi détmi, babicky a dédeckové.
Kazdy mél sviij domov.

Déti mohou postavit svymi dlanémi sviij dim od zemé jednu cihlu po druhé az
rukama znézorni stfechu. Pokud jsou ve skupiné dospéli, se kterymi déti pfisly,
mohou postavit ,,spole¢ny dim* s nimi. Znazorni dlanémi, jak davaji jednu cihlu
na druhou, az spole¢né vytvoii stfechu domu ,,své rodiny*.

Pfitom se miZeme naucit pisein:

hudba a text: Franz Kett
¢esky text: Eva Muronova podle Franze Ketta

D7

| 3

do-bré- ho je, vkaz- dém, x x kdo ko- lem te-be jde.
ste - bou pra-cu- je.

Poznamka: x x - dvakrat tleskneme

V menSi skupiné mohou déti jedno po druhém vypravét, kde bydli, v jaké ulici
je jejich dim a gesty znizornovat, jakou ma stiechu, okna nebo dvere.

Aby diam dobre stal, musi mit pev-
né zaklady a rovné stény. Domy si
lidé stavi, aby méli kde bydlet, aby
v nich méli svou postel, zidli a stil.
Diam potiebuje okna, aby v ném
bylo svétlo a aby se z nich lidé mohli
podivat ven.

Zvedneme ruce nad hlavu, chytneme
si dlan€ nad hlavou a podivame se
,-oknem* na své sousedy.




Dum potiebuje dvere, aby se do néj dalo vchazet a vychazet a aby se mohl
otevrit, kdyz prijde navstéva, nebo zamknout, kdyZ chceme byt v bezpeci.

MiZeme zaklepat ,,na domy*, tj. na ramena téch, ktefi stoji vedle, a pozdravit se.
V menS$i skupiné a s menSimi détmi miZeme kaZzdému zazpivat a obméfiovat
piseii:

hudba: Pavel Svoboda
text: Pavla Edita Hercikova podle Pavla Svobody

G c g’

l.-‘__-l_l_l-l---_-'--‘l-"-l-l_l-l---__-l
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X X X se jmenuje, jé, jé, jé. V x x x x doma je, jé,jé, jé.

Poznamka: X X X — jména déti
XX XX — jména meést

Cinnost zakon¢ime modlitbou:

Bohu diky, Ze tady stoji dim vedle domu, ¢lovék vedle ¢lovéka a Ze tady
nejsme sami. Amen.

Podle velikosti skupiny si kazdé dité¢ nebo
kazda rodina vybere jeden barevny $étek a sloZi
z néj dim pfed mistem, kde sedi. V mensi sku-
piné miZe kazdy vypravét, kdo s nim v jeho
domé bydli.

Napr. Maminka, babicka, stryc. Apod.

Kdyz stoji hodné domti vedle sebe, vznikne
mésto. Uprostied mésta obvykle byva na-
mésti a na ném stava velky diim s velikou vézi. Rikaji mu kostel. Lidé se
v ném setkavaji, aby si povidali, zpivali, radovali se, slavili a dékovali Bohu
za vSechno, co prozivaji.

Z bilého $atku vytvoiime uprostfed obraz kos-
tela.

V mensi skupiné déti postavi ze diivek nebo
vétvicek od svého domu ke kostelu cestu.

Posadime se a déti mohou hovofit o tom,
odkud, jak nebo kudy pfisly do kostela nebo na
to misto, kde ted pravé jsou.

Napft. Prijela jsem s maminkou autem. Pfisli
jsme pésky. Potkali jsme cestou... Bylo ndm
zima. Apod.
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Kdyz se lidé v kostele sejdou, zapali svici. Jeji svétlo Fika: Buh je tady s nami.

Vezmeme svici, zapélime ji a postavime
doprostfed do obrazu kostela.

Kdyz se lidé v kostele sejdou, rikaji
Bohu vSe, co maji na srdci, co je trapi
a z ¢eho maji radost. Rikaji mu to dobré
i to zlé. Vzajemné si odpoustéji a slavi
velikou hostinu. Biih je s nimi. Dava jim
silu a odvahu k dobrym vécem, dobré
myslenky a otevicené srdce.

Mésto, o kterém si budeme povidat, ma také hradby, mnoho domi, mnoho

ulic, jedno namésti a uprostied kostel. Kolem kostela je trznice. Kdyz lidé

brzy rano otevirou brany mésta, prichazeji obchodnici a prinaseji nejriaznéjsi

zbozi. Ovoce a zeleninu, ofechy a vzacné koreni, vzacné latky nebo kameny.
Dé&ti mohou pokracovat a jmenovat, co by se mohlo ve mésté prodavat.

Ve mésté je zivot. Na namésti a na ulicich si hraji déti, maminky se staraji
o domacnost a nakupuji, tatinkové pracuji, dédeckové piji ¢aj a babicky vy-
Sivaji Satky. Mésto se jmenuje Myra, lezi v dneSnim Turecku a bylo po-
staveno pred mnoha staletimi. V tom mésté se stalo néco hodné zvlastniho

a my si o tom povime, azZ se pristé zase setkame.

Déti si mohou pomoci drobného materidlu ozdobit sviij dam.

Na zavér zazpivame piseni z ivodu setkdni a rozlouc¢ime se.




SVATY MIKULAS BISKUPEM

POMUCKY

Pro kaZdého sdtek nebo ctverec papiru riizné barvy, vétsi bily Sdtek, Bible uloZend
ve vzdcné skritice nebo zabalend ve vzdcném obalu, pro kazdého cajovd svice, zd-
palky, rekvizity predstavujici biskupskou mitru, berla a prsten, nadilka v kosich.

K TEMATU

O détstvi svatého MikuldSe vime malo. Podle legendy byl pry uZ jako dité obda-
rovan velkou pozornosti ke svym vrstevnikiim a v rodném mést¢ jej brzy pova-
Zovali za vzorné dit¢ v nejlepSim slova smyslu. Také legendy popisujici jeho
biskupské svéceni zdiraziiuji mimotradné vyvoleni. Mikulas v nich fika svému po-
voléni jasné a neodvolatelné ano.

Setkédni pfiblizuje détem tuto udélost ze Zivota svatého MikulaSe tak, aby se
z né&j nestala postava odtrZzena od Zivota, ale ¢lovek, ktery se odpovédné rozho-
duje vzit sviijj Zivotni ukol vaZné, a je mozné jej v jeho postojich nésledovat.

PRUBEH SETKANI
Sedime v kruhu.

Shromazdili jsme se, abychom slavili svatek svatého Mikulase a abychom na-
slouchali pribéhim z jeho Zivota. Pribéh nas zavede do jednoho starého
mésta, které lezelo u more v dnesnim Turecku a jmenovalo se Myra.

Pozveme vSechny, aby si podali ruce,
zvedli je a zndzornili domy tohoto mésta.
Pii menSim poctu déti ve skupiné sloZime
domy ze $atkli nebo papirt pred sebe na zem.
K pfibliZeni si prostoru mésta vyuZijeme né-
kterou Cinnost uvedenou v predchozim se-
tkani.

Ve mésté Myra byl jeden zvlast hezky
a veliky dam.

Z jednoho svétlého Satku sloZime jeSté
jeden dim.

Bydlel v ném muz se svou Zenou. Byli to obchodnici, ktei'i méli vSeho dostatek
a kterym nic nechybélo. Kdyz se jim narodil syn, dali mu jméno Mikulas.
A Mikulas rostl v domé svych rodi¢t v moudrosti a v pratelstvi k lidem.
S chlapci ze sousedstvi chodil k mofskému pobrezi, sbiral musle, stavél
z pisku hrady a hral si na rybare. V lesich kolem mésta stavél se svymi ka-
marady skrySe a hral si na schovavanou nebo na honénou. Vecer, nez usnul,
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si pral, tak jako si to preje mnoho déti, aby mu maminka precetla néjaky
pribéh. A maminka otevicela vzacnou skrinku, vytahla z ni vzacnou knihu
a Cetla.

Vezmeme do ruky Bibli.

A nebyly to obycejné pribéhy. Byly

to pribéhy o JeziSovi, o jeho Zivo-

té, smrti a o tom, jak vstal z mrt-

vych. Mikulas jim rad naslouchal

a v jeho srdci rostl k tomuto muzi

obdiv. Jednoho dne ¢etla maminka pribéh, na ktery Mikula§ neumél za-
pomenout.

Otevieme Bibli a volné pfevypravime text Mt 19,16-22:

K JeziSovi priSel jeden mlady clovék a zeptal se ho: ,,Mistie, co dobrého
mam udélat, abych dostal véény zivot?* Jezi§ mu odpovédél: ,,Pro¢ se mé
ptas, co je dobré? Jen jeden je Dobry. Kdyz chces dostat véény zivot, zacho-

v v

vavej prikazani. Nato se ho mladik zeptal: ,,Jaka?* Jezi§ mu odpovédél:
,,Nebudes zabijet, nebudes krast, nebudes lhat, méj v icté své rodice! A miluj
svého blizniho jako sam sebe!‘‘ Mlady ¢lovék mu povédél: ,,To vSechno jsem

zachovaval. Co mi jesté chybi? Jezis rekl: ,,KdyZ chces byt dokonaly, jdi,
prodej vSechen sviij majetek a penize rozdej chudym, tak budes mit trvaly

poklad v nebi. Potom prijd a nasleduj mé.* Kdyz to ten ¢lovék uslysel, odesel
smutny, protoze mél veliky majetek.

Bibli poloZime do obrazu svétlého
domu.

Mikulasovi se o tomto pribéhu zda-

lo celou noc. Kdyz se pak rano pro-

budil, zeptal se maminky a tatin-

ka: ,,Pro¢ nedélame nic z toho,

co Jezis pozaduje? Proc¢ vSechno

neprodame a penize nerozdame

chudym?¢

,» 1o prece nejde,* odpovédéli ro-

dice, pohladili ho a Mikulas byl

smutny.

Cas $el d4l, ale na piibéh o bohatém mladikovi Mikul4s nezapomnél. Sam se
totiz stal bohatym mladym muzem. KdyZ mu bylo 18 let, vydal se na cestu do
Svaté zemé, do mist, kde kdysi Zil JeziS. Zajimalo ho, kde se Jezi§ narodil
a kde zil. Navstivil Betlém, Nazaret a Jeruzalém, Sel na poust a tam chtél po-

Vv

dobné jako Jezi$ zustat ¢tyricet dnu, postit se, modlit se a premyslet o svém
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Zivoté. Nejradéji ze vSeho by Mikulas ve Svaté zemi zistal a Zil na pousti
jako poustevnik.

Jednou se mu vSak zdal podivny sen. SlySel hlas, ktery mu rikal: ,Vrat se
domi. Vrat se do Myry. Potiebuji té tam. Vydej se na cestu. Mikulas véril,
Ze to byl Biih, ktery k nému promluvil. Chtél ho poslechnout, ale v§echny
penize rozdal chudym a nemél ¢im zaplatit lod.

Na jedné lodi onemocnél jeden z otroki. Kdyz Mikulas piijde na jeho misto,
miiZe jet zdarma. Mikulas souhlasil, posadil se mezi ostatni otroky k vesliim
a za velikého horka, vétru a desté téZce pracoval, aby se dostal domu.

Tak pluli mnoho dni. Mikulas nebyl na takovou praci zvykly a aby vsSe zvladl,
zpival si s ostatnimi otroky pisen.

Pisent miiZeme zpivat také jako kdnon a doprovodit pohybem naznacujicim
veslovani:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Murotiova

Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi
P g g Te e ]
: T T R
Hej, hou, he-ja hou, pfes S§i- ré mo-fe ve-slu-je-me.
Hej, hou, he-ja hou, snad jednou do-mid do- plu-je - me.

® ® @

Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi

} ' I y I I ¢ L
T T T T T - T I I T I I I

Sirym motem ve - slu- je- me, jednou domi do—ﬁlu—je - me.

2 N

Ve mésté Myra byl veliky smutek. Zemr'el biskup. Lidé rikali: ,,Ztratili jsme
svého otce.* ,,Ztratili jsme dobrého pastyre.© ,,Ztratili jsme dobrého clo-
véka, ktery nam umeél poradit a umél se nas zastat.* ,,Kdo nam bude vy-
pravét o Bohu?,,Kdo se bude starat o chudé a staré lidi?*,,Kdo se bude ra-
dovat s nasimi détmi?* V Kostele se

shromazdilo mnoho lidi. Prisli se svi-

cemi, protoZe byla tma nejen na nebi,

ale také v jejich srdcich.

Kazdé z déti dostane Cajovou svici
a postavi ji kolem obrazu kostela.

Lidé se modlili a prosili Boha: ,,Posli
nam biskupa, ktery bude dobry
k chudym, ktery bude mit rad déti,
ktery bude navsStévovat staré a ne-
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mocné, ktery bude milosrdny k hfi$nikiim a ktery nam ukaze cestu k tobé.«
Jedna stara moudra Zena fekla lidem, kteii byli v Kkostele: ,,Poslouchejte!
Meéla jsem sen. Zdilo se mi, Ze Bih nam poslal biskupa. Je to ten, ktery dnes
rano vstoupi jako prvni do tohoto kostela.*

Lod, na které pluje Mikulas, se blizi do pristavu. VSichni namornici jsou radi,
Ze dopluli na pevninu a Mikulas pospicha do kostela. Chce podékovat Bohu
za to, Ze se mohl ve zdravi vratit domi. Kdyz vsak veSel do kostela, uvidél,
Ze je plny lidi, kteFi se na néj s nadéji divaji a volaji: ,,Tebe posila Buh. Budes
nasim biskupem!*

Mikulas pochopil, pro¢ se mél vritit domii. Je pfipraven. Souhlasi, aby se stal
biskupem v Myfe, a prijima znameni biskupa.

Vezmeme rekvizity zndzorfiujici biskup-
skou mitru, berlu a pripadné prsten. PoSleme
je po kruhu a pak je polozime do stiedu, do
obrazu kostela.

Mikulas se stal biskupem chudych a po-
tfebnych. Prochazel ¢asto ve dne i v noci
méstem a navStévoval nemocné, staré
i déti. T€sil je a rozdaval jim chléb. Na jeho
dobrotu lidé dodnes nezapomnéli a v pred-
vecer jeho svatku se schazeji podobné jako
my dnes.

Déti si mohou sloZit z papiru mitru nisledujicim zpisobem:

N

¢

1. PoloZime na sebe dva papiry A4. Nahoru bily, dolii ¢erveny, Zluty nebo zlaty.

2. Oba papiry soucasné pfehneme uprostied.

3. Bily papir mdme uvnitf. Pfed sebou mdme obdélnik prehnuty hibetem nahoru.
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4. Na predni strané pfehneme do- 5. Hrbet pfehneme dozadu.
pfedu lem asi 1 cm Siroky. TotéZz
u zadni strany.

6. Oba rohy pfehneme dopiedu tak, 7. Bily lem pfehneme podruhé do-
abychom zachovali bily lem dole. ptedu pied pteloZené rohy. TotéZ udé-

lame na druhé strané.

9. Vyznacené trojuhelniky pfehneme
doptedu.

\\\\\m\\\\\\\\\\\

NAENIEI LRI

10. Rohy zasuneme pod lem.




Setkdni miZeme ukoncit zpévem pisné a pristé pokracovat dal§im vypravénim
nebo miZe nasledovat nadilka:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Murofiova

1. Mi -ku - 188 zMyry biskup je, on vSechno zi-vé mi- lu- je.

A F F F C7 F
 —— n  ——— i

#m—ﬂ—l_dx| LN N 1

e e e e

B —F I

My t& vitame, zdrdv bud’ volame, my t& vitdme, vi-td- me té.

. Mikulas z Myry prichazi a v§e dobré jej provazi.
My t€ vitame, zdrav bud’ volame, my t& vitime, vitime té.

. On Bozi lasku v srdci ma, viem dobré pieje, pomaha.
Radost (pomoc, dary) pfinasi, radost pfinasi. Radost ptinasi, radujme se.

. Dé&kujeme Mikulasi, Ze Bozi lasku pfinasis.
Dékujeme ti, dékujeme ti, dékujeme ti, dékujeme.

. Diky, Ze mezi nas pfiSel velky Bozi lasky posel.
My ti mavame, sbohem volame, my se lou¢ime, odchazime ... ahoj.

Pokud nésleduje nadilka, mize pfijit ,,MikulaS*. MZeme si viak na hlavu na-
sadit rekvizitu mitry a rozdat détem nadilku sami. Pokud déti vyrabély mitry
z papiru, mohou si je nasadit na hlavu a pfinaSet nadilku jeden druhému. Ri-
kaji tim: Jako svaty Mikula$ je kazdy, kdo je Stédry, pfeje druhému hojnost
a obdarovava.

Darky uloZené do koS0 nejprve postavime kolem stfedu kruhu tak, aby vynikla
hojnost. Pak je postupné pokladdme kazdému do obrazu jeho domu. Znovu mi-

Zeme Zasnout nad $tédrosti a bohatstvim a své diky vyjadfit modlitbou. Teprve pak
si déti darky vezmou.

Béhem nadilky miiZeme zpivat vhodnou pisen.




III. SLAVENI SVATKU SVATEHO MIKULASE
VYPRAVENIM LEGEND

Nasledujici legendy jsou upraveny tak, aby byly vhodné pro vétsi skupinu déti
rizného véku a dospélych. Kazdé setkini obsahuje vypravéni legendy doprovazené
spole¢nou praci, zpivanim pisni a vytvarenim obrazu. Setkani je zakon¢eno nadil-
kou, pfed kterou mize byt vyslovena modlitba dik za BoZi dobrotu a Stédrost.
Jednotlivé legendy miZeme vypravét samostatné, ale mohou také navazovat v jed-
notlivych setkdnich jedna na druhou, nebo na nékterd predchozi setkédni.

O TRECH ZLATYCH JABLKACH

POMUCKY

Velky bily Sdtek, pro kaZdého Sdtek nebo ctverec papiru riizné barvy, svice a zd-
palky, t7i ,, zlatd jablka“ — jablka ve zlatém alobalu nebo celofdnu, vétsi mnoZstvi
drivek nebo vétvicek z jehlicnatého stromu, vdcek s penézi, drobny dekoracni
materidl, prip. nadilka.

K TEMATU

,INaSe déti by se mohly mit Iépe neZ my,* fikaji mnozi rodiCe, kdyZ si d€laji sta-
rosti 0 budoucnost svych déti, a mysli tim spiSe materidlni Zivotni troveti. O to je
pak bolestnéjsi, kdyz v nékterych rodindch nutné materidlni zajiSt€ni opravdu
chybi. Rodina v nasledujicim piib&hu je na tom tak Spatné, Ze rodi¢e jsou nuceni
posilat své déti pracovat a dokonce je prodat, aby mély Sanci na pteziti. Obchod
7 otroky, vyuZivani prace déti a détska prostituce vSak neni jen zdleZitosti rozvo-
jovych zemi. V jiné podobé existuje i u nds, kdyZ néktefi lidé i dnes obétuji své
déti svym vlastnim pranim, predstavdm a narokdm.

Svaty Mikulas do této dodnes aktudlni situace zasahuje a svym jedndnim fik4: Bth
se stal ¢lovékem a na Clovéku mu zélezi. NavStévuje nds skrze druhé v naSich
konkrétnich potfebdch a nezi§tné nim pomaha.

PRUBEH SETKANTI
Sedime v kruhu.

Dnes si povime pribéh, ktery se odehral v jednom mésté. Mésto se jmenuje
Myra a biskup toho mésta se jmenuje Mikulas.

Mésto Myra ma pevné hradby.

Podéame si ruce, a pokud to nejde v sed€, postavime se a zndzornime pevné hradby.
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Ve mésté je také mnoho domii.

Ruce zvedneme a zndzornime domy to-
hoto mésta. Pfi menSim poctu déti miZzeme
domy sloZit pfed sebe na zem ze $atkl nebo
z barevnych papirdQ.

Uprostied mésta na namésti stoji veliky Q
dim. Lidé mu rikaji kostel. Lidé do néj
Casto prichazeji. @ @
Ze diivek nebo vétvicek postavime cesty
od svych domu k obrazu kostela uprostied.

Lidé v ném byli shromazdéni také, kdyz se radovali, Ze jim Biih poslal nového
biskupa Mikulase.

Zazpivame sloku pisné:

hudba a text: Walter Liehmann
cesky text: Eva Muroiova

1 L4 [ 4
Poslouchej, zvony vyzvani, dobry Biih nas vSechny zachrani.

Podle vlastniho uvéZeni a ndvaznosti na pfedchozi setkdni si pfipomeneme fakta
o mésté tak, aby vznikl tento obraz.

Do obrazu kostela postavime zapalenou
svici.
Pokracujeme ve vypravéni:
Mésto Myra je stary pristav, do kterého
uz od nepaméti priplouvaji lodé. Kotvi
u brehu a lidé z nich vykladaji nebo do
nich nakladaji zbozi, aby za nékolik dni
nebo tydnu lodé zase vypluly na Siré
more.

Nékteré domy ve mésté jsou bohaté, nékteré chudsi, nékteré jsou vétsi a né-
které mensi podle toho, jaci lidé v nich bydli. V jednom viplné malém domé
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na uplném okraji mésta bydlel Antonio se svou Zenou a tfemi détmi. Byla to
tri dévcatka a jmenovala se Antonie, Josefa a Martina.

Mezi obrazy domu sloZime ze $atku jeSté jeden dam.

Antonio mél svoji rodinu rad a staral se o ni ze vSech sil. Kazdy den chodil
na nameésti a volal: ,,Praci! Praci! Hledam praci! Dejte mi néjakou praci!*
Kdyz mél stésti, priSel za nim néktery z bohatych lidi a ekl mu: ,,Antonio,
do pristavu prijela lod a na palubé ma sudy plné dobrého vina. Piines mi je
prosim do mého domu!* To mél Antonio velkou radost. Mél praci a cely den
mohl nosit tézké sudy z lodi do mésta. Pristé nékdo druhy rekl: ,,V pristavu
kotvi lod s obilim. PFines mi prosim nékolik pytli do mého domu. A Antonio
mél zase cely den praci a nosil tézké pytle plné obili do sklepi bohatych
domii.

Kdyz prisSel vecer a prace byla hotova, nastavil Antonio ruku a dostal za svou
celodenni namahu vyplatu. Na cesté domi pak za penize nakoupil chleba, syr,
mléko, ovoce, nékdy lahev vina a na nékolik dni méla cela rodina zase co jist.
Pak se stalo, Ze Antonio onemocnél. Dostal zapal plic. Kdyz dychal, pichalo
jej v plicich, mél horecku a kasel. Nemohl jit na nameésti a hledat praci. Bez
prace pak nebyla vyplata a nebylo ani za co koupit jidlo. Brzy byly vSechny
zasoby snédeny a do domu se nastéhoval hlad. Déti plakaly a volaly: ,,Mame
hlad. Kdo nam pomuze? Kdo nis zachrani?*

Pomoc vSak neprichazela. Sousedi rikali: ,,Sami mame pro sebe jen to nej-
nutnéjsi. Nemame se o co s tebou rozdélit. Buh ti pomahej!*

Ve mésté bydlel jeden hostinsky. Chtél si odvést jedno z Antoniovych dévcat,
aby mél pomocnici pro svou hospodu a hospodarstvi. Kdyz vidél Antoniovu
bidu, priSel za nim s penézi a povida: ,,Antonio, vidis to zlato? To vSechno ti
dam, kdyZ mi das jednu ze svych dcer!*

Do ruky vezmeme méSec s penézi.

Antonio se vydésil.

»Moje dité ti nedam!* k¥icel. ,,Okamzité odejdi z mého domu!*

,Dobre, jak chces,* povida hostinsky, ,,zitra uvidime, az se ti povede jesté
huri.““ A odesel. Tak ubéhl den a priSel vecer. Nebylo co jist a déti narikaly
a volaly: ,,Mame hlad. Kdo nidm pomuze? Kdo nas zachrani?“

Kdyz priSel novy den, vstoupil do domu také hostinsky.

,» Tak, jak se vede?* zeptal se a zacinkal penézi.
MuiZzeme také zacinkat méScem.

Antonio nevédél, co ma délat. KdyZ mu neda jedno ze svych déti, zemrou
hlady vsichni. Zena, déti i on sam.
,»Pockej jesté do zitika,* odpovédél. ,,Musim si to rozmyslet.*
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Dalsi den byl jesté horsi nez ten predchozi. PriSla noc a v domé nebyl ani
kousek chleba, jen prazdné talii‘e a prazdna spiz, jen hlad, nic nez hlad a déti
narikaly a volaly: ,,Mame hlad. Kdo nim pomuze? Kdo nas zachrani?“

Co jen se s nimi stane, kdyZ rano prijde hostinsky?

Tu noc prochazel ulicemi mésta biskup Mikulas. Byl to biskup, ktery se
staral celym svym velkym a laskavym srdcem o lidi, ktefi ve mésté zili.
Chodil a rozdaval chléb hladovym a itéchu chudym, nemocnym a umira-
jicim. Sel také kolem domu délnika Antonia. SlySel narek a prosby a védél,
Ze nemiiZe jen tak projit a nezastavit se, kdyz lidé potiebuji pomoc. Tak se
Mikulas zastavil, vytahl ze svého vaku tfi jablka, polozil je na prah dveri a Sel
dal, protoze na jinych mistech jej cekali dalsi.

Pak prislo rano. Déti se strachem vyhliZely z okna. Prijde hostinsky? Odvede
si nékoho s sebou? Najednou néco uvidély. Piede dvefmi lezela tfi zlata
jablka. Byla prekrasna a tak tézka, zZe dvere Sly jen stézi otevrit.

Pied obraz Antoniova domu poloZime tii zlaté jablka.

Neveédéli, jestli maji driv plakat nebo se smat. Bida byla pry¢! Tak vybéhli
pred dim a dékovali Bohu za ziachranu. Radovali se, tancovali, zpivali
a s nimi vSichni kolem. Radovali se a dékovali Bohu z celého srdce.

Déti mohou dekora¢nim materidlem ozdobit sviij dam.

Pfitom se nauc¢ime piseii: ) .
hudba: autor neznamy
text: Eva Muronova

Pojdme vSichni spo - lu, pojdme vSichni spo - lu,
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Samoziejmé, Ze poznali, kdo jim pomohl. Byl to biskup Mikulas! Mikulas,
ktery prochazel méstem a ktery znal kazdého a védél, co poticebuje.

2%

Ted je chvile, kdy mtZe vstoupit ,,Mikula§*. Déti jej mohou pfivitat pisni.
V mensi skupiné ,,Mikulas* prochézi kolem obrazi doma, s kazdym se pozdravi
a kazdého se mliZe na néco zeptat.

Vypravime o velké lasce, kterou ma Buih k lidem, a o tom, jak Bih ¢lovéku po-
maha a nikoho nenechdva v nouzi. Lidé, ktefi to zakusili a védi, Ze to tak je, uméji
tuto lasku davat dal. Pak se jejich Zivot stane jednim velkym svatkem a jednou
velkou slavnosti.

Podle velikosti skupiny pak ,,Mikula§“ popteje kazdému ditéti néco dobrého
a poloZi mu do obrazu jeho domu nadilku.

Nad obrazem hojnosti miizeme vyslovit modlitbu:

Dobry Boze,

dal jsi nam usi, abychom slySeli, a o¢i, abychom vidéli.
Dej nam oteviené usi a otevirené oci,

abychom vidéli a slySeli, co potirebuji také druzi lidé.
Dal jsi nam ruce, abychom mohli pracovat.

Dej nam také dobré srdce, abychom druhym rozuméli.
Dej nam odvahu zastavit se tam, kde to bude tifeba.
Amen.

2%

Spole¢né rozbalime sladkosti a radujeme se. Je dobré, kdyZ ,,Mikuld§* zistane
mezi détmi a raduje se s nimi.

Darky miZeme rozdat i bez ptitomnosti toho, kdo predstavuje svatého MikuléSe.




O PROMENE KAMENNEHO SRDCE

POMUCKY

Pro kaZdého sdtek nebo ctverec papiru riizné barvy, vetsi bily Sdtek, svice, zdpalky,
drivka, prouzky tvrdého papiru nebo veétvicky z jehlicnatého stromu, vétsi kdamen,
polstdrek ve tvaru srdce nebo srdce z papiru, pro kazdého cajovou svici, dekoracni
materidl vhodny k vytvoreni obrazu srdce, p¥ip. nadilka.

K TEMATU

Mnoho véci, které nis obklopuji, je urceno spolecnosti, ve které Zijeme, a ovliv-
néno jeji snahou po hospodatském ristu a prosperité. Je dobfe, kdyZ se lidé snazi
efektivné hospodafit, ale Casto je to tak, Ze se rostoucimu blahobytu podfizuje
vSechno ostatni. NaSe zachdzeni s pfirodou a se v§im Zivym, ale také ni§ vztah
k druhym lidem je touto skute¢nosti poznamenan. Lehce piehlédneme, Ze se nas
Zivot to¢i kolem véci, penéz, jidla a piti a vztahy mezi lidmi zGstdvaji opomijeny.
Nasledujici legenda vypravuje o tomto aktudlnim problému. MZeme z ni vycist
navod, jak vylécit majetkem ,,zkamenélé srdce.

PRUBEH SETKANI

Postavime se do kruhu, poddme ruku sousedovi a ten pak poda ruku svému sou-
sedovi, dokud se nedrzime za ruce vSichni. Privitime se.

Podobné jako v pfedchozich setkanich stavime ze §atkt nebo z barevnych papirt
domy a uprostied nich sloZime z vétsiho bilého Satku kostel, ke kterému vytvo-
fime cesty.

Podle toho, zda setkani zafazu-
jeme samostatné, nebo navazuje na
predchozi texty, zvolime vhodny
uvod.

Mésto, které jsme postavili, se
jmenuje...

Déti mohou doplnit.
Bydli v ném...

Déti si moZzna vzpomenou, co se
v ném odehralo.

Ve mésté stal také dum, ve kterém se odehral nas pribéh.

Z tmavého Satku sloZime jeSté jeden dim a postavime jej mezi ostatni.

Je to pribéh o proméné jednoho srdce, které bylo jako z kamene.
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PoSleme po kruhu t&€Z3i kdmen a kdo jej drZi, miZe fikat ostatnim, jaky je.
Napi'. Kamen je téZky, studeny, Sedy, velky, ostry. Atd.

Kamen poloZime do obrazu domu.

Zacneme Vypravét:

V domé, ktery stal ve starém mésté Myra
na pobrezi, kde také bydlel biskup Mi-
kulas, zil ¢lovék jménem Avarrizzo.

Lidé o ném rikali, Ze ma srdce jako ka-
men. Byl totiz...

Opakujeme vypovédi déti o kameni.
Jak se to stalo?

Avarrizzo chtél byt ze vSech nejlepsi, ze

vSech nejbohatsi, ze vSech nejslavnéjsi, ze vSech nejmocnéjsi, ze vSech prvni...
Déti dopliiuji, co jesté mohl Avarrizzo chtit.

Avarrizzo chtél mit vSeho hodné. Chtél vSeho hodné vlastnit, chtél vSechno
pevné drzet v rukou a s nikym se o nic nechtél délit.

Gestem rukou, které ,,hrabou pro sebe®, zndzornime chamtivost. D&ti mohou
gesto opakovat.

Jednoho dne vsak uslySel Avarrizzo hlas. Ani nevédél, odkud se vzal, jestli ho
slySel ve snu, nebo opravdu zaslechl néci slova. Ten hlas mu Fikal: ,,Avarrizzo,
jestli chces byt nejbohatsim a nejmocnéjsim clovékem v tomto mésté a v celé
zemi, muzes se jim stat!*

,»Ano, ano,*“ odpovédél Avarrizzo, ,,uz dlouho si nepreji nic jiného!*
,,DobFe, ale bude té to néco stat. Dej mi své srdce a ja ti misto néj dam srdce
z kamene. Takového srdce se nedotknou ani slzy lidi, ani Zadna nouze, bida
nebo prosba. Kdyz ho bude$ mit, nebudes muset brat na nikoho ohled. Na
nikom ti nebude zalezet a s nikym se nebudes muset délit. VSe bude jen tvoje
a budes nejbohatsim a nejmocnéjsim clovékem v celé zemi. Souhlasis s touto
vyménou?*

Avarrizzo, jehoZ srdce bylo tvrdé uz dlouhou dobu, se nerozmyslel a rad vy-
meénil své srdce za srdce z kamene.

Od té chvile nemél Avarrizzo Zadné zabrany a ohledy. Bral chudym, kteri nic
neméli, své sluzebniky odménoval hladem, potiebné vyhanél ode dveri a psy
a kocky, kteri se k nému chtéli pritulit, odhanél a hazel po nich kameny.

Zena a déti se ho baly. Avarrizzo znal jen jediné: ,,Penize, penize, penize!
Majetek, majetek, majetek! Moc, moc, moc!“
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hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova
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Sta- le vic mit, std-le vic mit, ne-did- vat a std -le brat.
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To mé Ze-ne, to mé nu-ti, to mi ne-da spat.

Obmeny: Penize mit... Majetek mit... Mocngj$i byt... Silngjsi byt... Bohaty byt...

Tak znélo po nocich Avarrizzovym domem a jak plynuly dny, tydny a mésice,
vSichni od néj pomalu odesli. KdyZ Avarrizzo oteviel dvere, nikdo za nimi
nestal. Nemohl ani po nikom hodit kamenem a nikomu vynadat. Zistal
uplné sam.

Ve mésté vsak zil jesté jeden clovék. Byl to biskup Mikulas. Znal vSechny lidi
ve mésté, znal velké i malé, staré i mladé, bohaté i chudé, znal jejich radosti
i trapeni. Mél dobré srdce a védél mnoho o jejich Zivoté a potiebach. Znal
jejich srdce a znal i Avarrizzovo srdce. Védél, Ze je jako z kamene, a bylo mu
ho lito. Rikal si: ,Ten muz je tak bohaty, a presto je tak chudy.¢ ,Je to &lovék,
a presto je tak nelidsky.¢ ,Nikoho nemiluje a nikdo nemiluje jeho. Se vSemi
se hada a vSichni se hadaji s nim.*

Mikulas védél, ze Buh miluje kazdého ¢lovéka a Ze ma pro kazdého dost ve-
liké srdce. Mikulas chce tuto lasku dat i Avarrizzovi. Pfeje mu, aby nebyl
sam, aby byl Stastny a aby naSel pokoj. Rozhodl se, Ze Avarrizza navstivi,
a zaklepal na jeho dvere. Avarrizzo je oteviel s nadavkou na rtech, ale
Mikulas se na néj podival pohledem plnym lasky, vySel mu vstiic, objal ho
a rekl: ,,Avarrizzo, Biih té ma rad a nechce, abys byl nestastny. I ja té mam
rad a nechci, abys byl nestastny.

Naznacime gesto, s jakym vySel Mikulds Avarrizzovi vstiic, a déti je mohou
zopakovat.

Na néco takového nebyl Avarrizzo pripraveny. Néco takového opravdu ne-
Cekal. Vstricnost a laskavy pozdrav se dotkl jeho studeného srdce a napadlo
ho: ,,Ano, vSechno mam, a presto mi néco chybi. Laska mi chybi,* uvédomil
si. ,,Nemam zadnou lasku, a proto mne nikdo nemiluje.*

»Jak si miazu lasku koupit?“ Pta se Avarrizzo Mikulase. ,,Chybi mi. Za-
platim, kolik budes chtit.* ,,L.aska se neda koupit,** odpovédél biskup. ,,Lasku
ziskas jen tim, Ze ji bude$ rozdavat. Pomuzu ti, jestli chces. A Avarrizzo,
ktery byl bohaty a mél vSechno, jen lasku ne, souhlasil.




Spolecné s Mikulasem premyslel, co by mohl délat, aby jeho srdce prestalo
byt z kamene a aby je naplnila laska.

Vyzveme déti, aby poradily Avarrizzovi,
co md délat, aby nemél srdce jako z kamene.
Kdo mé napad, zapali ¢ajovou svici, postavi
jido obrazu Avarrizzova domu a sviij napad
fekne ostatnim.

Nebylo to lehké a néjaky cas trvalo, nez

Avarrizzo prestal myslet jen na sebe. Jeho

diim se pomalu naplioval svétlem, jak se

k nému vraceli lidé. Lidé si jej zacali vazit, zena a déti se ho prestaly bat,
kocky a psi pred nim prestali utikat. Do jeho srdce se vratil pokoj.

Svétlo a zajem o druhé naplnil i jeho srdce. UZ nebylo z kamene. Bylo to opét
milované srdce milujiciho ¢lovéka.

Ke kameni do obrazu Avarrizzova domu poloZime maly polStaf ve tvaru srdce
nebo srdce vystfiZené z papiru.

Avarrizzo uz nemél takovy majetek a bohatstvi jako dfiv. Byl v§ak bohaty ra-
dosti druhych. Biskup Mikulas, ktery védél, ze Bah ma veliké srdce, prisel
s podobné velikym srdcem k Avarrizzovi, aby se i jeho srdce stalo velikym
srdcem.

Dé&ti mohou udé€lat samy nebo spolecné s dospélymi obraz srdce z papiru, z de-
kora¢niho materidlu nebo jinym vhodnym zpiisobem a poloZit je do obrazu svého
domu (viz obr. na protejsi strané dole).

1. Vytvorime si z formatu A4 Ctverec. 2. Pfehneme papir na polovinu.
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3. Pfehnemem papir jesté jednou na 4. Pfehneme papir thlopii¢né.
polovinu.

5. Predkreslime si na né€j obrys srdce
a vystfihneme jej.

6. Po rozloZeni vznikne ,,srdickovy
Ctytlistek. Promdckneme k sob& pro-
stfedni srdiCka. Hrana a se musi do-
tykat hrany b.

7. Upravime skladanku tak, aby se
nerozevirala.
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Na zavér zazpivame piseni:
hudba a text: Walter Lichmann
&esky text: Eva Muroniova
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I. Mi-ku- 148 ten dobré srdce méa, poméaha, co miZe, rozdava.
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pratel pomaha, co muze, rozdéli.
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3. Dobry biskupe Mi- ku- 14 - §i, pokoj mezi lidmi pfindsis.
(lasku, radost, $tésti)
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Poslouchej, zvony vyzvani, dobry Buh nas vSechny zachrani.
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Dékujem, my ti de€kujem, Bozi lasku ukdzal jsi vSem.

Pisni m@zeme privitat ,,MikuldSe*, ktery vstoupi a pozdravi déti. Postavi se do-
prostfed kruhu a prohlédne si domy ve mésté, zvIaSt€ dim Avarrizza. Zeptd se
déti, co se v tomto domé stalo, a nechd si vypravét piibéh. Ujisti déti, Ze Blth ma
pro kazdého veliké srdce, a proto mél veliké srdce i on. Lidé si dodnes na jeho pa-
matku ddvaji darky a maji veliké srdce jeden pro druhého. ,,Mikula§* pak polozi
darky do domu vS§em détem. Pak se miiZzeme postavit kolem obrazu a vyslovit dik
za BozZi dobrotu. Teprve ted nadilku rozbalime, radujeme se a slavime. Je dobré,
kdyz ,,Mikula$* s détmi zlstane.

Nadilku miZeme détem rozdat i bez pfitomnosti ,,Mikuldse®.




O ZACHRANE LIDI PRED HLADEM

POMUCKY

Pro kazdého Sdtek nebo ctverec papiru riizné barvy, veétsi bily Sdtek, svice, zdpalky,
drivka nebo prouzky tvrdého papiru nebo vétvicky z jehlicnatého stromu, prip.
nadilka.

K TEMATU

V Zivoté jsou nejen chvile sytosti a blahobytu, ale také okamZiky hladu a Zizné.
Hladovét a Ziznit mZe nejen naSe télo, ale také naSe nitro. Velka ¢ést lidstva hla-
dovi télesnég, ale mnoho lidi hladovi také po l4sce a porozuméni, po pfijeti a svo-
bodé. Legenda ukazuje svatého MikulaSe jako ¢lovéka, ktery se s ditvérou v Boha,
ktery syti, angaZuje za nasyceni hladovych a z této diivéry se mu podafilo ne-
moZzné. Znovu potvrzuje skutecnost, Ze ten, kdo dava, dostdvd mnohondsobné vic.

PRUBEH SETKANI

ProtoZe se pribéh odehrdva podobné jako predchozi legendy ve mésté Myra,
uspordddme zacatek setkdni z vySe uvedenych ¢innosti tak, aby na jeho konci
vznikl tento obraz.

a také biskup Mikulas. Kolem mésta

jsou pole, na kterych zraje tiroda, aby

lidé méli co jist. Kolem mésta jsou stud-

ny, které davaji vodu zviratim i lidem, O

aby neumfreli Zizni. Lidé spolu v Myre

zili a délili se o chléb a o vodu, kterou jim @ @

davala jejich zemé.

Meésto, ve kterém se nas pribéh stal, se 6
jmenuje Myra. Bydli v ném mnoho lidi <> Q

Posleme po kruhu dZbén s vodou a koSik s nalimanym chlebem. Kdo chce, miiZe
si chléb vzit a snist nebo se napit.

Jednoho roku v 1été svitilo slunce mnoho

dni a bylo veliké horko a sucho. Trava se

zbarvila hnédé a tiroda na polich uschla.

Na obloze nebyl jediny mrak, ze kterého

by zaprselo, a studny s vodou vyschly.

Voda byla uz jen v nékolika nejhlubsich

studnach. Jedna takova hluboka studna

byla uprostired mésta. Zeny k ni prichazely s védry a dzbany, nabiraly vodu
a pak ji opatrné nosily domi jako vzacny poklad.

Kosik se zbytkem chleba a dZbén se zbytkem vody postavime doprostied obrazu.
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V tom roce zemielo mnoho zvirat a v zemi byl veliky hlad. VSechny sypky
s obilim uz byly prazdné. Vecer déti nemohly usnout hlady, prosily své ma-
minky, aby jim daly chléb, ale Zzadny chléb nebyl.

Aby déti zapomnély na hlad, zpivaly jim maminky alesponi pisné:

finska lidova
Cesky text: Eva Muroniova

l.Spin-kej mGj an- dil- ku, ste - lu ti po- styl - ku.
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Spin- kej, at zda se ti pfe - kra - sny  sen.

2. Tatinek uz jde sem, hrst mouky pfinese. 5. Pak spolu v pokoji krajic ti ukrojim.
Spinkej, at’ zda se ti pfekrasny sen. Spinkej, at’ zda se ti pfekrasny sen.

3. Maminka pospicha, tésto z ni umicha. 6. Bih je md it€cha, umfit nds nenecha.
Spinkej, at’ zda se ti prekrasny sen. Az oci otevies, zas bude den.

4. Nez jitini zazvoni, chlebem to zavoni.
Spinkej, at’ zd4a se ti ptekrasny sen.

Vecer prochazel méstem biskup Mikulas. Slysel, jak déti narikaji a prosi
o chléb, a slysel, jak jim maminky zpivaji. Okny vidél velikou nouzi a bolest
a rad by pomohl, ale ani on sim nemél kousek chleba.

Jednoho dne se do pristavu mésta blizila lod. PFiplouvala z dalekych kraji
a byla az po okraj naplnéna obilim. Mikulas byl toho dne opét na cesté
méstem, kdyZ potkal chlapce, ktery nesl holubici.

,»Kdo jsi a kam jdes?‘ zeptal se jej Mikulas.

»Jsem Jonas a ma holubice je zeslabla a hladova. Uz nemam nic, co bych ji
dal. Jdu do pristavu. Je tam lod’ plna obili.*

Mikulas vzal Jonase za ruku a Sel do pristavu s nim. Cestou premyslel:
,Z. obili mize byt mouka, z mouky chléb a byl by konec hladu.*

Kdyz prisel Mikulas s JonaSem k lodi, bylo tady uz veliké mnozstvi lidi.
Vojaci stali kolem lodi s kopim namiienym proti nim a hlidali obili. Kdyz
to Mikulas uvidél, zavolal: ,,Kde je kapitan?

,» Tady jsem,* ozval se kapitan. ,,Mohu za tebou na lod'?¢

,»Muzes, ale jen ty sam,* odpovédél kapitan. Vojaci polozili z lodi na breh
prkno a Mikulas po ném presel.
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,»Co chces?* zeptal se Mikulase kapitan.

,,Lidé ve mésté trpi velikou nouzi a hladem. Prodej nam cast svého nakladu.*
,»Jo nemohu! Naklad patfi cisari a je presné zvazen. KdyZ mu jej nepiredam
cely, budu potrestan.*

»Ale lidé zemrou hlady, kdyZ jim nepomuiZes,* ekl dirazné Mikulas.

,»Ma hlava je mi milejsi nez vas hlad!* odpovédél jesté daraznéji kapitan.
,Jezis prece nasytil péti chleby veliky zastup a jesté zbylo dvanact kosu,* po-
myslel si Mikulas a rekl: ,,Pomoz nam a na tvé lodi nebude chybét ani
zrnko!*

,Dobfe, zkusime to. Dam vojakum prikaz, aby vynosili nékolik pytli
s obilim. Kdyz lod nebude leh¢i. MuzZete si je nechat.*

A vojaci vynosili mnoho pytla s obilim z lodi na pevninu, ale zrni na lodi ne-
ubyvalo. Pak Mikulas zavolal: ,,Sta¢i! Uz mame dost az do priStich Zni
a zbude jesté i obili k jarnimu seti. Hlad a bida skon¢ily!*

Kapitan i vojaci se divili a nevérili svym oc¢im. Lidé chvalili Boha a rikali, ze
je to zazrak. Vojaci odlozili zbrané, lidé si podali ruce, byli stastni, dékovali
biskupu Mikulasi, namleli mouku, napekli chléb, rozdavali jej mezi sebou
a zpivali.

Zazpivame pisefi:

hudba a text: Franz Kett
gesky text: Eva Murofiova

Do - bry chléb.
Zitny chléb. Cerstvy chléb.
Cerny chléb. Bily chléb.
Kminovy chléb. Atd.

/:Precliky, housky, kolade, uz jsou jich plné pekace.:/
Tvarohové. Povidlové. Makové. Voravé. Ofechové. Jablkové. Atd.

/:KdyZ chléb mas, nouzi netrpi8, Zit pak mazes, kdyZ chléb jis.:/
Bohu dik, Bohu dik, Bohu dik.

Na konec setkani miZzeme podobné jako v pfedeSlych setkanich zatadit na-
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vs§tévu ,,Mikulase* a nadilku.




O VZACNEM KOBERCI

POMUCKY

Velkd svice a zdpalky, dostatecné velké kulaté klubicko prirodniho provazu, maly
koberec, vétsi bily sdtek, pro kaZdého Sdtek nebo ctverec papiru riizné barvy, ma-
teridl na vyrobu kobereckii, prip. nadilka.

K TEMATU

Zivot je veliky dar a lidé asto pfirovnavaji Zivot ke koberci. Je také jakoby
utkany z mnoha vladken a mnohdy ani nevime, pro¢ jsou tak zapleteny. KdyZz se
v8ak podivame na celek, uvidime krasné a jedinec¢né dilo, protoZe pravé nejriz-
néjsi barvy, uzliky, smycky a vldkna délaji koberec kobercem a Zivot Zivotem.
Legenda ndm ukazuje, Ze Zivot je jako vzacny koberec, ktery smime tkat a ktery
se nedd jen tak jednoduSe prodat nebo vyhodit.

PRUBEH SETKANI

Postavime se do kruhu, poddme si ruce
a privitame se.

Vytvorili jsme kruh. Jeho tvar nam muze
pripomenout zemi, slunce, mésic, hvézdu
nebo kvét.

Déti mohou dopliiovat dalsi slova.

O tom vSem si dnes budeme vypravét,

protoZe to vSechno spolu souvisi. Jedno

je spojeno s druhym, jedno zavisi na druhém a jedno patii ke druhému po-
dobné jako patri jeden ¢lovék ke druhému clovéku.

Podivame se, kdo nas drzi za jednu ruku a kdo nas drzi za druhou ruku,
a pokud se nezname, miizeme se pozdravit a predstavit se. Nikdo neni na
svété sam. Jsme spojeni s druhymi lidmi.

Déti se mohou posadit na zem a kutélet si
po zemi klubic¢ko. Nejprve na pravou stranu
od jednoho ke druhému tak, aby vznikl kruh.
Pak také ptes stfed, aby vznikly ,,cesty* od
jednoho ke druhému. Pokud se déti neznaji,
mohou pfitom vyslovit své jméno.

V mensi skupiné na sebe mohou déti volat
jménem ve chvili, kdy se klubicko kutéli
v kruhu od jednoho ke druhému. Klubicko
posildme tak dlouho, dokud se Gplné neroz-
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moté. Pokud se nékomu klubicko zastavi uprostfed, pomiiZeme mu je dit znovu
do pohybu.
Je to jako v zivoté. KdyZ se nékdo zastavi, potiebuje druhého, aby mu po-
mohl jit dal.

Provazky nechame leZet, a pokud to jde, mohou déti ztstat sedét v kruhu na
zemi.

Podivame se, kolik ndm vzniklo rGiznych cest a ke kolika riznym lidem vedou.
Pfitom mZeme zpivat piseii:

hudba a text: Franz Kett
desky text: Eva Murofiova
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za nim dalsi, za nim dalsi, spolu v kruhu sto - ji - me,
F C F spolu v kruhu sedime,
spolu v kruhu chodime,
pojd’ a ptidej se taky,

A

spolu  vkruhu sto-ji - me.
spolu v kruhu sedime.

spolu v kruhu chodime.

pojd’ a pfidej se taky.

Kdyz jsou lidé spolu, je jim dobie. Mohou se drZet jeden druhého, oprit se
jeden o druhého, vypravét jeden druhému a naslouchat jeden druhému.
Jsme spojeni jeden s druhym. Dobry Buh spojuje nase Zivoty s Zivoty
druhych lidi. Spojuje vSechno se vS§im.

Dobry Boze, z tebe vSechno vychazi a k tobé vSechno sméruje, s tebou je
vSechno spojeno a ty spojujes i nas. Dékujeme ti.




Kdyz mayji lidé néco spole¢ného, kdyz maji spolecny sen, spole¢ny tkol, tak
umi i spolecné pracovat. Lidé, o kterych si dnes budeme povidat, si chtéli po-
stavit mésto. Nejprve si nasli misto, které se jim libilo a kde se spojovalo
mnoho cest.

Podobny obraz mame pied sebou a vznikl rozmotanim klubicka.

Pak nasli misto, které je uprostied, a na tom misté postavili velky dium, aby
se v ném mohli schazet, chvalit Boha, slavit a dékovat mu za svij Zivot.
Rikali: ,,Dobry Boze, dékujeme ti, Ze mame ruce, abychom mohli pracovat,
a Ze mame silu, abychom mohli postavit mésto, kde budeme bydlet.*

Do stfedu obrazu opatrné poloZi-
me velky bily atek a sloZime jej do
tvaru domu tak, aby se provazky ne-
posunuly.

Kazdé dité si vezme jeden Satek
nebo papir a na misté, kde sedélo,
z néj slozi obraz svého domu.

Kazdy den lidé vychazeli ze svych
domovi a prichazeli do velkého
domu uprostied na namésti. Tam
zapalovali svice, znameni toho, Ze

Bih je s nimi.

Zapéalime svici a postavime ji na $atek znazorfiujici kostel.

Lidé se modlili, zpivali a vypravéli si mezi sebou o svych starostech a rados-
tech. Jednoho dne prinesl jeden stary muz a jeho Zena do kostela koberec. Byl
také stary, proslapany a vybledly, ale pi‘esto byl velmi

vzacny. Starecek se starenkou vypravéli o svém ko-

berci pribéh, ktery bych vam chtél(a) taky vypravét.

Dobi'e poslouchejte.

Pokud mame maly koberec, poloZime jej na Satek vedle
svice.

Koberec dostali pired mnoha a mnoha lety jako sva-
tebni dar. Udélal jim velikou radost. Byl vzacny
a ur¢ité moc drahy. Casto pozorovali jeho barvy
a tvary a rikali: ,,Ten koberec je jako nas Zivot. Po-
dobné jako jsou spleteny jeho nité, tak jsme spojeni
mezi sebou a tak jsme spojeni také s ostatnimi lidmi
a se vSemi Zivymi tvory, se zviraty, s kvétinami, se
sluncem, mésicem i hvézdami. Tak jako se na koberci
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stiidaji svétla a tmava mista, tak se i v naSem zivoté stiida tma a svétlo, den
a noc, radost a smutek. To vSechno jsme uzZ v nasem zivoté prozili. Nékdy byla
nit prilis tenka a hrozilo, Ze se roztrhne, nékdy se nit zamotala tak, Ze jsme
ji museli pracné a opatrné rozmotavat. Nékdy Slo tkani Zivota pékné od
ruky, nékdy to Slo velmi tézZce. Mnohdy jsme neméli chut a také ani silu. Tak
vypravél starecek se stairenkou a lidé pozorné naslouchali.

Jak Sel ¢as, oba zestarli, déti vyrostly, odesly z domu a oni zastali sami. Byli
nemocni a sesli a protoze uz nemohli tolik pracovat, prisla bida. Neméli
penize na zivobyti. VSechno, co méli, prodali, aby si mohli koupit chleba,
a jednou vecer prisla chvile, kdy se rozhodli, Ze museji prodat i to nejmi-
lejsi, co maji, sviij koberec. Hned rano chtél stafecek koberec vzit a odnést
jej na trh. Sli spat smutni a zamysleni a smutné zacal i dalsi den. Starecek
vstal uz brzy rano, koberec smotal, svazal, poloZil si jej na ramena a vydal
se na trh.

Koberec, ktery leZi na Satku, miZeme pomalu smotat a nechdme ho leZet.

Na trhu k nému prisel obchodnik. Byl zvlastni. Mél dlouhy plast a kapuci sta-
Zenou tak, Ze mu nebylo vidét do obliceje. Obchodnik si ten stary, proslapany
a vybledly koberec prohlédl a nabidl za néj starci velkou ¢astku penéz. Starik
se zaradoval a koberec prodal. Napadlo jej: ,Ted mohu nakoupit jidlo a moje
Zena i ja budeme mit dlouho co jist.¢ Z velké radosti vypil v hospodé sklenici
vina a vydal se na zpatecni cestu.

Kdyz dosel domi, vitala jej jeho Zena s velkou radosti a vypravéla mu:
,, Predstav si, muzi, byl tady jeden stary a velice zvlastni kupec. Mél dlouhy
plast a kapuci ve tvari a prinesl mi dar. Podivej se!* Povida starenka a uka-
zuje svému muzi jejich stary, proslapany a vybledly koberec, ktery s nimi
prozil vSechny radosti a starosti jejich spolecného Zivota.

Kdyz si pak oba vzpomnéli, jak vypadaly oci toho neznamého kupce, poznali
ho. Byl to Mikulas, biskup jejich mésta. Zvali jej ¢asto do svého domu a on
prichazel rad. Poznali jej uz podle klepani...

Z¥e6

Ted je chvile, kdy mlZe na dvefe zaklepat ,,Mikulas*, vstoupit a uvést se t€mito
nebo podobnymi slovy:

,Nezlobte se, ale trochu jsem poslouchal za dvermi. Dobfe si vzpominam na
tu starenku i starecka. Nebyli bohati, ale uméli se s druhymi rozdélit i o to
malo, co méli. VSichni je méli radi a zvlast déti je mély rady. Pro kazdého si
nasli ¢as a kazdého prijali, kdyz priSel se svou radosti nebo se svym smutkem.
S tim, kdo se radoval, se radovali, a s tim, kdo plakal, plakali, tésili ho a do-
davali mu odvahu. V jejich domé byl pokoj a mir a kazdy odchazel z jejich
domu obdarovan. Buh je rad, kdyz lidé mysli jeden na druhého a kdyz védi,
Ze jsou jeden s druhym spojeni jako nitky na koberci.«




V mensi skupiné miiZeme zatadit spole¢nou préci déti a dospélych.

,» Vyrobime si podobné koberce, jaké méli stafecek se starenkou, a ja vam
potom na né polozim darek.*

,,Mikulas$* nebo jeho pomocnici daji kazdému ditéti materidl k vyrob& koberce.
Technika vyroby koberecku je libovolnd. MiiZeme jej utkat z prouzki papiru, pro-
plétanim kouskll viny nebo miZeme pouZit koberecky, které déti vyrabély jindy.
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1. Ohebny proutek svize-
me tak, aby vznikl kruh.

3. Z kousku latek, ba-
revné vlny, bavlnek nebo
lyka tkdme vzor provlé-
kénim osnovou.

2. Kruh propleteme niti.

Py
.
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1. V tvrdém barevném
papiru formatu A4 pro-
stithame prouzky pfi-
blizn¢ 2 cm Siroké. Na
okrajich zachovame lem
asi 3 cm.

2. Pfipravime si 2 cm
Siroké prouzky mekkého
papiru ve dvou barvach
na proplétani. Prouzky
stfidavé vplétame a rov-
name co nejbliZe k sobé.

3. Chceme-li mit skld-
danku pevnéjsi, pfilepime
konce prouzki lehce ke
spodnimu papiru. Pokud
jsme nechali §irSi lem,
muiZeme na ném nastifhat
tfepeni.

Kdo ma koberec hotovy, poloZi jej do obrazu svého domu. ,,Mikula§* pak ,,klepe
na jednotlivé domy*“, zdravi se s jejich ,,obyvateli* a poklada détem na-dilku na
jejich koberec. Nadilku nechdme lezet.
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,.Mikulas“ muze zakoncit rozdavani na-

dilky modlitbou:

Dobry Boze,

daroval jsi nam Zivot a spojujes Zivoty

lidi, aby zZivot pokracoval. Nékdy se

nase Zivoty zamotaji a vztahy a vazby

mezi lidmi se roztrhnou. Kdyz si lidé

prestanou rozumét a rodice nebo pra-

telé se rozejdou, kdyz nékdo umie

a lidi rozdéli smrt, nemoc, nenavist

nebo hnév, je to smutné a bolestné.

Pi'esto vSechno nam davas do rukou dalsi a dalsi nité, ze kterych mizZeme tkat
svij zivot jinak a nové. Dékujeme ti a prosime té, pomahej nam, abychom
nepretrhli nit, ktera nas spojuje s tebou. Amen.

P AT

Na zavér zazpivame piseni a ,,Mikula$* odejde, pfip. zlistane a bude slavit spo-
le¢né s ostatnimi lidmi. AZ ted si déti mohou vzit nadilku.

hudba a text: Walter Liehmann
cesky text: Eva Muronova

pomaha, co mize, rozdava.
D A7 D

L y

e s s S e B
pomaha, co miiZze, rozd¢li.
D A7 D

L \

. Mikula§ je rdd mezi  piatel

3. Dobry biskupe Mi- ku- la - 8i, pokoj mezi lidmi pfinasis.
(lasku, radost, §tésti)

refrén 1. az 3.
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ANIZ4 I

1
Poslouchej, zvony vyzvani, dobry Buh nas vSechny zachrani.

Z""e: D G A7 D D A7 D
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Dékujem, my ti dékujem, Bozi lasku ukazal jsi vSem.




O ZACHRANE PRED LOUPEZNIKY

POMUCKY

Velky bily Sdtek nebo ctyri bilé sdtky, dva Cervené sdtky, rekvizity predstavujici za-
Fizeni domu napft: truhlice, vdza s kvétinami, polstdrek, stolecek a Zidle, zrcadlo,
hodiny, ikona zobrazujici svatého Mikuldse, Sest cernych sdtkii, svice a zdpalky,
pro kazZdého zmenseny obrdzek svatého Mikuldse a sdtek, prip. nadilka.

Jako ikonu a obrdzky miiZeme pouZit barevnée nakopirovany obraz z titulni strany.

K TEMATU

Lidsky Zivot napliiuji vedle radostnych chvil i okamZiky strachu, obav a nejistot.
Oboji patii k Zivotu. Tato legenda ze Zivota svatého MikuldSe nabizi ndvod, jak se
vyrovnat se strachem, obavami, nejistotou a s tim stinnym, co v kazdém c¢lovéku
diima. V legend¢ zpisobuje biskup Mikula§ proménu divokych loupezniki. Pro-
mlouva k nim a pfiméje je napravit zlo, které zptisobili. Na druhé strané se mu
podaii primét ke zméné smysleni také bohatého a do sebe zahledéného kupce.
Mikul4$ dosahuje smifeni mezi kupcem a loupeZzniky, mezi bohatymi a chudymi.

PRUBEH SETKANI

Sedime v kruhu. Podivame se na sebe a po-
zdravime se.

Vezmeme sloZeny bily Satek a kdo chce,
miize fikat, co bilého dnes vidél.

Rozhlédneme se po mistnosti a kdo chce,
miZze fikat, kde je néco bilého.

Podivame se jeden na druhého a kdo chce \
muze fikat, co mé na sobé bilého.

S nékolika détmi — tfeba vSemi, které maji na sob& néco bilého — rozloZime
uprostied velky bily Sitek a sloZime z néj obraz domu. Misto jednoho velkého
bilého §atku, miZzeme pouZit Ctyfi malé bilé §atky.

Sttechu domu miZeme zvyraznit Cerve-
nymi $atky.

Podivame se na obraz domu a zkusime
postavit podobny dim sami ze sebe.
Dobre se postavime, aby mél pevné za-
klady. Narovname se, aby mél pevné zdi.
Zvedneme ruce, aby mél pevnou stiechu.
Dim ma i okna a dvere. Miizeme se jeden
na druhého podivat.
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Déti se svymi rodi¢i mohou gesty zndzornit spole¢ny dim.
Posadime se.

Nas diam je veliky, krasny a je v ném mnoho vzacnych
véci. Zavireme oCi a predstavime si, jaké to v ném muze
byt.

Déti mtiZzeme v jejich predstavach doprovézet slovy. Po-
malu prochdzime jednotlivymi mistnostmi, otevirdme dvete
a nakonec vstoupime do té nejkrasnéjsi. Pak oci otevieme
a kdo chce, mize fikat, co v této mistnosti vSechno je.

Napr. Krasny koberec, plno svétla, pocitac. Apod.

Neékteré z véci, které mohou déti jmenovat, madme pfipravené a poloZime je
do obrazu domu. Po obvodu obrazu domu poloZime koberec, truhlu se zlatem
a stfibrem, pol3tarky, zrcadlo, hodiny — vSe by mélo byt v pfiméfené velikosti, aby
obraz nezanikl.

Premyslime, komu mizZe tento veliky a krdsny dim
s mnoha vzacnymi vécmi patfit, a nechame déti od-
povidat.

Veliky a krasny dim plny vzacnych véci patii
do pribéhu, ktery si budeme vypravét. Patril jed-
nomu bohatému kupci, ktery se jmenuje Timofej
a zZije v daleké zemi, v Rusku.

V domé je kromé mnoha vzacnych kobercii, ob-
razu, Sperku, skfini...

Opakujeme vypovédi déti.
...také jeden zvlastni obraz. Je to obraz svatého
Mikulase.
Vezmeme do ruky ikonu a obejdeme s ni pomalu kruh, aby si ji mohl kazdy
dobfe prohlédnout.
PoloZime ji do stfedu obrazu domu tak, aby na ni
kazdy dobie vidél. V mensi skupiné se mohou jit
déti na obraz lezici uprostied podivat zblizka a sih-
nout si na ng;j.
Divame se na obraz:

Jaké barvy na ném jsou? Co vSechno je na ném
namalovano? Co se mi nejvice libi?

Otazky klademe postupné a déti nechame odpovidat.




Na obraze je namalovan svaty MikulaS a moZna vypada jinak, nez jsme
zvykli. Takovym obraziim se fika ikony. V Rusku si lidé svatého Mikulase
velmi vazi a uctivaji ho. Jeho obraz visi v mnoha kostelech a domech. Lidé,
kteri maji obraz svatého Mikulase doma, véri, Ze jim a jejich domu je svaty
Mikulas zvlast blizko a vyprosuje jim Bozi pozehnani a ochranu.

Bohaty kupec Timofej dostal obraz od svych rodi¢a. Jeho tatinek a maminka
byli dobii lidé a vérili, ze svaty Mikulas prinese také jim a jejich synovi
ochranu a Bozi pozehnani. Timofej vSak byl jiny. Svaty Mikulas a jeho obraz
jej nezajimali.

,Stac¢im si sdm! Ja nepotrebuji Zadného Mikulase!‘ myslel si a zajimaly ho
predevsim obchody a penize. Sundal obraz ze stény a schoval jej do skfiné.

Obraz otoc¢ime tak, aby nebyla vidét tvar
svétce, a odloZime jej ke stran€ obrazu domu.

Jednoho dne se Timofej chystal na dalekou
cestu za obchodem. Vzal s sebou i svého
sluzebnika. Kdyz stal u dveri, vzpomnél si,
Ze nema rukavice. Oteviel skiin a nasel
v ni obraz svatého MikulasSe. Timofej se
zasmal, prohlédl si jej a povida: ,,Mnoho se
o tobé vypravi. Pomahal jsi lidem v nouzi,
sytil jsi hladové, osvobodil jsi vézné, na-
vStévoval jsi nemocné. Mnozi véri, Ze
i dnes konas veliké skutky. Vi§ co? Mohl
bys, kdyZ ted odjizdim na dalekou cestu, hlidat mij dim a vSe, co v ném
mam. KdyzZ to udélas, najdu pro tebe ¢estné misto v mém obyvacim pokoji,
ale kdyz ne, vyhodim té.*

Timofej zkontroloval, jestli jsou dobre zaviena okna, zatahl zavésy, zhasnul
svétla, zabezpecil dvere, postavil ikonu svatého Mikulase k hlavnimu vchodu
a na dvere zavésil veliky zamek.

,Ted je mij dim dobfe zajistén,* pomyslel

si a odcestoval.

Obraz poloZime zpét do stifedu domu a cely
obraz zakryjeme cernymi $atky.

V lese nedaleko mésta Zili loupeznici. Vi-
déli, ze Timofej odjizdi na dalekou cestu,
a rozhodli se, Ze jeho dim vyloupi. Vy-
loupit dum, ve kterém nikdo nebydli
a ktery nikdo nehlida, neni pro loupezniky
vibec zadny problém. A dim kupce Timo-
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feje byl veliky a plny vzacnych véci. Byly
v ném vzacné koberce, polstare a truhlice...

Dé&ti mohou dopliiovat.

,»To bude veliky lup!* tésili se loupeznici
a opatrné se vydali k Timofejovu domu.

S détmi mUZeme potichu obchizet kolem
domu jako loupeznici, ktefi se bliZi, aby lou-

pili. RozhliZime se, naslouchdme a nakonec
zlistaneme stat kolem obrazu.

Pfi obchdzeni zpivame piseri:
p p hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiova

1. Bud ti- e, ti-S8e, ti-Se, i lou-pe-zni-ci jdou.
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Co najdou, to od - ne-sou, ti - e se pli- z
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2. Vem nohy na ramena, jim neproklouzne mys.
Cesta je obklicena, jsou stdle bliz a bliz.

3. Kdyz loupi, loupi, loupi, spoust’ po nich zustane.
Jsou zakefni a hloupi — co potom nastane?

Opravdu! Dam je prazdny! Timofej je na
daleké cesté.

,,Jdeme dovnitf!‘ zvolal jeden z loupezniktu
a zacal pacit zamek u hlavniho vchodu. Ne-
trvalo to dlouho, dvere povolily a loupeznici
vtrhli dovnitf. Zasli, kdyZ vidéli, co v§echno
tam je. Kazdy popadl, co unesl, a tak rychle,
jak prisli, zase odesli. Obrazu svatého Mi-
kulase si v§ak loupeZnici nevsimli, protoze
leZel schovany u dveri.

Déti odkryji ¢erné Satky, popadnou kazdy
néjakou véc a odbéhnou s ni na své misto.




S ukradenymi vécmi se loupeznici schovali do svych jeskyni v temném lese.
Jeden druhému pak ukazovali, co se jim podarilo uloupit, smali se, tancovali
a zpivali svou pisen.

Zopakujeme pisen.

Timofej mezitim prodal mnoho latek a uzaviel mnoho dobrych obchodii. Po
mnoha dnech a tydnech se vraci domii. Nevéri svym oc¢im, kdyz prisel k vy-
pacenym dverim. Cely dum je vzhiru nohama a vSe je prehazené. ,,Byli tu

loupeznici!* zvolal Timofej, ,,otevieli vSechny skiiné a truhlice a odnesli
vSechno, co bylo vzacné!“

Timofej byl nestastny a narikal nad nestéstim, které jej potkalo. Pak se po-
dival na obraz svatého Mikulase a rozzlobil se.

,»Iys mi nepomohl!‘ zakricel. Vzal obraz a vy-
hodil jej ven z domu.

Ikonu oto¢ime a odlozime vedle obrazu domu.

Zatimco byl rozzlobeny Timofej ve svém domé,
sedéli loupeznici spokojené v lese a bylo jim
dobre. Podaril se jim prece veliky lup. Venku se
pomalu stmivalo a oni se radovali. Najednou
z niceho nic jako by kolem pribylo svétla. ,,Co se
déje?* ptali se jeden druhého.

Zapélime svici a obejdeme s ni kruh.

»Co to mize byt? Kdo to prichazi?* ptali se
loupeznici a svétla bylo najednou tolik, Ze museli zavrit oci.

Déti mohou také zavfit oci.

,»,Kdo jsi?* zeptal se nejodvaznéjsi z loupezniki. ,,Ja jsem Mikulas, biskup
z Myry.* znéla odpovéd. ,,Stala se mi krivda.*“ pokracoval.

,,Kupec, kterého jste oloupili, vyhodil muj obraz ze svého domu a je plny
zlosti. PFichazim k vam, protoZe i vy jste udélali zlou véc. Vratte, co jste
ukradli! I kdyz jste chudi, krast neni dobré. Brzy vas najdou a zaviou do
vézeni.

Loupeznici byli celi vydéseni. Poradili se a rozhodli se, Ze biskupa Mikulase
poslechnou. Vydali se s uloupenymi poklady zpét k domu kupce Timofeje.

Déti vréti véci zpét do obrazu domu a urovnaji jej.

Timofej byl prekvapen. Kdo to prichazi tak pozdé a vraci mu ukradené
véci? Jeden z loupeznikii mu vypravél, co se stalo, a kupec Timofej si uvé-
domil, Ze biskupu Mikulasovi ublizil. Rozhodl se v§e napravit a umistit obraz
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svatého Mikulase na ¢estné misto. Rozhodl se dokonce, ?’3:
/
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Ze pozada loupezniky, aby mu pomohli najit pro obraz Wi
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misto a ozdobit jej. 4
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Ikonu poloZime na Zluty Satek doprostied obrazu domu,
postavime k ni svici a déti ji mohou pomoci dekora¢niho
materidlu ozdobit a udélat kolem ni zlaty rdm.

Posadime se.

Obraz, ktery jsme vytvorili, miZeme chvili obdivovat
a zazpivame pisefi:

hudba a text: Franz Kett
&esky text: Eva Murofiova
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My t& vitdme, zdrav bud’ voldme, my t& vitdme, vi-td- me té.

2. Mikulas z Myry pfichazi a vie dobré jej provazi.
My t& vitdme, zdrav bud’ volame, my t& vitame, vitdme t&.

3. On Bozi lasku v srdci ma, vSem dobré pieje, pomaha.
Radost (pomoc, dary) piindsi, radost pfinasi. Radost ptinasi, radujme se.

4. Dékujeme Mikulasi, ze Bozi lasku pfindsis.
Dé&kujeme ti, dékujeme ti, dékujeme ti, dékujeme.

S. Diky, Ze mezi nas ptiSel velky Bozi lasky posel.
My ti mavame, sbohem volame, my se lou¢ime, odchazime ... ahoj.

Kupec Timofej pak pozval loupezniky, aby s nim slavili a radovali se, aby ne-
zapomnéli na svatého Mikulase a jeho veliké a dobré srdce. Kazdy pro néj
pak mél ve svém srdci a ve svém domé pripravené misto.

Rozdame détem obrazky svatého Mikulase. Kazdy si pak muZe vzit jeden ba-
revny $atek, slozit jej do tvaru domu, obrizek svatého MikuldSe do né&j polozit
a ozdobit. Je dobré, kdyZ se na ¢innosti podileji spolu s ditétem i dospéli. MuzZe
prijit ,,Mikul4s* a rozdat détem darky.

Nadilku zakon¢ime modlitbou:

Dobry Boze, dékujeme ti za svatého biskupa MikulasSe. Prinasi lasku jako ve-
liké svétlo a prinasi radost do nasSich srdci. Pomahej nam, at dokazeme byt

také takovi. At prinasSime svétlo, kde je tma, a at se umime rozdélit tam, kde
je nouze. Amen.




O ZACHRANE MESTA

POMUCKY

Modry kruhovy Sdtek, prip. co nejvétsi modrd ldtka, primévené velikd lod’ z papiru
nebo hnédy Sdtek, ze kterého lod' sloZime, svice, zdpalky, dva kameny, nadilka ulo-
Zend v pytlich, na miskdch orisky, jablka, perniky, precliky apod.

K TEMATU

Zadny ¢lovek neZije sam, ale ve spolecenstvi s druhymi. SouZiti v§ak s sebou
nese také spoluzodpovédnost za vSe, co mame jako lidé k dispozici, a prede-
v§im za Zivot. Solidarita je daleZitym pilifem lidského souZiti a legenda nam
ji pfipomind. Vypravi o biskupu MikuldSovi, ktery vidi nouzi druhych, a jeho
nezisStnd pomoc upeviiuje vztahy mezi lidmi. Podobné vSak jako je dalezité
pomoc nabizet, je také daleZité umét ji pfijmout a radovat se z ni. KdyZ umime
nabizet ze svého prebytku, je tieba, abychom uméli také pfijimat ve svém ne-
dostatku. Pak teprve budeme mit vSichni dost a miZeme se spole¢né radovat
ze Zivota.

PRUBEH SETKANI
Sedime v kruhu.

RozloZime modry kruhovy Satek.

V mensi skuping jej rozloZime tak, Ze jej jedno dit€¢ po druhém bere za okraj
a pridava se k ostatnim, az kolem $étku stoji vSichni.

Satek miizeme zvedat nad hlavu, divat se na n&j zespodu, lehce s nim pohybovat
a nakonec jej poloZime na zem.

Divame se kolem sebe, co md modrou barvu.

Divame se, co mame na sobé modrého a co modrého maji na sobé druzi.
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MuZeme zpivat pisefi:
hudba a text: Franz Kett
¢esky text: Eva Muroriova podle Franze Ketta
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Véichni, vSichni, jsme ta - dy, vSichni, vSichni, v§i - chni.

Povime si pribéh, ktery si lidé o svatém
Mikulasi vypravéji dodnes. V pribéhu byla
voda — hodné vody, podobné jako je hodné
modré barvy na obraze uprostied. Byla to
voda, které je plno v jednom dalekém a hlu-
bokém mori. More Sumi a viny se prelévaji
z jedné strany na druhou.

Rukama napodobujeme, jak se vlna preléva
od jednoho ke druhému. Po kruhu se pohybuje
jen jedna ,,vIna®, kterou si pfedavdme dotykem
dlani.

Po mofri plula velka lod.

UkaZeme détem dostate¢né velikou papirovou lod a prfedavame ji jeden dru-
hému, podobné jako jsme pred chvili napodobovali viny. Lod miZeme také po-
skladat z hnédého $atku, nebo ji na kruhovy Satek poloZit jako dvourozmérny tvar.




V mensi skupinég si poddme ruce a napodobujeme velkou majestatné plujici lod.
Pomalu se pohybujeme a houpdme se z jedné strany na druhou. Znazortiujeme, jak
lod najizdi na velké a vysoké vIny, nebo jak pluje po klidné hladiné. Jedna se
o klidny pohyb, nikoli o divokou a rychlou hru. Mensi déti mtzZe ,,jako lodicku
na mofiskych vlnadch* houpat na kliné¢ maminka, nebo dospély, kterého dité zna.

Lod se houpa s jistotou na vlnach a pluje bezpecné k cili. Na lodi jsou vSichni
v bezpedi. Lidé i zvirata. Nikdo nema strach. Lod veze vzacny naklad. Poslou-
chejte, jaky naklad veze a kam pluje. Daleko na vychodé zil jeden dobry clovék.
MEéI velmi rad lidi a mél mnoho pratel. Byl to biskup a jmenoval se Mikulas.

Mensi déti mohou zopakovat jeho jméno.

sV v

Jednoho dne uslysel biskup Mikulas spatnou zpravu: Daleko na vychodé je
velké mésto a lidé v tom mésté nemaji co jist a umiraji hlady.

Vezmeme dva kameny a tluCeme jimi o sebe. Pfitom pokracujeme ve vypravéni.
Ubozi lidé a ubohé déti. Mikulas ma rad lidi a trpi s nimi. Premysli: ,Jak jen
bych jim mohl pomoci? Dobry Boze, co mam délat? Ty prece chces, aby méli
vsichni lidé co jist. Porad mi, co mam délat, aby nikdo netrpél hlady.* Mikulas
uslySel Sumét viny na mori. Premyslel, premyslel a dostal napad! ,,Uz to
mam!“ Fekl si potichu a vydal se na nameésti.

Svolal vSechny obyvatele mésta a prosil je: ,,Pfineste prosim ¢ast irody z va-
Sich zahrad a poli. PFineste brambory, jablka, ofechy a mouku. Prineste to,
¢eho mate dostatek, a naloZime vSechno na lod. Lod vypluje na more a priveze

ver

hladovéjicim lidem jidlo. KdyZ se rozdélime, budou mit vSichni co jist.*

Déti nosily koSiky s ofiSky a jablky, muzi nosili pytle s moukou a obilim
a sudy vina a Zeny prinasely med, perniky a kolace. VSechno pak spole¢né
nalozili na velkou lod.

Do obrazu lodi poloZime nadilku v pytlich a misky s jablky a ofiSky. Apod.
Pak se vitr oprel do plachet a lod vyplula.
MuZeme si hrat na vitr, pddlovat s ndmotniky a zpivat piseii:

hudba a text: Franz Kett
desky text: Eva Murofiova
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Kdyz byl vitr silny, plula lod rychle po vinach. Kdyz zeslabl, veslovali na-
mornici ze vSech sil. Védéli, Ze na jejich naklad cekaji lidé, ktefi umiraji
hlady. Pluli dlouho. Sedm dni a sedm noci trvalo, nez dopluli k cili.

Kdyz prijeli do mésta, byl vecer. Mésto bylo jako mrtvé. Po ulicich nikdo ne-
chodil a dvere a okenice domu byly zavi‘ené. VSude bylo ticho.

Chvili poslouchéme ticho.
Jen za jednim pootevienym oknem uvidél biskup Mikulas svétlo. Zaklepal
na néj.

Zaklepeme.
Jedno dité otevielo okno, ale uz nikoho nevidélo. Stal tam jen koSik a v ném
jablka, orisky a pernicky. Druhé dité otevielo dvere, ale zase nikoho nevi-
délo. Jen kosik a v ném mouku na chléb a hroznové vino. To bylo radosti!
Lidé otevirali okna, otevirali dvere a kazdy pred nimi naSel néco k jidlu, obili,
ovoce, cukr, med nebo vajicka.

Z lodi vytahujeme nadilku a balicky poklddame po obvodu kruhu.
VSichni se dosyta najedli a radovali se, Ze zahnali hlad.

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Murofiova
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Zitny chléb. Cerstvy chléb.
Cerny chléb. Bily chléb.
Kminovy chléb. Atd.

/:Precliky, housky, kolace, uz jsou jich plné pekace.:/
Tvarohové. Povidlové. Makové. Vonavé. Ofechové. Jablkove. Atd.

/:KdyZ chléb mas, nouzi netrpis, Zit pak mazes, kdyz chléb jis.:/
Bohu dik, Bohu dik, Bohu dik.

Lidé zpivali, tancovali a ptali se: ,,Kde se tady vSechno vzalo? Nikoho jsme
nevidéli.* Pak v pristavu objevili lod a na lodi mezi namorniky biskupa
Mikulase. VSechny pozvali na slavnost a spole¢né chvalili Boha.




Dé&ti mohou s pomoci rodict sloZit z papiru kazdy svou lod, poloZit ji na modré

ZMe6

Satky a ,,Mikula$* k ni pak poloZi nadilku.




T

Pokud planujeme prichod ,,Mikuld$e*, uvedeme ho slovy:

Podobné jako lidé z mésta, miizeme ted mezi sebe pozvat biskupa Mikulase
také my.

1¢¢

VSsichni miZzeme zavolat: ,,Biskupe Mikulsi, pojd k ndm!
pfidej se k nim!*

,.Biskupe Mikul4si,

,»-Mikulas* prichdzi a poloZi nadilku k lodi¢kam jednotlivych déti. Postavime se
kolem obrazu, do jeho stfedu postavime svici a chvili se divime na ,,hojnost®,
kterd lezi pfed ndmi. Je to dileZita chvile.

Podame si ruce a podékujeme Bohu za to, co mame pred sebou. Podékujeme za
biskupa MikulaSe, ktery mél tak rad lidi a mél tak dobré srdce, Ze ndm dodnes
pfipomina velikost BoZi lasky.

hudba a text: Walter Lichmann
Cesky text: Eva Muroiiova

Mi-ku-148 ten dobré srdce ma, pomaha, co miZe, rozdava.

D

Poslouchej, zvony vyzvani, dobry Bih nas vSechny zachrani.
nas pted hladem zachrani.
nas pfed smutkem zachrani.
nas pted smrti zachrani.




O ZACHRANE Z VLN

POMUCKY
Dva hnédé sdtky, pro kaZdé dité modry Sdtek, pro kazdého Sdtek nebo ctverec pa-
piru riizné barvy, svice, zdpalky, xylofon.

K TEMATU

Dnesni doba je v pohybu a my sami jsme otfdsdni vlnami udalosti. Trapi nés
starosti s druhymi lidmi, soupefeni v zaméstnani, nesnize s vychovou déti, které
vplouvaji do Zivota a netuSime, kam je proud Zivota zanese. Dnes se da lehce

Chlapce v legendé proud odnesl jeho rodicim a tato situace se ¢asto opakuje
i dnes. Déje se tak tehdy, kdyZ proud Zivota a svéta odcizi dit€ rodi¢im nékdy az
tak, Ze vztahy mezi nimi umfou. Byva to bolestné a mnohdy nezbyvi, nez ¢ekd
na zazrak.

PRUBEH SETKANI
Sedime v kruhu.
Do stiedu rozprostieme hnédy Satek.
Zeptame se déti, co jim Satek pripomind.
Napf. hlinu, ¢okolddu. Apod.

Dohodneme se na tom, Ze Satek nim pfipomene zemi, na které stojime a ktera
nas nese.

Kdo chce, muiZe si projit cestu po okraji Satku.

Zemé unese tolik lidi a nese i nas. Stoji na ni...

Jeden po druhém fekne své jméno, postavi se a poda ruku
svému sousedovi. Ten fekne také své jméno, postavi se a po-
kracuje dalsi. Pokud se déti znaji, mohou misto svého jména
vyslovit jméno toho, komu podévaji ruku.

Na zemi k sobé patii vSechno Zivé a patfime k sobé také
my. To je dobre.

Privitdme se a posadime se.
Z hnédého §atku sloZime obraz domu.

Na zemi ma kazdy své misto. Ma na ni sviij domov —
misto, kde bydli, kde je mu dobi‘e a kde je v bezpeci.

Vezmeme druhy hnédy $étek a poloZime jej tak, aby vznikl
obraz lodi.
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Vznikl nam obraz lodi. Lod, to je také takové misto, kde je ¢clovék v bezpeci.
S jistotou pluje i po nejistych vinach a umi doplout z jednoho biehu na
druhy. Vyzkousime si to.

Kdyz si podame ruce, prip. si je navzajem poloZime na ramena, budeme vy-
padat podobné jako lod. Lod pluje na vinach a je tak pevna, Ze ji ani velké
viny nerozbiji. Lod se houpe ze strany na stranu a klouZe po vinach.

Houpeme se pomalu ze strany na stranu a napodobujeme, jak se zvedad na
velkych vlnéch a klouZe po nich doli.
Lod se koléba nalevo, napravo, dopiedu a dozadu. Pak zakotvi u biehu
a musime ji pevné uvazat, aby ji viny neodnesly.
Kdyz je lod velka, pluje s vétsi jistotou a bezpec¢néji, ale pak musi spolecné
veslovat vice lidi, kdyZ ma nékam doplout.

Napodobime spolecné veslovani.

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova
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Kdyz je lod mala jako orechova skorapka, staci k veslovani jen jeden clovék,
ale velké viny jsou pro ni nebezpec¢né.

Udélame lodic¢ku z dlani a kazdy sdim napodobi, jak mala
lod pluje nejprve po velkych vinich a pak po klidné hlading.

Lod je jako plujici diim, ve kterém se miizeme prevést po
neklidnych vinach z jednoho bi'ehu na druhy.

K lodi poloZime xylofon a miZzeme s jeho pomoci znizor-
tovat feku. MiiZeme na néj zahrat, jak prameni a jako maly
potok stéka z hor, rozSifuje se a mohutni.

MiZeme také hrat pohyb vin a déti mohou viny podle melodie zndzoriiovat
také pohybem rukou a nakonec vyslovit, jaké takové viny jsou. Znazornime
klidnou vodu, véanek, velké vlny, vodni vir, vodopad nebo boufi.




Kdo chce, miiZe jit sim zahrat pohyb vin.

Po kruhu posleme jako viny jeden modry Satek za
druhym.

Kazdé dité si jeden Satek nechd a pomoci $itku zna-
zorfiuje pohyb vin v fece.

Satky jeden po druhém poloZime kolem obrazu lodi
tak, aby vznikl obraz feky s plujici lodi.

Budeme si povidat, co se jednou u podobné feky
stalo.

Lidé si kdysi davno kolem reky postavili své domy a zalozili mésto. Domy
staly po obou stranach, a kdyz chtél jeden jit ke druhému, muset preplout na
druhy bieh.

K obrazu poloZime $atky rtznych
barev a kdo chce, miZe jit a postavit
z n¢j obraz domu tak, aby vSechny
leZely v pilkruhu po obou strandch
obrazu feky s lodi.

Lidé na sebe z jednoho biehu na
druhy volali: ,,Dobry vecer!“

A z druhé strany se ozyvalo:
,»Dobry vecer!“

Nebo: ,,Jak se dari?“

A z druhé strany se ozvalo: ,,...*

Kdo chce, miZe doplnit odpovéd.

Nebo: ,,Sousede, to byl dnes ale
den!“

A z druhé strany se ozvalo: ,,...*

Podobnym zplisobem miiZeme po-
kracovat v dialogu se skupinou.

V jednom z téch domu Zil maly
chlapec se svymi rodici a lod patfila jim.

Mezi obrazy domu pfiddme Sétek a sloZime z né&j dim.

Neméli mnoho, ale presto méli to, co mnozi bohati lidé nemaji. Méli se radi
a dobr'e se jim spolu Zilo. Rodice se ze svého syna tésili a on byl dobry a mily.
Casto vesloval lodi na druhou stranu mésta, kde byl trh, aby nakoupil néco
k jidlu, nebo prevezl cizince, aby si néco malo vydélal.
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Jednou jako obvykle vyplul na feku a zamiril na trh. Jako kazdy den vesloval
ze vSech svych sil na druhou stranu, kdyz se najednou obloha zatahla. Zvedl
se vitr a zacala boure. Viny byly tak veliké a proud tak silny, Ze vytrhl chlapci
vesla z rukou.

Gesty, prip. hrou na xylofon, miZeme znazorfiovat boufi a zvedajici se
viny.

Vlny si pohazovaly lodi z jedné strany na druhou, prelévaly se pi‘es ni, zve-
daly ji nahoru a doli, voda se do ni vlévala a proud ji chtél stahnout ke dnu.
Chlapec se neudrzel a vina ho smetla do vody. Voda si s nim chvili pohravala
a pak se za nim zaviela. Na hladiné uz byly vidét jen viny, které se pomalu
zmensSovaly a ztracely, az se hladina uklidnila a bylo ticho. Ticho jako
v hrobé.

Kdyz rodice uvidéli na irece prazdnou lod, byli zoufali. Volali své dité, a kdyz
jim dosel dech a ztratili hlas, bédovali a narikali. Kde je nase dité? Kam se
podélo? Nemohli uvérit, Ze se nad nim voda zaviela navzdy a Ze uz ho nikdy
neuvidi.

Plni zoufalstvi §li za svym biskupem MikulasSem a rekli mu: ,,Jsi velky ¢lovék

a udélal jsi mnoho dobrého. Pomoz nam, protoze my uz ani nemame silu se

modlit. Modli se za nas a modli se za naseho syna, za kterym se zaviela voda.

Kéz by se nam vratil a kéZ bychom jej mohli znovu uvidét.*

Biskup je nenechal samotné v jejich zarmutku a Sel s nimi k prazdné lodi.
Pokud planujeme nadilku s ,,Mikuldsem®, miiZe tiSe vstoupit.

Vypravéc pokracuje:

Biskup Mikulas mlcel. Pristoupil k lodi a tiSe zapalil svici a postavil ji do lodi.

»Mikuld§“ muize zapdlit svici
a postavit ji do obrazu lodi. Jinak
to udéla ten, kdo vypravi.

Dival se, jak jeji plamen tise
a klidné hori a vydava alespon
malé svétlo do temnot, kterou
prozivali rodice chlapce. Pak
rekl:

.. Mikul4§“ miZze pokracovat: @

,,Dobry Boze, jsi Bohem Zivota

a ne smrti. Vidis bidu a utrpeni lidi, vidis jejich smutek a slysis jejich narek.
Daruj nim odvahu a nadéji a dej nam novy zivot. Vrat rodi¢um jejich ztra-
cené déti, aby spolu mohli zase Stastné a v pokoji zit.*




Predstavte si. Ubéhl den a noc a znovu den a noc a tretiho dne rano se chlapec
objevil na brehu reky. Vracel se podél birehu reky, zamiril piimo k domu ro-
di¢t a oni mu vybéhli vstiic. Chlapec vbéhl svym rodi¢im do naruce. Obji-
mali se a slzy radosti a Stésti padaly do vody a ztracely se v ni.

,,Mikula$“ maze pokracovat:

,,Vidite, tak takovy je Buh. Dava nam Zivot. Posila nam lidi, ktef'i nas maji
radi a ktefi pro nas maji otevienou naruc a otevicené srdce. On sim nas ma
také rad a ma pro nas vidy otevirenou narué, i kdyby na nas vSichni za-
pomnéli a zistali bychom tplné sami. Miizeme u néj najit sviij domov po
vSechny dny naseho Zivota. Je to Stédry darce a my se z toho dnes mizeme
radovat...«

hudba a text: Walter Liehmann
¢esky text: Eva Murofiova

Mi-ku-1a8 ten dobré srdce ma, poméhé, co muze, rozdava.

I
Poslouchej, zvony vyzvani, dobry Blh nas vSechny zachrani.

nas pied hladem zachrani.
nas pred smutkem zachrani.
nas pied smrti zachrani.

Mikuld$ se mizZe ptat, z Ceho maji radost déti a z ¢eho maji radost rodice.

Podobné jako v piedchozich setkdnich
muZe nasledovat nadilka. ,,Mikula§* ji
muZze pokladat do obrazti domu jednot-
livych déti, nebo ji ddvat détem do
rukou a ptét se, z ¢eho maji nebo mély
v poslednich dnech radost. Pak jim
néco hezkého popieje a jeSt€ néco dal-
$iho jim pro radost prida.




O ZACHRANE Z VEZENI

POMUCKY
Velky bily sdtek nebo ctyri bilé sdtky, provdzek k vyznaceni brdny, kosik s deko-
racnim materidlem, Ctyri Cerné Sdtky nebo jeden vétsi cerny Sdtek, provazy nebo

drivka k vytvoreni mriZi, t¥i provazy, dva modré Sdtky, jeden Zluty Sdtek a nékolik
zelenych Sdtkii, svice a zdpalky, p¥ip. nadilka.

K TEMATU

Legenda je zfejmé ze vSech legend o svatém Mikulasi nejstar$i. Byla zapsdna za
vlady cisare Justinidna, tj. nékdy v letech 527-565. Legenda opét hovoii o situaci,
ktera je aktudlni. Lidé se i dnes snazi, vynakladaji ¢as, penize i asili, aby néco dob-
rého dokdzali. KdyZ se jim to podafi, pieji si odpocinek a ocenéni, ale ispéch jim
mnohdy neni pdn. Do cesty vstoupi intriky, pomluvy, zivist a zloba. Clovék se
pak tréapi, ztraci chut cokoli dalSiho délat a upada do vnitiniho vézeni.

Legenda ukazuje svatého MikulaSe jako toho, kdo nevidi pouze to vn&jsi. ProtoZe
mu zdleZi na ¢lovéku, nezistava jen u vnéjsich faktl a diva se hloubéji. Usiluje
o spravedlnost pro kazdého ¢lovéka a jeho usili opét prekracuje hranice jedné ge-
nerace a jednoho lidského Zivota. Bih je spravedlivy a kdo podobné jako svaty
Mikul4s jeho spravedlnost znd, ma také silu spravedlivé jednat a vysvobozovat
z vézeni.

PRUBEH SETKANI

Posadime se do kruhu a privitime se.

Uprostied leZi z jednoho bilého $atku nebo ze Ctyt bilych §atki sloZeny diim, ve
kterém je provazem naznacend brana.

MuZeme zpivat piseti a zopakovat ¢innosti z minulych setkani.

hudba a text: Franz Kett
gesky text: Eva Murotiova podle Franze Ketta
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Podivame se na obraz domu, a pokud s nim déti uZ nepracovaly
drive, pfibliZime si jej pomoci gest.
Napi'. Stavime diim dlanémi od zemé jednu cihlu na druhou, az
rukama znazornime stfechu.

Déti mohou postavit dim spolené s dospélym, se kterym
pfisly, nebo jako jedna rodina.

Gesty zndzoriiujeme kazdy svilj dim a doprovazime je slovy:

Dum musi stat pevné na zemi a mit pevné zaklady.

Pevné se postavime.
Stény museji byt rovné a kolmé, aby diim nespadl a stfecha dobre drzela.
Narovndme zada a napfimime hlavu.

Lidé si stavéji domy, aby méli kde bydlet a aby méli svou postel, zidli a stul.
Duam potirebuje okna, aby se z néj dalo divat ven.

Zvedneme ruce nad hlavu, chytneme
si dlan¢ a podivame se ,,oknem‘ na své
sousedy.

Dim potiebuje dvere, aby se do néj
dalo vchazet a vychazet a aby se mohl
otevrit, kdyz prijde navstéva, nebo za-
mknout, kdyz chceme byt v bezpeci.

Znazornime gestem rukou zavfené a ote-
viené dvefe.

Zaklepeme ,,na domy*, tj. na ramena toho, kdo stoji vedle nds, a pozdravime se.
Pokud jsme v kostele, divime se, jaka je podlaha, stény, okna, dvefe a strop.

Déti mohou obkreslovat prstem ze svého mista obrysy klenby, ornamenty na
stropé nebo tvary oken a dvefi znizor-
tovat rukama.

Jeden po druhém ozdobi okraj domu de-
kora¢nim materidlem. Ud€lame to tak, Ze
po kruhu posleme koSik s riznymi men-
$imi pfedméty. Kazdy si jeden vybere
a poloZi na okraj $atku. V mensi skupiné
pfitom fekne, jak se jmenuje a odkud je.
Ve vétsi skupiné ptijde dim zdobit jen né-
kolik déti.
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Pod domem, pod podlahou, v zakladech domu byva
obvyKle... sklep.

Pod obraz domu poloZime ¢tyfi ¢erné nebo jeden veétsi
Cerny Satek.

Zeptame se déti, jaké véci byvaji obvykle uloZeny ve
sklepé€.

Ve sklepé naseho domu nebyly ani...

Zopakujeme, co déti vyjmenovaly, piip. pfidime infor-
mace o tom, co je pod podlahou naSeho kostela nebo fary.

Ve sklepé naseho domu bylo néco uplné jiného.

Na Cerny Satek poloZime krat$i dfivka nebo tenké prouz-

ky papiru a vytvofime z nich obraz miiZe.

Pujdeme se do toho sklepa podivat? Nebojite se? Bylo
tam totiz vézeni.

N

UkéZeme détem, jak piekiiZit prsty, podobné jako miiZe
na Cerném $atku. Podivdme se pres né na svét a na sebe
navzjem.

Ten, kdo je za mfiZemi, vidi, jak lidé mohou jit, kam
chtéji, ale on musi zustat zavieny. Vidi, jak venku sviti

slunce, ale k nému za mriZe sotva dosviti. Slysi, jak
se venku lidé sméji, ale kolem néj je jen ticho a tma.

Na tfi provazy udélame uzly a poloZime je do obrazu

v

mrizi.

Hodné lidi je ve vézeni. Jsou tam uZ dlouho a budou
tam i pres Vanoce. Mnozi z nich udélali néco opravdu
moc Spatného, ale jsou mezi nimi i takovi, kteri jsou
nevinni, nebo ktefi se do vézeni dostali, protoze lidé,
které potkali, byli zli.

Budeme si povidat pribéh o jednom vézeni. Stal se
velmi davno, v dobé, kdy se jesté vézinum svazovaly
ruce obycfejnymi provazy. Stal se ve mésté, které se
jmenovalo Konstantinopol.

Mésto mélo jméno podle cisaie Konstantina, ktery byl
mocny, bohaty a v zemi vladl. Mél velké vojsko
a mnoho vojaku a lidi, kteri byli jeho mistodrzicimi —




jeho zastupci na ruznych mistech a v riznych jinych méstech zemé. Tak
cisar vladl nad celym tizemim s velikou silou a moci. Co fekl, to platilo,
a nikdo se neodvazil jeho prikazy porusit.
Kdyz cizinci prochazeli méstem, zZasli a rikali si: ,,Jaké prekrasné mésto
ma cisar Konstantin. Jaké domy! Jaké bohatstvi!‘
Jednomu domu se v$ak kazdy radéji vyhnul. Bylo to vézeni. Uplné dole,
hluboko ve sklepé v ném leZeli na slamé tfi vézni. Byli to tfi vojaci z cisarovy
armady. Jejich velitel je obvinil z nedodrzovani prikazi a udal je cisari,
i kdyZ byli nevinni a nic zlého neudélali. Udélal to proto, Ze chtél byt ten nej-
lepsi, ktery slouZi cisari, a ty, kteri také dobre slouzili, chtél odklidit z cesty.
Tak sedéli tfi vojaci za miiZzemi ve tmé a v zimé.
Jeden z nich natikal: ,,Je mi zima. Zmrznu!“

Déti mohou napodobit, jak se rukama zahftivaji, kdyZ je jim zima.
Druhy volal: ,,Umiu hlady. Dejte mi prosim néco k jidlu!*

Znazornime, jak vézen natahuje ruce a prosi o jidlo.

Treti ekl: ,,Pomalu zeslibneme a zemieme. Nikdo sem k nam dolu neprijde.
Nikdo nas neuslysi. Uz nikdy neuvidime slunce!*

MuzZeme svésit hlavu a chvili tiSe sedét.

,»Copak na nas vSichni prratelé zapomnéli? Snad je to vSechno jenom zly sen
a my se rano probudime a budeme viplné jinde. Tieba se probudime v jiném
mésté. Tieba v tom pirekrasném meésté, které lezi u more a které se jmenuje
Myra. Pamatujete si na néj?*

Znazornime rukama viny mofe a na zem

poloZime dva modré $atky. O

»Je tam teplo, kdyz sviti slunce. Kdyz si

na to vzpomenu, uZ mi ani neni takova
zima.““ povida jeden z vézni.

Do obrazu poloZime Zluty Satek znédzor-
fujici slunce. 4al

i . hY
,» VZpominate na ty zelené louky a mo- T

hutné stromy?* fika druhy vézen. VAT

K modrym §4tkiim poloZime nékolik zele-
nych §atkd a udélame z nich stromy.

,» VZzpominate na ty domy, jak staly na
slunci a kolik jich tam bylo? Bydleli
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v nich sami mili a srdecni lidé a déti se smaly a béhaly po ulicich. A uprostied
mésta byl dum biskupa Mikulase, toho dobrého a spravedlivého ¢lovéka,
o kterém vSichni Fikali: ,Nas biskup Mikulas je svaty muz. Pomize vSem,
kteri to potrebuji.«

Vojaci najednou dostali novou silu a oci jim zasvitily nadéji: ,,Budeme se
modlit a biskup Mikula$ nam pomiize. Zachrani nas.*

Tak se v temném sklepeni, kde byl jesté pred chvili slySet jen narek a plac,
ozvala ticha modlitba:

,,Biskupe Mikulasi, ty vidi§ nasi bidu! Jsme nevinni, prijd nas zachranit,
pomoz nam a vysvobod nas! Pros za nas Boha, ktery je vSemohouci! Chceme
odtud, abychom zase uvidéli slunce.*

Tak se vojaci z celého srdce modlili azZ do vecera. V noci uslyseli hluk a rychlé
kroky. Pak zarachotil kli¢ v zamku, dvere se oteviely a svétlo pochodni osvét-
lilo mistnost. Dovniti* vstoupili dva strazci. Nikdo z nich nerekl ani slovo.
Véznové dostali strach, ale strazci jim mlc¢ky rozvazali pouta a kyvli, at
jdou s nimi.

Prosli dlouhou chodbou a mnoha dvermi, vystoupali po mnoha schodech,
az vstoupili do cisarfského palace. Stali pred cisafem, ktery se jich zeptal:
»Vy znate biskupa z Myry? Jak se jmenuje?*

Déti mohou odpovédét za vézné.

Kdyz vojaci zvolali: ,,Mikulas. Mikulas se jmenuje,* cisar zbledl a zacal vy-
pravét: ,,Mél jsem v noci sen. PriSel ke mné néjaky muz. Na hlavé mél bis-
kupskou mitru a v ruce pastyiskou hil.

Uhodil mé s ni, probudil mé a zavolal: ,Cisari Konstantine, ve tvém vézeni
jsou tii nevinni vojaci. Pust je na svobodu, nebo se z tebe stane vrah!“

,,Kdo jsi?* zeptal jsem se. ,,Jsem Mikulas, biskup z Myry, a Bah mé k tobé
posila.c

Cisar chvili mlcel, pak se vzpamatoval a strazcum rekl: ,,Ti vojaci jsou ne-
vinni. Propustte je!*

A vojakam fekl: ,,Jste volni! Jedte do Myry, bézte k biskupu Mikulasi
a poproste jej, aby se za mé modlil. Chtél bych byt dobrym a spravedlivym
cisarem.*

Vojaci se poklonili a kdyz vysli z cisarského palace, pravé vychazelo slunce.
SlySeli zpivat ptaky a ve vzduchu bylo citit viini more. Vojaci zvedli své ruce
k nebi a volali:

,,Dobry Boze, dékujeme ti. Dékujeme ti, Ze jsi nam poslal biskupa Mikulase,
dékujeme ti, Ze jsme svobodni.‘




Zazplvame pisen: hudba a text: Walter Lichmann
Cesky text: Eva Muroiova
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Dékujem, my ti deékujem, Bozi lasku ukdzal jsi vSem.

V této chvili mize prijit ,,Mikula$* a ujistit déti, Ze Biih stoji na strané téch, ktefi
potiebuji pomoc. Pokud si troufne, miZe pfibéh kratce pfevypravét jest€ jednou
ze svého pohledu a déti se jej mohou vyptavat na podrobnosti.

Pres Satky zndzorfiujici vézeni poloZime bily ubrus a na néj ddme nadilku. NeZ

ji rozddme, vyslovime v modlitbé diky za to, Ze Bih ¢lovéka osvobozuje ze
v§eho, co mu brani k Zivotu.




IV. SLAVENI SVATKU SVATEHO MIKULASE
S DETMI A DOSPELYMI

POMUCKY

Obraz srdce z ldtky nebo z papiru, rekvizity zndzoriiujici biskupskou berlu a mitru,
Bible, svice, zdpalky, vhodny predmét podle vybrané legendy, napr: mensi koberec,
pro kaZdého Sdtek nebo cCtverec papiru rizné barvy, mikuldsské obleceni a nad-
ilka.

PRUBEH BOHOSLUZBY

Privitani

Sesli jsme se v naSem kostele v adventnim case, abychom spolecné oslavili
svatek jednoho podivuhodného a zajimavého svatého.

Dé&ti mohou doplnit, Ze se jednd o svatého Mikulése.

Sesli jsme se, abychom spolecné oslavili svatek svétce, ktery svym Zivotem
ukazoval na velkou lasku Boha k ¢lovéku. Za¢néme tedy oslavu v jeho jménu.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.
Amen.

Kyrie
T
Na zem na schody, pfed oltaf nebo na jaké- -
koli vhodné misto poloZime obraz srdce
a zeptame se déti, co to je. @ /
Kazdy clovék ma srdce a kdyz Zije, jeho
srdce tluce. Kde mame srdce?

PoloZzime si obé dlan€ na misto, kde mame srdce.

SlySime je, jak tluce? NasSe srdce tlouklo uZ pred tim, nez jsme se narodili.
Mé srdce uz tluce... let.

Ptame se déti.
Jak dlouho uz tluce tvé srdce? Kolik mas roka?
Déti odpovidaji.
Vite, pro¢ srdce tlué¢e? Rozhani krev do nasi hlavy, do nasich rukou a nohou.

Ukazujeme jednotlivé ¢asti téla.




Proto mizeme premyslet, chodit, pracovat, béhat, divat se na sebe, podat mu
ruku nebo zatleskat.

Kde je to moZné, doprovazime slova gesty.
NasSe srdce je ale také obraz toho, jaci jsme a co je v nas.
Mizeme mit velké a Siroké srdce plné dobra, piratelstvi, lasky a davéry.
Dé&ti mohou dopliiovat dalsi vlastnosti spojované s velkym srdcem.
MuiZzeme mit ale také srdce plné tézkosti a starosti.
Déti mohou dopliiovat dalsi vlastnosti spojované s t€Zkym srdcem.

Biih chce, abychom byli $tastni, zna nase srdce a vi, co v nich je.

Proto k nému miiZeme spolecné volat:
Pane, smiluj se!

Kriste, smiluj se!

Pane, smiluj se!

Uvedeni k evangeliu

Uslysime pribéh o ¢lovéku, ktery mél své srdce Siroké, hluboké a tak velké,
Ze se do néj vesli vSichni lidé, ktefi potirebovali pomoc. Byl to dobry clovék,
ktery mél rad lidi. Byl to biskup a jeho jméno bylo Mikulas.

MEél zvlastni hiil — berlu, o kterou se opiral a ktera mu pomahala, kdyz chodil
od jednoho ¢lovéka ke druhému.

Pokud méame rekvizitu berly, ukdZeme ji détem
a polozime ji na srdce ze Satku.

Meél také zvlastni Cepici, ktera se jmenuje mitra.

Pokud méame rekvizitu mitry, ukdZeme ji détem
a poloZime na srdce ze Satku.

Mél také velice zvlastni knihu. Byla to stara
a vzacna kniha, kniha o Bohu, o lidech a o Zivoté. /

Ukédzeme détem Bibli a vypravujeme dal:

Biskup Mikula$ z ni kaZdy vecer rad ¢etl a pfemyslel o tom, co je v ni. Cetl
v ni o0 BoZi dobroté a lasce k ¢lovéku.

MuiZzeme zapdlit svici a oteviit Bibli.

Jednoho vecera v ni biskup Mikulas precetl slova, ktera ho velice zaujala.
Cetl z dopisu apostola Pavla: ,,A nad&je nezklame, nebot BoZi laska je vylita
do nasich srdci skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan.”“ (R 5,5)

Vétu mizeme nékolikrat piecist nebo se pii opakovaném Cteni déti vystiidaji.
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Od té doby vychazel biskup Mikulas kazdy vecer do ulic mésta. Chodil
k chudym, nemocnym, opusténym, k détem a poslouchal, jaké maji starosti.
Kdyz zaslechl, Ze néco poti‘ebuji, nezistné jim to daroval, poloZil za okno nebo
na prah dveri. Ukazoval tak lidem lasku, kterou Biih vlozil do srdce kazdého
Clovéka. Biskup Mikulas tuto lasku znal a rozhodl se ukazovat lidem, jak je
velika, hluboka, velkorysa a bez hranic.

Podobné jako on otevieme ted také my knihu Boziho slova.

Evangelium

Vhodné jsou texty, kde se hovoii o BoZi l4sce, nebo text blahoslavenstvi.

Promluva

Vezmeme mensi koberec a miZzeme prevypravét legendu O vzacném koberci,
jak je uvedena na pfisluSném misté. Koberec si mohou déti prohlédnout a vzit do
ruky. Pak jej poloZime k obrazu srdce vedle mitry a berly. Misto této legendy mu-
Zeme vybrat jakoukoli jinou a to, o ¢em se v ni hovoii, pak poloZime do obrazu.
Napr. Tti zlata jablka, ikonu svatého MikulaSe, lod z papiru. Apod.

Nabidka textli vhodnych k jednotlivym legenddm je uvedena na zadni strané
barevnych obrazii v pfiloze.

Primluvy

Svaty biskup Mikulas byl ¢lovék, ktery mél srdce plné Bozi lasky. Svym Zzi-
votem nam ukazuje, jak velika je Bozi laska k lidem. Buh nas miluje, a proto
jej spolecné prosme:

Prosime té za vSechny, kteri mysli, Ze je nikdo nema rad. Posli jim lidi

jako byl svaty Mikulas.

Prosime té za nas, abychom nasledovali svatého Mikulase a uméli mit

jako on veliké srdce.

Prosime té, at neprehlizime druhé a jejich potieby, ale umime pro né najit

pomoc.

Prosime té za nemocné a staré lidi, at maji nékoho, kdo je navstivi a kdo

jim pomiiZe.

Prosime té za déti, at maji dostatek vSeho, co potfebuji pro Zivot.

Prosime té za zemrelé, at se u tebe spole¢né se svatym Mikulasem raduji.

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze Zijeme a Ze s nami ziji i lidé, ktefi nam po-
dobné jako svaty Mikulas vypravéji o tvé lasce. Nebot ty jsi laska sama
a zijes a kralujes na véky véka. Amen.




Bohosluzbu mtiZzeme ukoncit modlitbou Ot¢e n4s a poZehnanim, nebo pokracuje
obvyklym zpliisobem slaveni eucharistie.

V privodu s dary ptinese kazdé dité Satek rizné barvy, ktery poloZi na vhodné
misto, nejlépe kolem srdce pred oltaf.

,-Mikul4s$* maze piijit obleCeny do dlouhého plast€ s kapuci na hlavé, jako
chodil v legendé O vzdcném koberci. Za ,,MikulaSe* se vSak mlze piimo pied
détmi prevléknout knéz po ukonceni mSe. Vezme z obrazu berlu, na hlavu si d4
mitru, vezme Bibli a pfitom fika:

»O0d té doby se lidé na svatek svatého Mikulase za néj prevlékaji, aby udé-
lali radost détem a druhym lidem. My vam ted také chceme udélat radost.*

Zpivame nékterou z pisni o svatém Mikul4si.

Nadilku zorganizujeme podle poctu déti. PoloZime ji na Satky, kolem kterych se
pak déti shromézdi.

Setkani zakon¢ime modlitbou a déti si darky odnesou, pfip. déti volame jedno
po druhém, aby si svou nadilku odnesly.







O ZACHRANE PRED LOUPEZNIKY

V daleké Rusi Zil jeden bohaty kupec, ktery se jmenoval Timofej. Mél veliky
a krasny dim plny drahého ndbytku, koberct, obrazii a Sperkti. Mezi vzacnymi vécmi
lezel uplné vzadu ve skiini také jeden zvlastni obraz. Byla to ikona svatého Mikulase.
Timofej ji dostal od svych rodict, kteti véfili, Ze jejich synovi pfinese BoZi ochranu
a poZehndni.

Jednoho dne se kupec chystal na dalekou cestu. KdyzZ si balil véci, naSel ve skiini
ikonu, na kterou uz davno zapomnél. Prohlédl si ji a povida: ,,Rika se, Ze jsi poméhal
lidem v nouzi, sytil hladové, osvobodil vézné a navstévoval nemocné. Pohlidej mi
dam a vSe, co v ném mam. KdyZ ne, vyhodim té!* Timofej postavil ikonu ke vchodu
a odcestoval.

V lese nedaleko mésta zili loupeznici. Kdyz vidéli, ze dim je opuStény, vylomili
dvefe a vSechny vzacné véci odnesli. Po mnoha tydnech se Timofej vratil dom,
a kdyZz naSel vykradeny dim, rozzlobil se a ikonu svatého Mikul4Se opravdu vyhodil.

Mezitim se loupeznici radovali z kofisti a venku se stmivalo. Najednou kolem
sebe uvidéli svétlo a v ném postavu.

,,Kdo jsi?* zeptali se. ,,Jsem Mikulas, biskup z Myry, a vy vratte, co jste ukradli!*

LoupeZnici se polekali a uloupené poklady vratili. Timofej byl piekvapen, kdyz
mu jeden z loupeznikil vypravél, co se stalo. Uvédomil si, ze svétci ublizil. Rozhodl
se najit pro ikonu Cestné misto ve svém domé a chvalil Boha za to, Ze pfinasi pokoj
a usmifuje bohaté i chudé.

Lidsky zivot naplnuji vedle radostnych chvil i okamziky strachu, obav a nejistot. Oboji
patii k zivotu. Tato legenda nabizi navod, jak se vyrovnat s tim stinnym, co v kazdém ¢lovéku
drima.

V legendé prispéje biskup Mikula$§ k proméné loupezniki. Promlouva k nim a priméje je
napravit zlo, které zpisobili. Na druhé strané se mu podari primét ke zméné smysleni také
bohatého a do sebe zahledéného kupce. Svaty Mikulas prinasi smireni a Bozi pokoj do situaci,
které jsou i dnes aktualni.

Dobry BoZe, ty jsi pokoj,

umis napravit zlo a Skodu, kterou druhym lidem zpiisobujeme, kdyZ se ve svém Zivoté undhlime
a néco neodhadneme. Prosime té, daruj smifeni a pokoj tam, kde uz to ¢lovék sam nedokdZe.
Amen.

Setkani u€edniki se Zmrtvychvstalym J 20,19-26
Nebojte se Lv 26,6






O ZACHRANE Z VLN

Jednoho dne vesloval na lodce nedaleko mésta Kyjeva po velké fece Dnépru
maly chlapec, ktery se jmenoval Dimitrij. Najednou se zvedl vitr, pfiSla boufe a lodkou
tak dlouho zmitaly vlny sem a tam, az se pfevrhla. Chlapec kficel, volal o pomoc,
ale voda ho nesla stdle dal a proud jej t4hl stale hloubéji ke dnu.

Kdyz se pocasi uklidnilo, naSli rodi¢e u bfehu jen pfevracenou lod. Marné volali
synovo jméno, marné plakali a nafikali. KdyZz jim samym zoufalstvim doSly sily,
vzpomnéli si na jednoho dobrého ¢lovéka, na svatého biskupa MikulaSe, a prosili ho
0 pomoc.

Biskup Mikulas véde€l, jak velky byva Zal rodica nad ztratou ditéte, a prosil Boha:
,.Dobry BoZe, ty jsi darce Zivota. Zivot lidem davas, lidem Zivot piejes a zachrafujes
1 tam, kde to neni v lidskych silach. Zachran prosim i tohoto chlapce.*

Jednoho rina pak lidé uvidéli, jak do mésta veSel podél biehu feky chlapec
a posadil se na schody katedraly Bozi Moudrosti. Lidé€ se divili: ,,Neni to ten Dimitrij,
kterého pred tfemi dny vzala voda? Plni radosti bézeli za jeho rodici a ptivedli je
k nému.

Tak se vSichni znovu setkali, objali se a radovali z toho, Ze je Dimitrij Zivy
a zdravy. Pak vesli do chrdmu, dé€kovali Bohu za zachranu a biskupu Mikulési za
posilu a pomoc.

Dnesni doba je plna pohybu a vIn udalosti. Zivot je jako lodka, kterou nese proud ¢asu. Nékdy
prijde boure a viny se pres nas prevaluji jedna za druhou. Chtéli bychom se branit, postavit
se jim, udrzet se nad hladinou, ale sily jsou prili§ slabé. Tak nas mohou zaplavit starosti
s druhymi lidmi, soupereni v zaméstnani, nesnaze s vychovou déti, které vplouvaji do Zivota,
a netusime, kam je ¢as zanese.

Chlapce v legendé proud odnesl jeho rodi¢im. Tato situace se déje i dnes tehdy, kdyz proud
Zivota a svéta odcizi dité rodi¢im az tak, Ze vztahy mezi nimi umrou. Byva to bolestné a mnohdy
nezbyva nez ¢ekani na zazrak.

Kdo v téchto chvilich pomiize? To umi jen lidé, ktefi se vyznaji v bouri a divéruji v silu, ktera
je silnéjsi a ktera umi prenést pires viny. Svaty Mikulas byl takovym ¢lovékem. Duvéroval
v Bozi lasku a umél ve velkych zZivotnich bourich zachranovat druhé a vyvadét je z nouze
a smrti na pevny bieh.

BoZe, ty jsi silnéjst neZ boure a umis prendset pres viny Zivota,
posilej nam lidi, kteri se vyznaji v bourich Zivota a kteri najdou vlidnd slova a ochotné ruce, které
nds podrZi nad vodou. Dej nam odvahu pomdhat druhym v bourich, ve kterych se vyzndme. Amen.

UtiSeni boufe Mt 8,23-27; Mk 4,35-41; L 8,22-25
VzkiiSeni Jairovy dcery Mt 9,18-19.23-26; Mk 5,21-24.35-43; L 8,40-42.49-56






O ZACHRANE Z VEZENI

Tii distojnici cisafe Konstantina Nepotianus, Ursus a Apilio se vrétili vitézné
z boja. Lidé jim provolavali slavu a cisaf je pfijal s mimofadnymi poctami. Slavu,
obdiv a uzndni jim zavidéli néktefi z cisarskych generdli a ptemluvili prvniho radce,
aby u cisafe tyto tfi hrdiny pomluvil.

To se také stalo. Prvni cisaitiv radce fekl, Ze tfi distojnici jsou zradci, podvodnici
a zlodéji. Cisare to rozzlobilo a pfikazal, aby byli uvéznéni a rdno popraveni. Kdyz
dozorce sdélil véziiim tuto hroznou zpravu, byli nestastni a zoufali. Nepotianus si
vzpomnél, Ze slySel, jak svaty biskup z Myry jednou zachranil tfi nevinné k smrti
odsouzené vézné. Vojaci ziskali novou nadéji a prosili celou noc svatého Mikulase
0 pomoc.

Svaty Mikulas se t€ noci zjevil cisafi Konstantinovi ve snu a piikdzal mu, aby
nevinné vojaky okamzité propustil. Zrovna tak se ukédzal ve snu také prvnimu radci,
ostrymi slovy odsoudil jeho jednéni a volal ho ke zodpovédnosti. Druhy den rano si
prekvapeny cisaf i jeho radce vypravéli o svych snech. Cisaf si nechal okamzit€ zavolat
ti1 véznéné a zeptal se: ,JJakymi kouzly jste zpusobili, Ze jsme méli takové sny?
Oni fekli, Ze jsou nevinni a Ze ve své nouzi prosili svatého biskupa z Myry o pomoc.
Cisat je hned osvobodil a poprosil je, aby odjeli za biskupem MikuldSem a pozadali
ho jeho jménem o ochranu celé fiSe. Nepotianus, Ursus a Apilio odcestovali do Myry,
padli svétci k nohdm, vyfidili cisafiiv pozdrav a prosbu a o vS§em mu vypravéli. Biskup
Mikulas dékoval Bohu za pomoc a poslal je s pozdravy zpét.

V zivoté se Casto stane, Ze nas podobné jako tyto tfi vojaky nékdo nespravedlivé obvini. Také
dnes lidé vynakladaji ¢as, penize i sili, aby néco dobrého dokazali. KdyZ se jim to podari,
preji si odpocinek a ocenéni, ale dspéch jim mnohdy neni piran. Do cesty vstoupi intriky,
pomluvy, zavist a zloba a nevinny ¢lovék je snadno potrestan. Svaty Mikulas je v této legendé,
ktera je ziejmé ze vSech legend o svétci nejstarsi — byla zapsana za vlady cisare Justiniana,
tj. nékdy v letech 527 az 565 — prikladem clovéka, ktery nehledi pouze na to vnéjsi. Vidi do
srdce Clovéka a véri v Bozi spravedlnost. Usiluje o porozuméni a pravdu a jeho usili dodnes
prekracuje hranice jedné generace a jednoho lidského Zivota. Biih je spravedlivy a kdo velikost
jeho spravedInosti zna, ma také silu jednat a vysvobozovat z vézeni. Kéz najdeme také my
odvahu postavit se proti bezpravi na stranu pravdy a spravedlnosti.

BoZe, ty jsi pravda a my jsme lidé, kteri pravdu hledajt,
mnohdy se ndm miiZe zddt svét plny IZi, zdvisti, hnévu a nendvisti. Pomdhej ndm, abychom
dokdzali pozndvat, co pravda je a co neni, co brdni Zivotu a co proti Zivotu stoji. Amen.

Blahoslavenstvi Mt 5,3; L 6,20
Jezi§ pred Pilatem J 18,28n.37n






O TRECH ZLATYCH JABLKACH

Jeden kupec z Myry pfiSel o majetek a zchudl tak, Ze se nemohl postarat ani
0 véno svych tii dcer. Bez véna se s nimi nechtél nikdo oZenit a piisna zvyklost
v kraji zakazovala, aby si dcera zdmozného obCana vydélavala praci. Jedina cesta
k tomu, aby vSichni nezemieli hlady, byla velice potupna. Otci nezbyvalo nic jiného,
neZ dopustit, aby divky kazdy vecer prodavaly sva téla za penize muzim z mésta.

Kdyz to svaty Mikulas, biskup toho mésta, uslySel, polekal se a premySlel, jak
by jim v této zoufalé situaci pomohl. Vzal vacek se penézi a hodil jej otevienym
oknem piimo do loZnice divek. KdyZ rano méSec plny zlata nasli, dal jej prekvapeny
otec své nejstarsi dcefi jako véno. Druhy vecer vhodil biskup Mikulds do okna druhy
vacek s penézi, aby se i druhd dcera mohla vdat. PreStastny kupec se rozhodl, Ze
bude tentokrat v noci hlidat, aby poznal, kdo mu pomdha, a kdyz biskup Mikul4s
vhodil do okna tfeti vacek s penézi, otec to uslySel. Vybeéhl z domu za nezndmym
darcem, zastavil ho, poznal, Ze je to biskup Mikulas, a padl pfed nim na kolena.
Svétec ho zvedl, objal a nafidil mu, aby o tom nikomu nevypravél.

,Nase déti by se mohly mit lépe nez my,* rikaji rodice, kdyz si délaji starosti o budoucnost
svych déti a maji na mysli vSechno — penize, bydleni, vzdélani, dobré zaméstnani a hodného
Zivotniho partnera. O to je pak bolestnéjsi, kdyz to nejde a predstavy rodic¢i ani déti se
nemohou naplnit.

V legendé jsou na tom otec a jeho déti podobné. V tlaku vnéjSich okolnosti, které neuméji
ovlivnit, ztraceji svou budoucnost a jeden druhého.

Svaty Mikulas do této dodnes aktudlni situace zasahuje a svym jednanim rika: Bih se stal
¢lovékem a na ¢lovéku mu zalezi. Navstévuje nas skrze druhé v naSich konkrétnich potiebach
a neziStné nam pomaha.

BoZe, ty jsi laskavy,
vidis do srdct lidi a znds jejich starosti a trdapeni. Pomdhej ndm, at nepiehliZime trdapeni druhych
a umime v pravou chvili zasdhnout a nezistné jednat. Amen.

Zehnéni détem Mt 19,13-15; Mk 10,13-16; L 18,15-17
Vzal dité a postavil je doprostied Mt 18,4n






O PROMENE KAMENNEHO SRDCE

Jeden bohaty obchodnik byl velmi chamtivy a nenasytny a neustédle hledal, jak
mit stdle vic a vic. Jednoho dne Sel zamySlené po ulici, kdyz uslySel, Ze na néj tiSe
vola né&jaky hlas a Septa: ,,Nechtél bys byt jest€ bohatSi? Nechtél bys byt ten nejbohatsi
ze vSech?“ Kupec se zaradoval a bez vahani souhlasil i s jednou podminkou — vzdal
se svého srdce a misto n¢j dostal kdmen. Kupec ze dne na den opravdu mimoiadné
zbohatl a myslel si, Ze ma do smrti vystardno, ale nebylo to tak. Zistal opuStény
a bez pratel, protoZe lidé se mu pro jeho lakotu obloukem vyhybali. KdyZ tak zase
jednou smutny a saim prochdzel mistem, kde pred 1éty vyménil své srdce za kdmen,
oslnilo jej veliké svétlo. Uvidél v ném stat svatého MikulaSe, biskupa z Myry.

,,Proc jsi smutny?* zeptal se jej soucitné svaty Mikula$ a boha¢ mu vypravél sviyj
pfibéh: ,,Mam vSechno, na co si jen vzpomenu, ale chybi mi srdce. Co mam délat,
abych je ziskal zpét?* zeptal se nakonec s diivérou bohaty obchodnik. Svétec se usmal
a poradil mu: ,,Délej dobré véci a vSechno své bohatstvi rozdej chudym.* Kupec
poslechl radu svatého MikuldSe a kazdym dobrym skutkem se kdmen rozehiival
a ménil se v srdce Zivé, citlivé a plné lasky. Tak proZil kupec Stastny a naplnény
zivot. Zemfel chudy, ale Stastny a obklopeny prateli a svaty biskup Mikulas byl v jeho
posledni hodiné u né;.

Mnoho véci, které nas obklopuji, je urceno spolecnosti, ve které zZijeme, a ovlivnéno jeji snahou
po hospodarském rustu. Je dobre, kdyz se lidé snazi efektivné hospodarit, ale c¢asto je
to tak, Ze se rostoucimu blahobytu podrizuje vSechno ostatni. NaSe zachazeni s prirodou a se
v§im Zivym, ale také nas vztah ke druhym lidem je touto skutecnosti poznamenan. Lehce
prehlédneme, Ze se nas zivot toci kolem véci, penéz, jidla a piti a vztahy mezi lidmi zustavaji
opomijeny.

Dlouholeta zkuSenost iika, ze takovym zpusobem se neda dojit ani ke Stésti, ani k pratelstvi.
Clovék mnohdy zlistane opustény a nenasyceny, i kdyZ se topi v penézich a dostatku. Legenda
vypravuje o tomto aktualnim problému a radi, jak 1é¢it ,,zZkamenélé srdce‘“. Jak tedy byt Stastni
a mit dostatek? ,,Davejte a bude vam dano; dobra mira, natla¢ena, natfesena, vrchovata vam
bude dina do klina. Nebot jakou mérou mérite, takovou Biah naméii vam!* Fika Jezi§ svym
ucednikiam.

Dobry BoZe, ty jsi nadéje,

mnohdy nds svazuje a omezuje mnoho véci, na kterych jsme zdvisli, nebo které ndm nékdo
vaucuje. Ty jsi hloubka a hodnota vsech véci i v§eho, co proZivame. UkaZ ndm cestu ke svobodé
a promeéii nds v lidi, kteri jsou velkorysi a svobodni. Amen.

Nezatvrzujte sva srdce Jb 41,16; Z 95,8

Dam vam srdce z masa Ez 11,19

Milovat Mt 5,8; 22,37-39; Mk 3,5; 12,30.33; L 10,27
Dévat L 6,38






O VZACNEM KOBERCI

V Konstantinopoli Zili stafi manzelé. Byli velmi zbozni a méli ve velké tucté
svatého MikulaSe. Na stéfi je potkala velkd chudoba. Museli v§echno prodat a nechali
si jen ty nejnutnéj$i véci. Nechali si jen vzacny koberec, ktery dostali jako svatebni
dar. Blizil se svatek svatého Mikulase, ktery kazdym rokem slavili, kdyz fekla Zena
svému muZi: ,,Proddme koberec a koupime svice, abychom je mohli jako kazdy rok
zapalit u obrazu svétce. Muz souhlasil, smotal koberec, piehodil si jej pfes rameno
a s tézkym srdcem se vydal na trh.

Na cesté jej zastavil zvlastni ¢lovék a zeptal se: ,,Proda$ mi ten koberec?*

Stafik souhlasil a byl rad, Ze tak rychle nalezl kupce. ,,Kolik za n&j chce$?*

,»otal deset zlatych minci, ale uz je stary a ja budu vdécny za vSechno, co mi
das.*

,Bude ti jich stacit Sest?** zeptal se nezndmy a stareCek prikyvl. Byl spokojeny,
protoze koberec uz zdaleka nemél po tolika letech uzivani takovou cenu. Obchod
byl uzavfen a stafecek rychle pospichal na trh, aby nakoupil jidlo, piti, svice a kadidlo.
Mezitim nékdo zaklepal na dvefe domu. Kdyz stafenka oteviela, stal pfed ni neznamy
¢lovek a podal ji koberec se slovy: ,, V4§ muZ se brzy vrati. Sel jesté nakoupit.” Pak
odesel.

Zena se rozzlobila, protoZe si myslela, Ze ji muZ podvedl. KdyZ se za chvili vratil
domu, ukédzala mu koberec a zacala mu vycitat, Ze pfed ni zatajil penize. Ale muz
zustal klidny, a kdyZ Zené doSla slova, zeptal se: ,,JJak viibec ten ¢lovék vypadal?*
Zena mu ho popsala a on poznal, Ze jeho tvaf se podobala tvéii svétce, kterého maji
ve velké ucté. Tim kupcem a velkorysym darcem nebyl nikdo jiny nez svaty Mikulas.
Oba se rozplakali dojetim, dékovali Bohu za pomoc, pospichali do chramu a vSem
0 tom zdazraku vypravéli.

Kdyz rikame: ,,Nas zivot visi na vlasku,* znamena to, Ze nas zivot je ohrozen. Nit Zivota nas
spojuje s rodici, sourozenci, prateli a vSemi lidmi, se kterymi se setkavame a ktefi jsou nam
blizci. Lidé casto prirovnavaji zivot ke koberci. Je také jakoby utkany z mnoha vlaken a mnohdy
ani nevime, pro¢ jsou tak zapletena. KdyZ se vSak podivame na celek, uvidime Kkrasné
a jedinecné dilo, protoze pravé nejriaznéjsi barvy, uzliky, smycky a vlakna délaji koberec
kobercem a Zivot Zivotem. Legenda nam ukazuje, Ze Zivot je jako vzacny koberec, ktery smime
tkat a ktery se neda jen tak jednoduse prodat nebo vyhodit. Vlakna, ze kterych nas zivot
tkame, jsme dostali jako dar.

Dobry BoZe, ty jsi vécny,

znds pribéh Zivota kaZdého z nds. ZndsS jeho svétlé i tmavé stranky a prejes ndm, abychom Zili
svuj Zivot smysluplné. Pomdhej ndm dobie naklddat s darem Zivota a tkdt 7 néj pFekrdsny koberec
s origindlnimi vzory. Amen.

Podobenstvi o hfivnach Mt 25,14-30
...kdo by chtél zachranit svlij zivot Mk 8,35; J 12,25
Dévejte a bude vam déno L 6,38






O ZACHRANE LIDI PRED HLADEM

Mikulas byl uz néjakou dobu biskupem, kdyZ mésto postihl veliky hlad. Svétec
se dov&del, Ze v pristavu kotvi lod pln4 obili plujici do Rima. Pospichal k ni a prosil
kapitdna, aby mu dal sto pytld obili a pomohl mu zachréanit k smrti vyhladovélé
obyvatele. Kapitdn mu vSak fekl: ,,Ctihodny otCe, obili, které vezeme, bylo v Ale-
xandrii dobfe zvaZeno a je uréeno pro cisafské mlyny v Rimé&. Neodvazuji se vam
je vydat.*

Svétec mu odpovédél: ,,Dejte mi sto pytli obili a slibuji vam, Ze v Rimé& nebude
chybét ani zrnko!* Kapitdn se nechal premluvit a ptikdzal ndmoinikiim, aby vydali
biskupovi zddané mnoZstvi obili. KdyZ pak lod doplula do Rima a ndmoinici ndklad
vykladali a vazili, bylo na lodi pfesné tolik obili jako v Alexandrii. Namoinici vy-
pravéli, co se jim stalo, radovali se a obdivovali biskupa Mikul4Se a jeho divéru
v Boha.

Biskup Mikulas rozd€lil obili obyvatelim mésta a sto pytli jim stacilo na celé
dva roky.

V Zivoté jsou nejen chvile sytosti a blahobytu, ale také okamziky hladu a Zizné. Hladovét a Ziznit
miiZe nejen nase télo, ale také nase nitro. Hladovime po StastnéjsSim zivoté, ve kterém bychom
byli spokojenéjsi. Ziznime po lasce a po svobodé a také po rodiné a pratelich, se kterymi bychom
si stale rozuméli.

Kdo umi nasytit takovy hlad a utiSit takovou zizen?

Legenda ukazuje svatého Mikulase jako clovéka, ktery se s diivérou v Boha, ktery syti, angazuje
za nasyceni hladovych a pro tuto diivéru se mu podarilo nemozné. Znovu potvrzuje skutec¢nost,
Ze Clovék nejvice ze vSeho potiebuje duvéru k tomu, aby se vydal na cestu a prijal pomoc.
Rik4 se, Ze kde je viile, tam je i cesta.

Je dobré slySet o tom, Ze kdyzZ se lidé rozdéli a nemysli jen na sebe, maji vSichni dostatek.

Dobry BoZe, ty jsi Zivot,

utiSujes nds hlad a Zizen. Dal jsi nam rozum, abychom mezi sebe spravedlive rozdélovali v§echno,
co mdme, a umis utisit také hlad a Zizen, které jsou mnohem vétsi. Pomdhej ndm, aby vsichni
mohli spokojené Zit. Amen.

RozmnoZeni chlebt Mt 14,13-21; Mk 6,30-44; L 9,10-17



