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BIBLICKÉ REÁLIE 
 
BIBLICKÝ MÍSTOPIS 

 
BETLÉM 

Betlém (v překladu „dům chleba“) se nachází přibližně 8 km jižně od Jeruzaléma. Je obklopen 
pastvinami i obdělávanou půdou. Jiný název pro Betlém je Efrata. V současném Betlémě stojí chrám 
Narození Páně, jedna z nejstarších křesťanských svatyní, která byla postavena na místě Ježíšova 
narození svatou Helenou, matkou římského císaře Konstantina Velikého. Ve spodní části chrámu je 
jeskyně, ve které se Ježíš narodil. Místo je označené stříbrnou hvězdou. Odtud se každoročně do 
celého světa rozesílá Betlémské světlo, které se zapaluje během adventu.  

Betlém je významný těmito skutečnostmi: stal se místem, v jehož blízkosti zemřela Jákobova 
manželka Ráchel, která má při severním vjezdu do města svůj hrob. Město se stalo rodištěm i místem 
korunování izraelského krále Davida (proto se Betlém označuje jako „město Davidovo“). Z Betléma, 
z Davidova rodu, pocházel sv. Josef, Mariin snoubenec. Narodil se zde Ježíš a mudrcové z východu se 
mu přišli poklonit. 

 
DAMAŠEK 

Damašek je hlavní město dnešní Sýrie, vzdálené 225 km severovýchodním směrem od 
Jeruzaléma. Patří mezi nejstarší města na světě s trvalým osídlením. V Ježíšově době bylo dobře 
opevněným městem.  

Apoštol Pavel se sem ve vydal pronásledovat křesťany. Zde se ve vidění setkává s Ježíšem, zcela 
mění život, stává se křesťanem a odchází do samoty v poušti, kde se připravuje na své poslání 
apoštola. 

 
EGYPT 

Egypt je země na dolním toku Nilu, kde se od 3. tisíciletí př. Kr. utvořila mohutná říše, jedno 
z center kultury a učenosti. Její obyvatelé jsou podle Bible potomci Noemova syna Cháma. Země byla 
pohanská, vyznávající polyteismus (mnohobožství) a za bohy byli považováni i samotní faraónové. 
Egypt je známý množstvím starověkých staveb, pyramid a jiných hrobek.  

Izraelité se v dobách hladu uchýlili do Egypta a zůstali tam 430 let. Ze svobodných lidí se stali 
otroky, kteří prosili Hospodina o záchranu. On je prostřednictvím Mojžíše a četných znamení 
vysvobodil. 

 
EMAUZY-NIKOPOLIS 

Jde o místo vzdálené asi 30 km západně od města Jeruzaléma. Přesná poloha této vesnice je 
sporná. 

Ve Starém zákoně na tomto místě Juda Makabejský zvítězil nad Níkánorem a Bakchídes zde 
vybudoval pevnost. Emauzy však známe především z události, kdy se Ježíš po svém zmrtvýchvstání 
zjevil na cestě dvěma učedníkům, kteří ho poznali až podle lámání chleba při večeři.  

 
GENEZARETSKÉ JEZERO/GALILEJSKÉ MOŘE 

Jezero leží 212 m pod hladinou Středozemního moře. Je rozlehlé, na délku měří 21 km a na šířku 
13 km. Je nazýváno také jako Tiberiadské moře, Galilejské moře nebo Kinneret (od slova „kinor“, 
„harfa“, protože se jí podobá svým tvarem). V hebrejštině je stejné slovo používáno pro moře i 
jezera. Genezaretské jezero je sladkovodní, voda je čistá, chutná a oplývá množstvím ryb. Na severu 
se do něj vlévá řeka Jordán a na jihu z něj opět vytéká. Jezero odpradávna živí množství rybářů. 
Zároveň poskytuje pitnou vodu a závlahu plodinám.  
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Toto jezero se stalo dějištěm několika Ježíšových příběhů: často u něj pobýval, odtud si povolal 
první učedníky, zde utišil prudkou bouři, kráčel po jeho vlnách, tady proběhl zázračný rybolov, po 
zmrtvýchvstání se dal u jezera učedníkům poznat. 

 
HORA BLAHOSLAVENSTVÍ 

Hora Blahoslavenství se nachází na severním břehu Genezaretského jezera, které je položené –
212 m. n. m. Její výška je –60 m. n. m.  

Ježíš zde pronesl horské kázání (srov. Mt 5–8), mezi které patří osmero blahoslavenství. Na 
tomto místě stál od 4. do 7. století byzantský kostelík a od roku 1937 chrám Blahoslavenství. Má 
osmibokou věž, na jejíž každé stěně je okno, ve kterém je vepsáno jedno z blahoslavenství. 

 
HORA GOLGOTA/KALVÁRIE 

V latině zní název tohoto místa Kalvárie. Aramejský název Golgota znamená „lebka“. Název 
vznikl podle tvaru pahorku připomínajícího lebku. Golgota ležela vně Jeruzaléma za jeruzalémskými 
hradbami a využívala se k popravám zločinců.  

Traduje se, že byl na tomto místě pohřben Adam, první člověk. Chrám Božího hrobu stojí nad 
místy, kde byl Ježíš Kristus ukřižován, pohřben a vstal z mrtvých; zahrnuje v sobě celý pahorek 
Golgota. 

 
HORA CHOREB/SINAJ 

Hora Choreb/Sinaj leží v jižní části Sinajské poušti na Sinajském poloostrově a dosahuje výšky 2 
285 m. n. m. V současnosti je na úpatí hory Sinaj řecký pravoslavný klášter sv. Kateřiny 
s nepřerušenou tradicí od 6. století. Byl vystavěn jako pevnost kolem Mojžíšova hořícího keře. 

Zde pásl stáda svého tchána Jitra Mojžíš, když uviděl hořící keř. Na tomto místě se na zpáteční 
cestě do Zaslíbené země zastavili Izraelité a Bůh jim dal svůj zákon – Desatero.  

 
HORA MÓRIA/CHRÁMOVÁ HORA 

V současné době se nachází na území města Jeruzaléma. Podle židovské tradice je horou Mória 
skalnatá výšina, na které dal Šalamoun vystavět Jeruzalémský chrám. Nazývá se tedy také jako 
Chrámová hora. Jedná se o nejposvátnější místo pro židy. 

Zde měl Abraham podle Hospodinova příkazu obětovat svého jediného syna Izáka.  
 

HORA NEBÓ 
Nebó je hora v Zajordání na úrovni ústí Jordánu, z níž nelze přehlédnout Mrtvé moře  

i jerišskou oázu.  
Odtud Mojžíš obdivoval Zaslíbenou zemi. Vstoupit do ní mu však nebylo dáno, protože 

zapochyboval o Hospodinových slovech. Na této hoře také zemřel a byl pochován, i když místo hrobu 
není přesně známo. 
 
HORA TÁBOR 

Hora leží v dolní Galileji, 17 km na západ od Genezaretského jezera. Tyčí se do výšky 
575 m. n. m.  

Je zmiňována již ve Starém zákoně v knize Jozue a Soudců. Stala se místem, kde se Ježíš proměnil 
před apoštoly Petrem, Jakubem a Janem. Na památku této události stojí na tomto místě kostel 
Proměnění Páně a františkánský klášter. 

 
IZRAEL 

Země Izrael leží na Blízkém východě v oblasti jihozápadní Asie. V minulosti se ocitla mezi velkými 
říšemi Východu a Západu a procházely jí všechny cesty. Na východě to byl Egypt a Římská říše a na 
západě Asýrie, Babylónie a Persie. Byla obklopena dalšími malými národy: Fénicií, Sýrií, Bášanen, 
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Amónem, Moabem, Edómem a Pelišteou. V průběhu staletí byl Izrael označován jako Kanaán a pro 
samotné Izraelce znamená „Zaslíbenou zem“. Řekové a Římané jej nazývali Palestinou. V Ježíšově 
době se území dělilo na tři části: Galilea (nejsevernější část), Samařsko (střed) a Judsko (jižní část). 

Současný Izrael připomíná velikostí Moravu. Od severu k jihu měří 200 km a od východu 
na západ 50 až 100 km. Přesto je území zeměpisně velmi rozmanité. Najdeme zde po obou březích 
Jordánu horská pásma (600 až 1 200 m. n. m.), úrodné nížiny, polopouště, pouště, řeku Jordán, 
potoky, Genezaretské jezero a tři moře – Mrtvé, Středozemní a Rudé. 

Izraelské podnebí je velmi protikladné. V Jeruzalémě může sněžit a v Jerichu, o 26 km dále a o 1 
000 m. níže, může být tropické vedro. Počasí se různí v jednotlivých krajích, tak v jednotlivých letech. 
Zima je obdobím dešťů začínajících v polovině září a končících na začátku dubna. Někdy prší tak 
intenzivně, že rozkvete poušť!  

 
JERICHO 

Jericho je menší město nacházející se na západním břehu řeky Jordán, 11 km od jeho ústí do 
Mrtvého moře a asi 26 km severovýchodně od Jeruzaléma. Je to nejníže položené město na světě 
v nadmořské výšce –240 m. Jericho je považováno za jedno z nejstarších měst na světě s 
nepřetržitým osídlením. Archeologické výzkumy odkryly přes 20 civilizačních vrstev, z nichž nejstarší 
je z období kolem roku 7 800 let př. Kr. V okolí Jericha se po staletí pěstuje ovoce, hlavně banány, 
datle, mango, papaya. Je oázou uprostřed pouště a bývá také nazýváno „městem datlí“. 

Jericho je první město, které po čtyřicetiletém putování pouští při návratu z Egypta dobyli 
Izraelité pod vedením Jozua. V Jerichu Ježíš uzdravil slepého muže, zde se setkal s celníkem Zacheem 
a stal se jeho hostem. Na cestu z Jeruzaléma do Jericha umístil Ježíš podobenství o milosrdném 
Samaritánovi, v blízkosti Jericha je rovněž místo křtu Ježíše u řeky Jordánu. Západně od Jericha se 
nachází hora Pokušení, kde Ježíš po čtyřicetidenním postu na poušti vzdoroval ďáblovým pokušením. 

 
JERUZALÉM 

Jeruzalém se nachází v Judských horách na okraji Judské pouště asi 800 m. n. m.  
Jedná se o nejposvátnější místo pro židy a křesťany a třetí nejposvátnější místo pro muslimy. V 
průběhu dějin byl Jeruzalém 52x napaden, 23x obléhán, 44x dobyt a dvakrát zničen. Dnes je 
jeruzalémské Staré město rozděleno na 4 čtvrti: židovskou, arménskou, křesťanskou a muslimskou.  

Jeruzalém (dříve město Šalem či Jebus) dobyl král David v roce 997 př. Kr. a přejmenoval jej na 
Jerušalajim (tj. „město pokoje“). Stalo se tak hlavním městem a na horu Mória byla přenesena Archa 
úmluvy. Na tomto místě dal později král Šalamoun vystavět Chrámovou horu a na ní pak 
Jeruzalémský chrám. Ve Starém Zákoně je Chrámová hora nazývána jako Sión. Přicházely na ni 
zástupy poutníků za zpěvu poutních písní, protože každý muž starší 12 let byl povinen třikrát ročně 
putovat do Jeruzaléma.  

Na hoře Mória se Abrahám chystal obětovat svého syna Izáka. Na Sijónu je pohřben král David. 
K Zachariáši v Jeruzalémském chrámu přistupuje anděl Gabriel a zvěstuje mu narození Jana Křtitele. 
Ježíš byl jako čtyřicetidenní dítě přinesen Marií do Chrámu a obětován. Ve dvanácti letech se 
v Jeruzalémě ztratil. Ježíš zde slavil Poslední večeři, dočkal se Jidášovy zrady a Petrova zapření, šel 
křížovou cestou, byl ukřižován, vstal z mrtvých a setkal se s apoštoly ve večeřadle. Do Jeruzaléma byl 
seslán apoštolům slíbený Duch svatý. 

 
JIZRE´ELSKÁ A JORDÁNSKÁ NÍŽINA 

Obě nížiny leží velkou měrou v severní části Izraele, zatímco v jižní převládají pouště. V severní 
části zadrží hory více srážek, proto je nížina bohatší na vláhu a úrodnější. 

Jizre'elská nížina (údolí) se táhne na západě od Středozemního moře až k hoře Tábor na 
východě. V období starověku měla velmi strategický význam, neboť jí procházela jedna 
z nejdůležitějších obchodních cest mezi Egyptem a Mezopotámií a zároveň poskytovala snadné 
spojení mezi izraelským pobřežím a údolím Jordánu. Díky tomu byla mnohokrát dějištěm bitev o její 
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nadvládu. Vznikly zde mohutné pevnosti: Megido, Chacor aj. Hebrejské jméno Jizre'el znamená „Bůh 
zaseje“, což odráží zemědělský charakter oblasti. Úrodná půda poskytovala obživu obyvatelstvu. 

Jordánská nížina (údolí) se rozprostírá podél řeky Jordánu. Teplota vzduchu je zde o několik 
stupňů vyšší než v přilehlých oblastech, což je velmi příznivé pro zemědělství, které je tak možné 
provádět celoročně. Toto území je zemědělsky atraktivní již po tisíciletí díky úrodné půdě a zásobám 
vody. Už 3 000 let př. Kr. byla zemědělská produkce z tohoto údolí prodávána v okolních oblastech. 
Ježíš sem často zavítal. 

 
KAFARNAUM 

Kafarnaum je městečko na břehu Genezaretského jezera, kde byla v Ježíšově době římská 
posádka a celnice.  

Ježíš v Kafarnaum často pobýval a stalo se východiskem jeho činnosti. Ježíš v něm učinil 13 
zázraků, proto bývá někdy nazýváno jako „město Ježíšovo“. V tomto městečku měl svůj dům apoštol 
Petr. Z Kafarnaum si Ježíš povolal Leviho/Matouše za svého učedníka, uzdravil ochrnulého v Petrově 
domě, vzkřísil Jairovu dceru. 
 
KÁNA GALILEJSKÁ 

Kána Galilejská (ztotožňovaná s městečkem Kafr Kana) leží v Dolní Galileji, 7 km 
severovýchodně od města Nazareta. Leží v Nazaretských horách ve výšce 252 m. n. m.  

Odehrál se zde první Ježíšův zázrak – proměnění vody ve víno. 
 

MRTVÉ MOŘE 
Také bývá nazýváno jako moře Solné, Východní, Aravské či Asfaltové moře. Leží ve 410 m 

hluboké proláklině pod hladinou Středozemního moře. Jeho hlavním přítokem je řeka Jordán. Voda 
Mrtvého moře se silně vypařuje a díky tomu obsahuje 10x více soli než kterékoliv jiné moře. V moři 
nežijí žádní živočichové, ani rostliny. Těží se zde sůl, asfalt a síra. Díky velkému obsahu soli a jiných 
minerálů se využívá voda, bahno i jedinečné klima Mrtvého moře k léčení kožních nemocí 
a dýchacích obtíží. V silně slané vodě se nedá plavat. Hustota vody je tak vysoká, že plovoucí 
předměty nadnáší. Stačí se opatrně položit na vodu. Ponoříme-li nějaký předmět do vody na určitý 
čas, obalí se solí.  

Blízko Mrtvého moře najdeme zničená města Sodomu a Gomoru nebo město Jericho. Kolem 
Mrtvého moře Ježíš často procházel či pobýval v jeho blízkosti, nedaleko Mrtvého moře přebýval Jan 
Křtitel. 

 
NAZARET 

Nazaret (300 m. n. m.) se nachází 25 km od Galilejského jezera a 9 km od hory Tábor ve zvlněné 
krajině Nazaretských hor.  

V tomto městě žila Maria s Josefem, došlo zde ke zvěstování Panně Marii a Ježíš tady prožil své 
mládí. V Nazaretu se nachází množství památných míst: Bazilika Zvěstování, jeskyně Svaté rodiny, 
kostel Sv. Josefa, který je postaven nad místem, kde měl sv. Josef svou dílnu, pravoslavný kostel Sv. 
Gabriela, řeckokatolický kostel stojící na místě původní synagogy z římských dob, kde se Ježíš 
modlíval, četl ze svitků Písmy nebo poučoval ostatní. Asi 800 m od místa zvěstování je Mariina 
studna, kam chodila Panna Marie pro vodu. 
 
OLIVOVÁ HORA 

Nachází se východně od Jeruzaléma. Olivovou horu od Jeruzaléma dělí Kidrónské údolí (údolí 
Jošafat). V Ježíšově době byla hora pokryta olivovými háji. Na jejím úbočí se nachází vesnice Betánie a 
Betfage.  

Odtud Ježíš přijížděl na oslátku na Květnou neděli. Na Olivové hoře, v Getsemanské zahradě, se 
modlil před svým utrpením a na tomto místě Ježíš vstupuje před zraky apoštolů do nebe. 
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POUŠŤ 

Na jihu Izraele leží Negevská poušť, rozprostírající se od jihu až k egyptské Sinajské poušti, a na 
východě se nachází Judská poušť. Jsou to rozlehlé neúrodné pláně, víceméně bez života. Půdu tvoří 
hlavně skalnaté vápencové pahorky, které dešťovou vodu propouštějí do podzemí. Proto oblast trpí 
nedostatkem vody. Nalezneme zde nahnědlé skály, kameny, suť a jílový prach místo písku. Všude je 
ticho, vane vítr, během dne je horko a v noci chlad. V poušti existují nevelké oázy s palmami a jinými 
tropickými rostlinami, které se zazelenají v období dešťů. Známé jsou opuncie a růže z Jericha. Žijí zde 
mravenci, pavouci, ještěrky a pouštní myši (tarbíci). Jediným zvířetem, které umí přejít poušť, je 
velbloud (dromedár). V Bibli je poušť místem, kde se člověk setkává s Bohem, a je to zároveň místo 
zkoušky.  

Sinajskou a Negevskou pouští putovali Izraelité po vysvobození z Egypta do Zaslíbené země, 
v Judské poušti kázal Jan Křtitel, Ježíš zde byl pokoušen ďáblem a mnohokrát skrze poušť putoval se 
svými apoštoly.  
 
RUDÉ MOŘE 

Toto moře leží mezi pobřežím Afriky a Arabským poloostrovem a omývá Sinajský poloostrov. 
Bývá nazýváno také Rákosové moře. Patří mezi slanější moře díky malým srážkám a přítokům řek a 
rychlému vypařování vody. V době rozmnožování sinic mívá červené zbarvení, odtud jeho název. 

  
RYBNÍK SILOE 

Jedná se o rybník vytesaný ve skále v nejnižší části Jeruzaléma v tzv. Dolním městě 
u Hinómského údolí (nazývaného také údolím Jošafat). Vtékají do něj vody pramene Gihon, 
přiváděné sem kanálem vybudovaným Ezechiášem v 8. století př. Kr. Čerpala se z něj voda během 
svátku stánků (sukkot). 

Zde byl uzdraven slepec, kterému Ježíš pomazal oči blátem a poslal ho umýt se do tohoto 
rybníka. 

 
ŘEKA JORDÁN 

Jordán je jedinou velkou řekou v Izraeli a jeho jméno pochází od kořene slova „klesat“. Pramení 
na úpatí hory Hermon (200 m. n. m.), protéká Genezaretským jezerem (–212 m. n. m.) a ústí do 
Mrtvého moře (–420 m. n. m.). Teče téměř po celé své délce pod hladinou moře. Celková délka řeky 
je 251 km. Voda z Jordánu je využívána jako pitná voda a pro potřeby zavlažování.  

Tuto řeku překročil Jozue při vstupu do Zaslíbené země, zde byl Ježíš pokřtěn Janem Křtitelem. 
 

ŘEKA NIL 
Řeka Nil pramení v Etiopii, protéká od jihu k severu třemi podnebnými pásy a měří 6 671 km. 

Egyptu, zemi bez srážek, přináší životodárnou vláhu. To bývalo patrné hlavně na jaře a na podzim 
v období srážek, kdy Nil zaplavoval Egypt a přinášel úrodné bahno, které se ukládalo na obou jeho 
březích.  

U řeky Nilu žili Izraelité v době egyptského otroctví, zde byli topeni právě narození izraelští 
chlapci za vlády faraóna Ramsese II., vody Nilu se proměnily v krev při první egyptské pohromě. 

 
STŘEDOZEMNÍ MOŘE 

Středozemní moře leží na západě Izraele. Přicházejí od něj všechny srážky, které zavlažují zemi. 
Izrael má rovné otevřené pobřeží, které neposkytuje žádné přirozené útočiště mořeplavcům. 
Izraelité, potomci kočovných kmenů spojených bytostně s pevninou, považovali moře za místo 
strašlivých nebezpečí. Navíc Féničané a Egypťané byli vynikajícími mořeplavci a Izraelité by jim mohli 
těžko konkurovat. 

Sv. Pavel opakovaně plul přes Středozemní moře na svých apoštolských cestách. 
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UR 

Chaldejský Ur bylo město, které patřilo k nejvýznamnějším centrům Sumerské říše. Leželo na 
jihovýchodě dnešního Iráku a nejstarší doklady osídlení oblasti Uru jsou z konce 5. tisíciletí př. Kr. 
Město mělo půdorys elipsy, jehož dominantou byl mohutný zikkurat, na jehož vrchol vedlo 130 
schodů. Uvnitř hradeb bylo osm chrámů, šest rozlehlých paláců, několik skladů obilí a posvátných 
pohřebišť. Řeka Eufrat tehdy tekla přímo u města a napájela umělý kanál kolem jeho hradeb. 
Na jejich vnější straně byla dvě přístaviště. 

Z Chaldejského Uru pocházel Abrahám. Odtud jej Hospodin povolal jít do země, kterou mu 
ukáže. 
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BIBLICKÁ KULTURA 
 
CHRÁM 

Uprostřed Jeruzaléma stál Boží chrám, příbytek Boha uprostřed lidí. Pro židy byl nejsvatějším 
místem náboženství a středem světa. První chrám vybudoval král Šalamoun kolem r. 960 př. Kr. 
Stavba trvala sedm a půl roku. Byl postaven na plošině 150x100 m. Skládal se z velesvatyně, svatyně a 
předsíně, nádvoří rituálně čistých mužů, nádvoří žen a nádvoří pohanů. Do svatyně směli vstoupit jen 
kněží, kteří zde obětovali kadidlo a chleby. Ve velesvatyni stála Archa úmluvy. Velekněz sem 
vstupoval jen jednou za rok o Svátku smíření (jóm kippur). Před chrámem byl oltář zápalných obětí a 
bronzové moře (nádrž o objemu 40 000 l).  

Babyloňané s králem Nabukadnesarem odvlekli Izraelity do Babylonu a chrám zbořili r. 586 př. 
Kr. Když se Babylonu zmocnili Peršané, židům bylo umožněno se do Jeruzaléma vrátit.  

Druhý chrám, zvaný Zerubábelův, který byl menší a skromnější, byl zbudován po návratu 
z babylonského zajetí mezi lety 520–515 př. Kr.  

Velikou rekonstrukci chrámu začal Herodes Veliký v r. 20 př. Kr. Roku 9. př. Kr. byl otevřen, ale 
práce na něm trvaly do r. 64 po Kr. Herodes se chtěl zavděčit Izraelitům, významně chrám rozšířil a 
obnovil jej v nádheře, kterou měl v době Šalamounově. Stál na nádvoří 480x300 m dlážděném 
barevnými dlaždicemi. Byl obklopen zdí ze zdobeného mramoru. Chrámové nádvoří bylo lemováno 
loubím s mramorovými sloupy. V r. 70 po Kr. chrám zbořili Římané.  

V tomto chrámě se Ježíš ve 12 letech ztratil, zde také učil. 
 

 
MUŽI 

Chlapci byli po narození vykoupáni, potřeni solí, aby byli posíleni, a zabaleni do plenek. Osmý 
den byli obřezáni a dostali jméno. Pokud byl chlapec v rodině prvorozený, čtyřicátého dne po 
narození jej rodiče donesli do Chrámu a byla za něj přinesena oběť.  

Chlapci vyrůstali v rodinách, kde se snažili naučit vše potřebné pro život. Ve třinácti letech byl 
chlapec uváděn mezi dospělé muže. Při velké slavnosti se stával bar-micva, tj. synem Zákona, který 
měl od tohoto okamžiku zachovávat. Od této chvíle směl v synagoze v sobotu předčítat ze svitků 
Písma.  

Když se měl chlapec oženit, jeho rodina musela shromáždit dostatek peněz (tzv. mohar), aby 
mohly být darovány rodině nevěsty. Pokud to nebylo možné, musel si chlapec hodnotu daru 
odpracovat. 

 
ODĚV MUŽŮ 

Muži si oblékali dlouhou košili sahající ke kolenům. Při chůzi nebo při práci se podkasávala 
v pase. Košili si v pase stahovali látkovým pásem a do jeho záhybů si ukládali peníze. Na košili nosili 
plášť. Pokrývali si hlavu látkou svinutou v turban nebo volně splývající na ramena a upevněnou na 
hlavě šňůrkou. 

 
ÚKOLY MUŽŮ 

Muž byl povinen rodinu zajistit tak, aby nestrádala. Byl živitelem. Muži vykonávali své povolání 
pro výdělek a zároveň tomuto povolání učili své syny. Muž byl hlavou rodiny, o důležitých věcech 
rozhodoval a v rodině měl podobnou úlohu jako kněz. Vedl rodinnou modlitbu, vysvětloval dětem 
Zákon a přibližoval jim smysl svátků. Izraelský muž je dle Mojžíšova zákona povinen zachovávat 613 
příkazů a zákazů daných Hospodinem. 

 
ZVYKLOSTI MUŽŮ 
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Ve Starém zákoně měli muži možnost mnohoženství, neboť jejich prvořadým zájmem bylo 
zplodit mužského potomka. Vlivem proroků se však postupně šířila tradice mít jen jednu ženu.  Muži 
se často radili mezi sebou, uzavírali mezi sebou obchody a smlouvy, nebo také vedli spory.  

Pokud se modlili, vždy při tom stáli a byli obráceni k Jeruzalému. Židé se při modlitbě 
pohupovali, protože se neměla modlit jen hlava, ale celé tělo. Na čelo si připevňovali koženou 
krabičku (tefilin), ve které byly proužky pergamenu s verši z Tóry, a na levou ruku si přivazovali 
modlitební řemínky (podle Dt 6,8). Při modlitbě nosívají talit, modlitební plášť/šál, který byl většinou 
bílý z vlněné nebo lněné látky s černými nebo modrými pruhy a na kterém byly přivázány třásně 
připomínající 613 přikázání. Původně byly třásně na každém plášti. 

 
MYTÍ NOHOU 

V Ježíšově době lidé nosili jako obuv sandály a cesty, po kterých chodívali, byly většinou prašné. 
Když vstoupili do domu, přistoupil sluha nebo otrok a umyl jim nohy.  

Při Poslední večeři nebyl k dispozici nikdo, kdo by všem umyl nohy. Ježíš sám, přestože byl jejich 
mistr a pán, umyl svým učedníkům nohy. Byla to výzva k pokoře a bratrské lásce. 

 
NÁSTROJE 

Nástroje v Ježíšově době byly velmi jednoduché, pomáhaly lidem v práci na pastvinách, na polích 
i doma.  
 

NÁSTROJE PASTÝŘŮ 
Pastýři hlídali stáda a na obranu stád před divokými zvířaty používali prak a kyj. Mívali s sebou 

pastýřskou hůl, která byla asi 2 m dlouhá a sloužila k počítání ovcí. Přes rameno nosili brašnu, ve 
které měli potraviny na cesty. 

 
NÁSTROJE ZEMĚDĚLCŮ 

Zemědělci používali košík na setí, dřevěný pluh s železnou špičkou spojený s jařmem, motyku 
k vykopávání plevele, srp k sečení obilí a jiných rostlin, cep nebo mlátící saně k vymlácení zrn 
z obilných klasů a vidle na obilí k oddělování zrna od plev.  

 
OBYDLÍ 

Lidé žili převážně ve vesnicích a na samotách a jen jejich malá část ve městech.  
Domy chudých lidí se stavěly z cihel vyrobených ze směsi hlíny a slámy a usušených na slunci. 

Uvnitř se domy vybílily vápnem, zvenku omítly jílem. Tvarem připomínaly krabici. Okna, často 
s dřevěnou mříží, se dělala malá, aby dovnitř nešlo horko nebo zima. Tyto domy mívaly většinou jen 
jednu místnost.  

Domy bohatých lidí byly stavěny z kamene a vápenné malty. Všechny místnosti se rozkládaly 
kolem ústředního dvora. Domy měly zábradlí a vedlo na ně vnější schodiště. V domech byly i cisterny 
na vodu a koupelny. Jedlo se na stolech a spalo na postelích. Střechy se stavěly z trámů, na ně byly 
položeny větve s měkkou hlínou. 

 
OBYDLÍ PASTÝŘŮ 

Pastýři hledali většinu roku pastviny. Bydleli ve stanech, které byly vyrobeny z látek a houní 
z kozí srsti. Podlaha uvnitř stanu byla pokladena koberci. Nádobí a potraviny byly uloženy vedle 
stanových kolíků. Návštěvy se přijímaly před stanem. Stany byly velmi cenné. Stavěly se v blízkosti 
měst a osad, kde byla výhodná tábořiště a především zdroje vody. Nalezení vody bylo pro pastýře a 
jejich stáda důležité, často docházelo ke sporům, pokud chtěly dvě skupiny užívat jednu studnu. 

 
OBYDLÍ ZEMĚDĚLCŮ A OSTATNÍCH 

Domy chudého obyvatelstva bývaly často přistavěny k jeskyni a využívaly tak jejího prostoru i 
jeskynního chladu. Jindy se budovaly na přehledném prostranství.  
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Domy měly jednu místnost, která byla rozdělena na vyšší a nižší část. Vyšší část sloužila jako 
ložnice, jídelna a kuchyně, kde bylo i ohniště. Nižší část sloužila jako stáj. Když byla zvířata venku, 
hrály si v nižší části děti, nebo tam byla dílna.  

Lidé využívali taktéž střechu. Sušila se tam zelenina, dozrávalo a sušilo se tam ovoce, len, 
pracovalo se tam, za pěkného počasí obyvatelé domu na střeše spali, vodili si sem návštěvy, 
osvěžovali se zde za mírného vánku a modlili se. 

Podlaha domu bývala z udusané hlíny. V jeskynních částech se v keramických nádobách 
uchovávaly zásoby. V domě nebyl skoro žádný nábytek. Při jídle lidé seděli na zemi na rohožích. 
Svítilo se lampami s olivovým olejem. Večer si lidé rozvinuli slaměné matrace, sundali si sandály a 
opasky a ulehli ke spánku. 

 
OBYVATELSTVO 

Od 3. tisíciletí př. Kr. na izraelském území sídlili Kenaánci a od r. 1200 př. Kr. většinu území dobyli 
Izraelci. Ti nebyli vždy samostatní. Dostali se do asyrského (722 př. Kr.) a babylonského zajetí (587–
538 př. Kr.), pod nadvládu Řeků (332–168 př. Kr.) a Římanů (63 př. Kr.–313 po Kr.). 

Obyvatelé se živili mnohými řemesly: výrobou kovových nádob, hrnčířstvím, zlatotepectvím, 
tesařstvím, výrobou pláten, výrobou kosmetických přípravků. S růstem měst v období Nového zákona 
přibyly nové druhy povolání: kovář, zedník, koželuh, obuvník, tkadlec, krejčí, pekař a lékař. 
Nejčastějším povoláním zůstává zemědělec, pastýř či rybář.  

 
CELNÍCI 

Celníci pracovali v městských branách, v celnicích, kde vybírali poplatky od obyvatel. Lidé neměli 
celníky rádi. Vybírali poplatky (daně) pro Římany, cizince, kteří izraelskou zemi v Ježíšově době 
ovládali. Celníci často šidili, vybírali více, než měli nařízeno, a zbytek si nechávali pro sebe.  

Celníkem byl Zacheus z Jericha, kterého setkání s Ježíšem přivedlo ke změně života. Celníkem byl 
také Levi (Matouš), které ho si Ježíš povolal za svého apoštola a který napsal první z evangelií. 

 
PASTÝŘI 

Od počátku byli Izraelité národem pastýřů, který kočoval. Po vyvedení z egyptského otroctví při 
putování pouští bydleli ve stanech. Důležitá byla pro ně stáda, jejich největší bohatství. Chovali 
většinou kozy, ovce, ale také skot, drůbež a velbloudy. Za dne se stáda pásla na pastvinách a za nocí 
byla zaháněna do nízkých ohrad z navršených kamenů. 

Pastevectví bylo nesnadným a namáhavým životním povoláním. Pastýři často nepásli jen svá 
stáda, ale bohatí majitelé si pastýře najímali za mzdu, aby střežili jejich stáda, chránili je před zloději a 
dravou zvěří, vodili je k napajedlům a večer sháněli do ohrad. 

Pastýřem byl Ábel, Abrahám. Mojžíš pásl ovce svého tchána Jitra v Midjanských horách. Pastýři 
se přišli poklonit narozenému Ježíši v Betlémě. Ježíš vyprávěl podobenství o pastýři a ztracené ovci. 
Sám o sobě mluví jako o dobrém pastýři, který zná své ovce jménem, mluví k nim, aby znaly jeho 
hlas, chodí po cestě jako první, záleží mu na nich, má je rád, nehlídá je pro peníze a položí za své ovce 
život. 

 
RYBÁŘI 

Ryby byly v Ježíšově době důležitou součástí stravy obyvatel. Lovily se v Genezaretském jezeře 
nebo se nasolené či sušené dovážely z Egypta. V Ježíšově době se rybářství stalo důležitým povoláním 
a prodejem ryb se v okolí Genezaretského jezera zaměstnávalo mnoho lidí. Rybáři používali buď ruční 
sítě, které se nahazovaly ze břehu, nebo tažné sítě napnuté mezi dvěma loďkami. Rybář musel umět 
dobře ovládat svou loď, veslovat, vytáhnout a stáhnout plachty, zakotvit a uvázat loď, opravit loď, za 
bouře vylévat vodu z lodi, plavat, vyrobit a opravit sítě, složit a nahazovat sítě, chytat ryby a mít 
velkou sílu a vytrvalost. Rybáři lovili v noci. Ve dne vodu ohřívá slunce a ryby plavou do větších 
hlubin, aby jim nebylo horko. V noci se voda ochladí a ryby vyplouvají na povrch, aby se nadýchaly 
vzduchu. Tehdy je rybáři mohou chytit.  
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Ježíš si jako své první učedníky zavolal Petra, Ondřeje, Jakuba a Jana, kteří byli rybáři. Na jezeře 
utišil bouři, kterou učedníci jako zkušení rybáři nedokázali překonat. Kráčí po jezeře, když se jeho 
učedníci na lodi plaví na druhou stranu jezera. Rozmnožuje chléb a ryby a nasytí více než 5 000 mužů 
a žen. Po svém vzkříšení se u jezera setkává s učedníky, když se vrací z neúspěšného rybolovu. Ti na 
jeho příkaz uloví velké množství ryb.  

 
ZEMĚDĚLCI 

Zemědělci žili ve vesnicích a městech poblíž svých polí. Každá rodina měla malé políčko. 
Pěstovalo se hlavně obilí a zelenina. Při obdělávání půdy pomáhala celá rodina, protože práce byla 
v tvrdé kamenité půdě velmi namáhavá. Pole se oselo obilím a následně se půda orala, aby se zrno 
dostalo do větší hloubky. Odehrávalo se to v říjnu v období dešťů, kdy byla půda kyprá. Voli nebo osli 
táhli dřevěný pluh s železnou radlicí. Kdo neměl zvíře, musel táhnout sám. Zemědělci sklízeli obilí 
ručním srpem a klasy svazovali do snopů, které nechali na poli usušit. Nepožaté nebo spadlé klasy se 
podle Božího příkazu nechávaly pro chudé, kteří si je mohli posbírat. Při mlácení obilí pomáhali voli a 
osli, kteří šlapali po klasech, nebo za sebou táhli těžké mlátící tabule (dřevěné desky opatřené 
kamennými nebo kovovými hroty). Pak se oddělovalo zrno od plev vyhazováním do vzduchu proti 
větru. Zrno spadlo na zem, plevy odfoukl vítr. Nakonec se zrní ještě jednou pročistilo pomocí síta. 
Uchovávalo se v pytlích nebo v kamenných nádobách. Sláma se používala pro dobytek. 

Ježíš vyprávěl podobenství o rozsévači, kterým byl on sám. 
 

POHŘBÍVÁNÍ 
U židů nesmělo žádné mrtvé tělo zůstat nepohřbeno. Pohřbívalo se tentýž den, kdy člověk zemřel, 

pohřeb se konal 8 hodin po smrti.  
Rodinní příslušníci tělo zemřelého umyli, namazali vonnými oleji a na tvář mrtvému dali šátek. 

Tělo zavinuli do pohřebního plátna (rubáše) dlouhého asi 4,5 m. Plátno položili pod mrtvého od 
nohou k hlavě, kolem hlavy jej přeložili a pokryli jím i horní část těla. Ruce ovinuli pruhy plátna.  

Poté bylo tělo neseno na nosítkách během hlasitého naříkání pozůstalých. Mrtvý byl uložen do 
hrobu – nejčastěji vytesaného do skály. Hrob byl uzavřen kamenem. Tělo zůstávalo v hrobě rok, pak 
se zbylé kosti umístily do dřevěné truhličky s označením jména a uložily se v osáriích s pozůstatky 
jiných zemřelých. Skalní hrob se každý rok vybílil a byl připraven pro dalšího zemřelého. 

 
SOBOTA 

Byl to den, kdy se nepracovalo, sedmý den v týdnu, šabat. Den sváteční a den modlitby. Podle 
židovského počítání dne začínal již v pátek večer. 

Byl zasvěcen odpočinku podle příkladu Hospodina, který stvořil svět v šesti dnech a sedmý den 
odpočíval. Každý si oblékl své nejlepší šaty a vydal se do synagogy. V rodinách se pak v radosti jedly 
jídla a pečivo připravené předchozí den. Jídlo se střídalo s tancem, kdy v kruhu tančily zvlášť ženy a 
zvlášť muži.  

Ježíš uzdravil v sobotu člověka s ochrnulou rukou a farizeové mu to vyčítali, protože to vnímali 
jako porušení sobotního klidu.  

 
SYNAGOGA 

Slovo synagoga znamená „shromaždiště“, místo setkání. Byla to budova, kde se židovská obec 
shromažďovala ke studiu Bible, k modlitbě. Zde se židé radili o problémech a vedly se soudní řízení.  

V Bibli je označován jako jediné místo klanění, obětí a smíření Jeruzalémský chrám. Ale od 6. 
století př. Kr. se lidé žijící daleko od Jeruzaléma více scházeli v den sobotní, aby studovali Zákon a 
společně se modlili. Tento obyčej se rozšířil všude, dokonce i v Jeruzalémě. Vznikly tak synagogy. 
Bývaly postaveny na nejvyšším místě města. Měly pravoúhlý půdorys a byly obráceny směrem 
k Jeruzalému. V čele byla rada starších, která volila ze svého středu představeného synagogy. Ten 
organizoval bohoslužby a předsedal jim, určoval osoby, které povedou modlitby a budou vykládat 
Bibli. Lidé v synagoze seděli, ale při modlitbách stáli obráceni k Jeruzalému.  
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Ježíš vzkřísil dceru představeného synagogy Jaira, v synagoze uzdravil v sobotu člověka 
s ochrnulou rukou. 

 
VELIKONOCE 

Velikonoce neboli Pesach (svátek nekvašených chlebů) je jedním z nejdůležitějších a nejstarších 
židovských svátků (slaví se asi od r. 1200 př. Kr.). Každoročně se připomíná vysvobození Izraelitů 
z egyptského otroctví a cestu ke svobodě. V dobách, kdy ještě existoval Jeruzalémský chrám, musela 
každá rodina přinést oběť mladého beránka či kůzlete do Chrámu v poledne 14. dne měsíce nisanu 
a večer jej pak sníst. Beránek musel být upečen a sněden s macesy (nekvašenými chleby) a marorem 
(hořkými bylinami). Obětnímu beránku se žádná kost nesměla zlomit. Žádné maso nesmělo zbýt do 
rána, jinak se muselo spálit. 

Vyprávění událostí odchodu židů z Egypta při sederové večeři začíná čtyřmi otázkami, které 
pokládá nejmladší dítě: „Proč je tato noc odlišná od všech ostatních nocí?“ a dalšími. Jsou to otázky 
po smyslu toho, co se slaví. Otec pak na otázky odpovídá. Dnes mají židé o Velikonocích na stole 
opečenou kost (připomínka obětního beránka), vejce uvařené natvrdo (symbol nového života a též 
Izraele, který je přirovnáván ke žloutku, který nikdy nesplyne s bílkem, stejně jako Izraelité nikdy 
nesplynuli během pobytu v Egyptě s okolními národy), macesy, hořké byliny (např. salát, křen 
připomínající hořkost egyptského otroctví), zeleninu (např. celer, ředkvička, brambor, cibule), slanou 
vodu (připomínající přechod přes Rákosové moře), charoset (směs strouhaných jablek, medu, oříšků, 
mandlí, skořice, zázvoru a červeného vína připomínající maltu a hlínu na výrobu cihel, které museli 
Izraelité vyrábět pro faraóna) a víno (při sederové večeři se pijí čtyři poháry vína). Podobně slavil 
velikonoční večeři i Ježíš se svými apoštoly a při ní ustanovil Eucharistii. 

V tradici církve jsou Velikonoce nejvýznamnějším křesťanským svátkem, který je oslavou 
zmrtvýchvstání Ježíše. V západní křesťanské tradici Velikonoce připadají na neděli po prvním jarním 
úplňku (mezi 22. březnem a 25. dubnem). Slovanský název svátku, Velikonoce, se vztahuje na „velkou 
noc“, v níž byl Kristus vzkříšen. 
 
ZLATO, KADIDLO, MYRHA 

Zlato, kadidlo, a myrha byly přineseny právě narozenému Ježíši jako dar mudrců z východu. 
Nevíme jistě, kolik mudrců se přišlo poklonit betlémskému dítěti, ale právě z počtu darů, které 
přinesli, se odhaduje, že byli tři. 

Zlato se obtížně získávalo. Bylo vzácné, drahé, ceněné a bylo vždy přinášeno jako dar králi. Ježíši 
donesené zlato znamenalo – Ježíš je král. 

Kadidlo je aromatická látka získávaná z vonné pryskyřice kadidlovníku pravého. Kadidlo bylo 
vyhrazeno pouze Bohu. Na jednom z oltářů Jeruzalémského chrámu se denně ráno a večer pálilo 
kadidlo jako obětina. Když kněz Zachariáš, Alžbětin manžel, pálil kadidlo na tomto oltáři, ukázal se mu 
archanděl Gabriel a zvěstoval mu narození syna Jana. Ježíši přinesené kadidlo znamenalo, že 
mudrcové vyznávají, že Ježíš je Bůh. 

Myrha je pryskyřičná látka, míza prýštící z větví keře myrhovníku, který roste v Arábii, 
v Somálsku a východní části Etiopie. Používala se k výrobě oleje, vonných látek, k mazání významných 
osob, které jsou nemocné nebo již mrtvé. Přinesená myrha znamenala, že Ježíš bude ve svém životě 
trpět.  

 
ŽENY 

V Izraeli zůstával málokdo svobodný. Manželství se uzavíralo ve velmi brzkém věku, dívky již po 
dvanáctém roce života. Manželství dojednávali rodiče. Při zásnubách před dvěma svědky se uzavírala 
smlouva. Rodiče ženicha dávali rodičům nevěsty jako dar velkou sumu peněz (tzv. mohar).  

Rok po zásnubách se konala svatba. Ženich přišel v doprovodu rodičů a přátel do domu nevěsty. 
Rodiče oběma požehnali a nevěstu s jejími družkami odvedli do domu ženicha. Tak se naznačoval 
vstup mladé ženy do rodiny jejího muže. Poté začala velká svatební hostina, která trvala týden, někdy 
až čtrnáct dní. 



12 
 

Na takovouto svatbu byl pozván Ježíš do Kány Galilejské. Došlo na ní víno a Ježíš zázračně 
proměnil vodu ve víno a zachránil tak ženichovu čest. 

 
ODĚV ŽEN 

Oděvy připravovaly ženy. Tkaly látky z ovčí vlny a z kozí srsti. Dražší byly ze lnu nebo z hedvábí a 
od 6. století př. Kr. i z bavlny. Šaty bývaly buď v přírodní barvě, nebo barvené (žluté, červené, 
purpurové, modré, hnědé, černé). Ženy nosily dlouhé šaty až ke kotníkům. Na ně si přehazovaly plášť. 
Hlavu si pokrývaly volně splývajícím šátkem, závojem. 

 
ÚKOLY ŽEN 

Ženy se věnovaly domácím pracím: uklízení, pečení chleba, vaření, předení, tkaní a šití. 
Příležitostně pomáhaly na polích a na vinicích. Denně pekly chléb a připravovaly snídani (chléb, sýr, 
sušené ovoce) a večeři (chléb, maso, ryby, zelenina, víno). Kromě toho připravovaly k jídlu olivy, 
čočku, boby, pražené zrno, ořechy, med, drůbež, vejce a mléčné výrobky.  

Úkolem žen v semitském světě bylo chodit pro vodu ke studni. Dokazuje to také mnoho příběhů 
v Bibli. 

 
ZVYKLOSTI ŽEN  

Každá žena toužila mít co nejvíce dětí, protože by se některé z nich mohlo stát předchůdcem 
Spasitele. Ženy své děti považovaly za Hospodinovo požehnání, za Boží dar. Děti byly kojeny 2-3 roky. 
Ženy své děti učily od nejútlejšího věku doma.  

Naopak bezdětná žena byla považována za nešťastnou, např. Sára (Abrahamova žena), Alžběta 
(Zachariášova žena). Pokud žena Starého zákona neměla děti, mohla dát manželovi svou služku a 
přijmout její dítě.  
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FLORA A FAUNA 
 

Vinná réva, olivovník a fíkovník byly nejrozšířenější ovocné stromy v izraelské zemi. Mezi další, 
které bychom zde našli, patří datlová palma, granátovník, mandlovník, ořešák, pistácie terebint, 
citrusy a jabloň. Pro dřevo se využívaly dub, cedr, topol a akácie. Mezi pěstované plodiny patřil 
hlavně ječmen a pšenice, čočka, fazole, cibule, česnek, melouny a okurky. Dále pak byliny a koření 
jako hořčice, kmín, fenykl, koriandr, kopr, yzop. Izraelité pěstovali také len, bavlnu a papyrus. 

Zvířata v Izraeli tvořila nedílnou součást života obyvatelstva. Mnohá se využívala pro obživu, pro 
jejich sílu a odolnost nebo pro obětování v Chrámě. Některá zvířata byla obávanými nepřáteli pastýřů 
a zemědělců. Židé měli přikázáno jíst pouze čistá zvířata, což byli přežvýkavci s rozdělenými kopyty 
(ovce, kozy, skot), ryby s ploutvemi a šupinami, ptáci (kromě zakázaných) a různé druhy kobylek. 
Zakázáno měli jíst zvířata nečistá, což byly všechny šelmy, některý hmyz, draví ptáci, mořští 
živočichové bez šupin a ploutví, velbloudi, vepři, zajíci, osli, koně, damani, úhoři, žáby, ještěrky, krysy 
a krtci. 

 
DIVOKÁ ZVÍŘATA 

V Izraeli žije řada divokých zvířat. Patří mezi ně lev (přebývající v houštinách na březích Jordánu), 
medvěd (živicí se medem, ovocem, kořínky, ale také ovcemi ze stád), vlk (napadající stáda ovcí), liška 
(žeroucí ovoce a zvláště hrozny z vinic), šakal (živící se zdechlinami), gazela, zajíc, daman a zmije. 

 
FÍKOVNÍK 

Byl oblíben proto, že dává stín. Za horka pod ním odpočívaly celé rodiny. Proto je v Bibli 
znamením pokoje, radosti ze života, bratrství, ale také studia Tóry. Roste i v kamenité půdě a stačí 
mu málo vody. Plodí dvakrát ročně a jeho první plody jsou velké a velmi šťavnaté. Podzimní fíky jsou 
menší a méně chutné. Jedí se také sušené. Tvořily běžnou součást jídelníčku izraelského obyvatelstva.  

Když Izraelité prozkoumávali po návratu z Egypta zemi jim zaslíbenou, jedněmi z plodů, které 
přinesli na ukázku, byly fíky (Nu 13,23). Ježíš povolal za svého učedníka Nathanaela, který seděl pod 
fíkovníkem. 
 
HMYZ 

V Bibli jsou jako zástupci hmyzu zmíněny včely, mravenci, kobylky, blechy a mouchy.  
Divoké včely, jejichž medem se živil i Jan Křtitel, se usazovaly v trhlinách skal a dutinách stromů. 

Izraelci je velmi brzy zdomácnili. Vyráběli z hlíny úly ve tvaru široké roury zalepené z obou stran 
hlínou a ponechali vletový otvor. Úly se kladly na sebe do pyramidy a jako ochrana před sluncem se 
zasypávaly zemí a listím. Při sbírání medu se konce otevřely a plástve se vybíraly železným háčkem. 
Medem se sladily potraviny a z vosku se vyráběly svíce. 

Kobylek bývalo v biblických zemích hodně. Živily se listím rostlin a stromů. Zemědělci žili 
v neustálém strachu, kdy se hejna kobylek vrhnou na pole a zničí veškerou úrodu. Různé druhy 
kobylek se v Izraeli používaly jako potrava. Jedly se smažené, vařené nebo sušené a umleté na 
mouku, z níž se dělaly podpopelné chleby, bohaté na proteiny a kalorie.  

Kobylky, které zpustošili zemi, se staly jednou z pohrom, kterými Bůh potrestal Egypt. Byly také 
potravou pro Jana Křtitele na poušti.  

 
HOŘČICE 

Jedná se o divokou hořčici, jejíž semeno je velmi malé, ale rostlina může dosáhnout až 3 m.  
V podobenství Ježíš přirovnává království Boží k hořčičnému zrnu; je nejprve malé, ale vyroste 

ve strom, v jehož větvích hnízdí nebeští práci. 
 

KOZY A OVCE 
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Stáda se chovala pro maso, vlnu, kůži, mléko, z něhož byla smetana, máslo a sýr. Ovce i kozy byly 
velmi často obětními zvířaty. 

 
PŠENICE A JEČMEN  

Tyto hlavní dva druhy obilí pěstovali zemědělci a připravoval se z nich chléb. Ječmen byl lacinější 
a byl potravou chudých. Sklízel se v dubnu, pšenice pak v květnu či červnu. Po skončení žní se konala 
slavnost sklizně a zemědělci obětovali Bohu prvotiny (první plody) ze své úrody. 
 

PŘÍPRAVA CHLEBA 
Ženy každý den připravovaly čerstvý chléb. Na kamenném mlýnku umlely obilí, mouku přesily 

přes síto, z mouky, vody a soli připravily těsto, rozdělily je na stejně velké kusy, ze kterých uhnětly 
placky. Ty se pekly buď na rozpálených plochých kamnech, ale častěji v hliněných pecích, kde se 
přitiskly na jejich vnitřní stěnu. 
 

VÝZNAM CHLEBA 
Chléb byl vždy základní potravinou a nesměl chybět na žádném stole, ať šlo o oslavu nebo jídlo 

všedního dne. I když člověk neměl více než chléb, přežil, stačilo mu to k životu. Lidé ve vězení 
dostávali jen chléb a vodu. Poutníci na cesty nosívali kousky suchého chleba. Naše babičky před 
nakrojením žehnaly chléb.  

Při vyhnání z ráje Hospodin říká Adamovi: „V potu tváře budeš jíst chléb, dokud se nevrátíš do 
země.“ (Gn 3,19) Při obětech v Chrámu byly Hospodinu obětovány nekvašené chleby pomazané 
olejem. Hospodin sytil Izraelity na poušti chlebem z nebe – manou. Po čtyřicetidenním postu Ježíš 
vyhladověl a ďábel jej pokoušel, aby kameny proměnil v chléb. Ježíš o sobě říkal, že je chlebem 
života. Dvakrát rozmnožil chléb pro tisíce lidí. V modlitbě Otče náš vyslovujeme prosbu: „Chléb náš 
vezdejší dej nám dnes.“ Při Poslední večeři proměnil Ježíš chléb ve své tělo. Stejně tak to dnes na jeho 
památku konají kněží a biskupové – proměňují chléb v Ježíšovo tělo při mši svaté. 

 
OLIVOVNÍK 

Olivovník má sukovitý kmen a stříbřité listy. Plody se sklízejí na podzim. Lisují se a získává se 
z nich olej užívaný k přípravě jídel, na svícení, na rány a do voňavek. Olivovým olejem byl pomazáván 
král. Oliva s mnoha plody připomíná hojnost štěstí, které dává Bůh. Olivovník je symbolem míru a 
plodnosti. 

 
OSEL 

Osel byl větší, silnější a čilejší než oslové z našich zemí. Jezdili na něm všichni, chudí i bohatí. 
Vydržel jít celý den s jezdcem na hřbetě, klusat celé hodiny. Na svazích a špatných cestách byl 
spolehlivější než kůň, měl bezpečný krok. Přepravoval zboží. Používal se také v zemědělství k orbě 
nebo mlácení obilí. Bible staví osla, pokojné zvíře, do protikladu s koněm, na němž se jezdilo ve válce 
a který tahal bojové vozy.  

Na oslu vjel Ježíš do města Jeruzaléma. 
 

PTÁCI 
Mezi ptáky, které bychom mohli najít v Izraeli a také v Bibli, zvláště v žalmech či v evangeliích, 

patří sova, pelikán, páv, vlaštovka, vrabec, čáp, orel, hrdlička a holub.  
Pár hrdliček či holoubat se přinášel jako dar za prvorozené čtyřicetidenní chlapce donášené do 

Chrámu při očišťování matek po porodu. Orel, nejvznešenější a nejvýše létající pták, se zase stal 
znakem evangelisty Jana – jeho evangelium se hned na počátku vznáší k výšinám původu Ježíše.  

 
VELBLOUD 
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Velbloud (dromedár) je ideálním zvířetem k nošení břemen i k cestování v poušti. Dokáže 
vydržet 14 dnů bez vody a pak najednou vypije i 150 litrů vody. Je zvířetem nenáročným a vytrvalým. 
Židé nesměli maso velbloudů jíst, protože bylo považováno za nečisté.  

S velbloudy cestovali mudrcové z východu k právě narozenému Ježíši. Z velbloudí srsti měl oděv 
Jan Křtitel.  

 
VINNÁ RÉVA  

Počátky vinařství jsou zmiňovány už od Noema, který byl jeho pěstitelem, což svědčí o 
starodávnosti této plodiny.  

Ježíš se přirovnává k pravému vinnému kmeni, celý Izrael je přirovnáván k vinici a Bůh Otec 
k vinaři, který o vinici pečuje. 

 
PŘÍPRAVA VÍNA 

Pěstovat vinnou révu neznamená jen sklízet hrozny. Je to náročná celoroční práce. Na jaře vinaři 
prohlédnou keře vinné révy, odříznou neplodné ratolesti. V době sklizně ji chrání před zloději nebo 
divokými zvířaty (liškami). Vinice bývaly často obehnány kamennou zdí, byla zde vystavěna strážní věž 
a vinaři zde bydleli i se svými rodinami. Na vinici býval také ve skále vyhloubený lis na víno. Víno se 
lisovalo nohama a malým žlábkem šťáva odtékala do nižší nádržky. Šťáva se nechávala ustát, aby se 
usadil kal a pak se nechávalo v nádržích, sudech několik měsíců kvasit, než z něho bylo dobré víno. 
Hrozny se jedly také čerstvé a sušily se do koláčů. 

 
VÝZNAM VÍNA 

Víno obveseluje, a proto je symbolem radosti a svátku. Nesmělo chybět při žádné slavnosti. Před 
požitím se obvykle ředilo vodou a opilství bylo odsuzováno jako výstřelek. Víno bylo přinášeno jako 
úlitba spolu s každodenní zápalnou obětí v Jeruzalémském chrámě. Setkáme se s ním při slavení 
Paschy, při Ježíšově Poslední večeři a také při mši svaté, kdy je proměňováno v Ježíšovu krev.  

Při dobývání Zaslíbené země přinesli zvědové ovoce a mezi ním byl také vinný hrozen. Víno se 
používalo i jako léčebný prostředek k vymývání a desinfekci ran, jak poznáváme z podobenství o 
milosrdném Samaritánovi. Víno smíšené s myrhou bylo podáváno jako omamný prostředek a Ježíš jej 
odmítl vypít před svým ukřižováním. 



TABULKA VYUŽITÍ BIBLICKÝCH REÁLIÍ V UČIVU - MÍSTOPIS 
BIBLICKÁ REÁLIE VYUŽITÍ V UČIVU BIBLICKÝ ODKAZ 

BETLÉM 1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 
2.2.12 Z Nazareta do Betléma Lk 2,1-5 
2.3.13 Narodil se Kristus Pán Lk 2,6-20 
5.3.15 Podivuhodné narození Lk 2,1-7 

DAMAŠEK 5.6.30 Já jsem Ježíš, kterého ty pronásleduješ Sk 9,1-9 
5.6.31 Budeš mluvit o tom, co jsi viděl a slyšel Sk 9,23-28 

EGYPT 2.3.14 Mudrci ..., útěk do Egypta Mt 2,1-16 
4.2.4(3) Mojžíš Ex 1,15-22;  

Ex 2,1-10 
4.2.6(5) Vyvedu vás ze země otroctví Ex 12,3-14 

EMAUZY-NIKOPOLIS 3.6.30 Pane, zůstaň s námi Lk 24,1-35 
GENEZARETSKÉ 
JEZERO/GALILEJSKÉ MOŘE 

1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 
1.3.17 Ježíš povolává učedníky Mt 19,13-15;  

Mt 4,18-22 
1.3.18 Ježíš utišuje bouři Mk 4,35-41;  

Lk 8,22-25 
2.4.19 Ježíš kráčí po moři Mt 14,22-33 
4.5.27(26) Ježíš se dává poznat u jezera J 21,3-12 

HORA BLAHOSLAVENSTVÍ 4.4.15(14) Blahoslavenství  Mt 5,1-11 
4.4.16(15) Ježíš učí o naději Mt 5,1-11 

HORA GOLGOTA/KALVÁRIE 1.4.25 Ježíš zemřel a žije Lk 23,1-56 
2.4.24 Ježíšovo umučení J 18.-19. kap. 
3.6.29 Velké dny v životě Ježíše Krista Mt 21,7-21;  

J 13,4-5,12n 
Mt 26,26-28;  
Mk 14,32-36 
Mt 27,33-37;  
Mt 27,45.50 
Lk 24,1-6 

4.5.25(24) Křížová cesta Lk 23,24-56 
HORA CHOREB/SINAJ 3.2.5 Mojžíš přijímá Desatero Dt 5 

4.2.5(4) Jsem s tebou Ex 3. a 4. kap. 
4.2.8(7) Putování pouští  Ex 16.;  

Ex 17,1-7;  
Ex 17,8-16;  
Ex 20,1-17 

HORA MÓRIA/CHRÁMOVÁ 
HORA 

5.2.10 Abrahamova zkouška Gn 22,1-12 

HORA NEBO 4.2.9(8) Do zaslíbené země Dt 34. kap. 
HORA TÁBOR 4.5.22(21) Ježíšovo proměnění Mt 17,1-9 
 
IZRAEL 

1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 
4.3.14(13) Cestu jim ukázala hvězda Mt 2. kap. 
4.7.34(33) Kdo a kde – zeměpis. místa - 

JERICHO 1.3.20 Ježíš uzdravuje slepého Mk 10,46-52;  
Lk 18,35-43 

2.5.28 Chceme pomáhat bližním Lk 10,25-37 
3.3.14 Ježíš chce být hostem u Zachea Lk 19 

JERUZALÉM 1.4.23 Svatý týden Lk 19,28-38 



1.4.24 Poslední večeře Lk 22,7-20 
1.4.25 Ježíš zemřel a žije Lk 23,1-56 
1.4.26 Ježíš je vzkříšení a život Lk 24,1-11 
1.4.27 Pokoj vám J 20,19-23 
1.5.30 Ježíš nás nenechává samotné Sk 2,1-4 
2.3.15 Světlo národů Lk 2,22-39 
2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
2.4.22 Ježíšův vjezd do Jeruzaléma Lk 19,28-38 
2.4.23 Poslední večeře Lk 22,24-27;  

J 13,1-17 
2.4.24 Ježíšovo umučení J 18.-19. kap. 
2.4.25 Ježíš vstal z mrtvých Lk 24,1-12;  

J 20,1-18 
2.4.26 Zmrtvýchvstalý Pán se zjevuje J 20,19-29 a 21 
2.6.30 Seslání Ducha Svatého Sk 2,1-42 
3.5.21 Poslední večeře – mše svatá Lk 22,7-20 
3.6.29 Velké dny v životě Ježíše Krista Mt 21,7-21;  

J 13,4-5,12n  
Mt 26,26-28;  
Mk 14,32-36  
Mt 27,33-37;  
Mt 27,45.50 
Lk 24,1-6 

3.6.32 Duch, který oživuje Sk 2,1-4 
4.5.23(22) Vezměte a jezte Lk 22,7-20;  

Zj 19,9 
4.5.24(23) Neznám toho člověka Mt 26,30-35, 57-74 
4.5.25(24) Křížová cesta Lk 23,24-56 
4.5.26(25) U prázdného hrobu J 20,1-9 
4.5.28(27) Jdeme cestou života Sk 2,1-15, 22-28 
5.3.13 Narození Jana Křtitele Lk 1,5-25, 57-66 
5.5.27 ... a naplnil dům Sk 2,5-11, 44-47 

JIZRE´ELSKÁ A 
JORDÁNSKÁ NÍŽINA 

1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 

KAFARNAUM 2.4.20 Ježíš uzdravuje ochrnulého Mk 2,1-12 
2.4.21 Ježíš Pánem nad životem a smrtí Mk 5,21-43 
3.3.15 Ježíš a jeho láska k lidem Mk 2,1-12 

KÁNA GALILEJSKÁ 1.3.16 Svatba v Káni Galilejské J 2,1-12 
MRTVÉ MOŘE 1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 
NAZARET 1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 

2.2.11 Zvěstování příchodu B. Syna Lk 1,26-56 
2.2.12 Z Nazareta do Betléma Lk 2,1-5 
4.3.12(11) Co píše Lk a Mt o Ježíšově narození Lk 1. a 2.;kap. 

Mt 1,18-25 
OLIVOVÁ HORA 1.4.29 Ježíš odchází k Otci Mk 16,19; 

Lk 24,50nn; 
Sk 1,4-11 

POUŠŤ 1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 
2.3.18 Pokušení na poušti  Mt 4,1-11;  

Lk 4,1-13; 



4.2.8(7) Putování pouští Ex 16.;kap. 
Ex 17,1-7;  
Ex 17,8-16;  
Ex 20,1-17 

4.2.9(8) Do zaslíbené země Dt 34. kap. 
5.3.14 Hlas volajícího na poušti  Mt 3,4-12 

RUDÉ MOŘE 4.2.7(6) Přechod přes moře Ex 14. a 15. kap. 
RYBNÍK SILOE 4.4.19(18) Slepí vidí J 9,1-7 

5.4.17 Já jsem světlo světa J 9,1-7 
ŘEKA JORDÁN 1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 

2.3.17 Ježíšův křest Lk 3,21-22 
5.3.16 Otevřela se nebesa Mt 3,13-17 

ŘEKA NIL 4.2.4(3) Mojžíš Ex 1,15-22;  
Ex 2,1-10 

4.2.6(5) Vyvedu vás ze země otroctví Ex 12,3-14 
STŘEDOZEMNÍ MOŘE 5.6.31 Budeš mluvit o tom, co jsi viděl  Sk 13.-28. kap. 
UR 5.2.6 Odejdi ze své země Gn 12,1-9 

 
 
 
 
 

TABULKA VYUŽITÍ BIBLICKÝCH REÁLIÍ V UČIVU – KULTURA 
BIBLICKÁ REÁLIE VYUŽITÍ V UČIVU BIBLICKÝ ODKAZ 

CHRÁM 2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
MUŽI 1.2.11 Josef – Ježíšův pěstoun - 

2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
MYTÍ NOHOU 2.4.23 Poslední večeře Lk 22,24-27;  

J 13,1-17 
NÁSTROJE NÁSTROJE 

PASTÝŘŮ 
2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
5.4.19 Já jsem dobrý pastýř, já jsem dveře Jn 10,1-16 

NÁSTROJE 
ZEMĚDĚLCŮ 

2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
2.5.29 Jdeme za Ježíšem do Božího království  Mk 4,3-20 

OBYVATELST
VO 
 

CELNÍCI 3.3.14 Ježíš chce být hostem u Zachea Lk 19 
4.3.12(11) Co píše Lk a Mt o Ježíšově narození Lk 1. a 2.;kap. 

Mt 1,18-25 
PASTÝŘI 1.1.2 Umíš dobře naslouchat? Jn 10,1-18 

1.2.12 Betlémské události Lk 2,6-20 
2.1.7 Po prvním hříchu Gn 4,1-16 
2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
3.1.3 Hřích a jeho důsledky Gn 4. kap. 
4.2.5(4) Jsem s tebou Ex 3. a 4. kap. 
5.2.6 Odejdi ze své země Gn 12,1-9 
5.4.19 Já jsem dobrý pastýř, já jsem dveře Jn 10,1-16 

RYBÁŘI 1.3.17 Ježíš povolává učedníky Mt 19,13-15;  
Mt 4,18-22 

1.3.18 Ježíš utišuje bouři Mk 4,35-41;  
Lk 8,22-25 

2.4.19 Ježíš kráčí po moři Mt 14,22-33 



4.5.27(26) Ježíš se dává poznat u jezera J 21,3-12 
ZEMĚDĚLCI 2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 

2.5.29 Jdeme za Ježíšem do Božího království Mk 4,3-20 
OBYDLÍ OBYDLÍ 

PASTÝŘŮ 
2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
5.4.19 Já jsem dobrý pastýř, já jsem dveře Jn 10,1-16 

OBYDLÍ 
ZEMĚDĚLCŮ A 
OSTATNÍCH 

2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 

POHŘBÍVÁNÍ 1.4.22 Křížová cesta Lk 23. kap. 
1.4.25 Ježíš zemřel a žije L 23,1–56 
2.4.24 Ježíšovo umučení J 18.-19. kap. 
3.6.29 Velké dny v životě Ježíše Krista Mt 21,7-21;  

J 13,4-5,12n 
Mt 26,26-28;  
Mk 14,32-36 
Mt 27,33-37;  
Mt 27,45.50 
Lk 24,1-6 

4.5.26(25) U prázdného hrobu J 20,1-9 
5.4.22 Já jsem vzkříšení a život Jn 11,1-46 
5.5.24 Křížová cesta Lk 23. kap. 

SOBOTA 3.2.8 Neděle není všední den - 
4.4.21(20) Uzdravení nemoc. s ochrnulou 
rukou 

Lk 6,6-11 

5.2.11 Abraham – otec víry - 
SYNAGOGA 2.4.21 Ježíš je Pánem nad životem Mk 5,21-43 

4.4.21(20) Uzdravení nemoc. s ochrnulou 
rukou 

Lk 6,6-11 

5.2.11 Abraham – otec víry - 
VELIKONOCE  1.4.24 Poslední večeře Lk 22,7-20 

2.4.23 Poslední večeře Lk 22,24-27;  
J 13,1-17 

4.2.6(5) Vyvedu vás ze země otroctví Ex 12,3-14 
ZLATO, KADIDLO, MYRHA 1.2.13 Betlémská hvězda Mt 2. kap. 

2.3.14 Mudrci se klanějí dítěti Mt 2. kap. 
4.3.14(13) Cestu jim ukázala hvězda Mt 2. kap. 
5.3.13 Narození Jana Křtitele Lk 1,5-25, 57-66 

ŽENY 1.2.10 Maria – Ježíšova maminka - 
1.3.16 Svatba v Káni Galilejské J 2,1-12 
2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
5.2.8 Hagar a Izmael Gn 16 a 21,9-21 
5.2.9 Ať se směje každý, kdo o tom uslyší Gn 18,1-15 

 
 

TABULKA VYUŽITÍ BIBLICKÝCH REÁLIÍ V UČIVU – FLORA A FAUNA 
BIBLICKÁ REÁLIE VYUŽITÍ V UČIVU BIBLICKÝ ODKAZ 

DIVOKÁ ZVÍŘATA 1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 
FÍKOVNÍK 4.2.9(8) Do zaslíbené země Dt 34. kap. 
HMYZ 4.2.6(5) Vyvedu vás ze země otroctví Ex 12,3-14 



5.3.14 Hlas volajícího na poušti Mt 3,4-12 
HOŘČICE 4.4.17(16) Ježíš vypravuje o Božím království Mt 13,31-33 
KOZY A OVCE 1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 

2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
5.4.19 Já jsem dobrý pastýř, já jsem dveře Jn 10,1-16 

PŠENICE A JEČMEN  
 

1.1.5 Slavíme - 
1.4.24 Poslední večeře  Lk 22,7-20 
2.3.16 Ježíšovo dětství Lk 2,41-52 
2.4.23 Poslední večeře Lk 22,24-27;  

J 13,1-17 
3.5.21 Poslední večeře – mše svatá Lk 22,7-20 
3.5.24 Části mše svaté – bohoslužba oběti Lk 22,7-20 
3.5.25 Části mše svaté – proměňování  Lk 22,7-20 
4.2.8(7) Putování pouští Ex 16.;  

Ex 17,1-7;  
Ex 17,8-16;  
Ex 20,1-17 

4.5.23(22) Vezměte a jezte Lk 22,7-20;  
Zj 19,9 

4.5.32(31) Hostina chleba Lk 22,7-20 
5.4.18 Já jsem chléb života Jn 6,35-51 

OLIVOVNÍK 2.5.28 Chceme pomáhat bližním Lk 10,25-37 
5.4.14 Já jsem světlo světa Jn 8,12 

OSEL 1.4.23 Svatý týden Lk 19,28-38 
2.4.22 Ježíšův vjezd do Jeruzaléma Lk 19,28-38 

PTÁCI 2.3.15 Světlo národů Lk 2,22-39 
4.5.26(25) U prázdného hrobu J 20,1-9 

VELBLOUD 1.3.15 Země, ve které Ježíš žil - 
VINNÁ RÉVA 1.4.24 Poslední večeře Lk 22,7-20 

2.4.23 Poslední večeře Lk 22,24-27;  
J 13,1-17 

2.5.28 Chceme pomáhat bližním Lk 10,25-37 
3.5.21 Poslední večeře – mše svatá Lk 22,7-20 
3.5.24 Části mše svaté – bohoslužba oběti Lk 22,7-20 
3.5.25 Části mše svaté – proměňování  Lk 22,7-20 
4.2.9(8) Do zaslíbené země Dt 34. kap. 
4.5.23(22) Vezměte a jezte Lk 22,7-20;  

Zj 19,9 
4.5.32(31) Hostina chleba Lk 22,7-20 
5.4.20 Já jsem vinný kmen Jn 15,1-10 
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