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UTISENi BOURE (Mt 8,23-27)

metodicky material ve vyuce ndboZenstvi

Uvod pro vyucujici a katechety

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

predkldddme vdm metodicky materidl, ktery nabizi inspiraci, jak vést hodinu naboZenské vychovy
v kompetenéné orientovaném pojeti podle Radmce pro naboZenskou vychovu a katechezi s détmi $kolniho
véku (dostupné z: https://nabozenstviakatecheze.cz).

Metodika vychazi z biblického textu Utiseni boure (Mt 8,23-27) a vyuZiva obraz z materialu Bible obrazem
i slovem (M. Lucie Moon, SND). Metodika pfinasi priklad, jak lze téma ve vyuce zpracovat tak, aby rozvijelo
zkuSenost, dialog a osobni reflexi Zaka.

Priklad, jak metodicky uchopit stejné téma pro katechezi s détmi, naleznete v materialu Utiseni boure
(Mt 8,23-27) - metodicky material pro katechezi s détmi.

PLAN PRO VYUKU NABOZENSKE VYCHOVY (ZACI 4.-5. TRIDA Z8S)

Oblast Ramce

Kompetence k vyjadFovani v oblasti naboZenstvi

OVU 2B1 (zavazny)

Zak objasni, jak Bible vznikla, pro¢ je dilezita, popiSe propojeni vybranych texti Starého
a Nového zakona a osobu JeZise Krista.

Rozvijené kli¢ové kompetence (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - RVP ZV 2025)

e Osobnostni a socialni kompetence: rozviji resilienci, empatii a sebereflexi v situacich strachu
a nejistoty.

o Komunikaéni kompetence: vyjadiuje pocity, nazory a myslenky prostfednictvim slova, obrazu
nebo hudby.

o Kulturni kompetence: interpretuje biblicky text a umélecké dilo jako nositele duchovnich hodnot.

o PFipadné Digitalni kompetence: vyuZiva digitalni prostredi k vyjadFeni vlastniho proZitku a sdileni
s ostatnimi.

Katechetické a pedagogické centrum Ostrava —



https://nabozenstviakatecheze.cz/

Cile hodiny

Zak vyjadfi pocity a myslenky, které v ném probouzi obraz UtiSeni boufe a odpovidajici biblicky text
(Mt 8,23-27).

734k porovna chovani u¢edniki a JeZide a vyjadFi diivody takového jednani.

74k pojmenuje zpisoby, které mu pomahaji pfekonavat strach a znovu ziskat klid.

Z3k propoiji biblicky pfib&h s vlastni Zivotni zkuSenosti a vyjadii své porozuméni symbolicky (slovo,
obraz, hudba, digitalni zaznam).

Cilova skupina

74ci 4.-5. tfidy ZS

Casovy rozsah

1 vyucovaci hodina

Pomuicky

obrazek UtiSeni boure (zdroj: Bible obrazem a slovem, M. Lucie Moon, SND,
https://petrinum.com/obrazove-soubory/932-bible-obrazem-a-slovem.html)

biblicky text Mt 8,23-27

psaci potreby

pripadné mobil/pocitac a reproduktor

pfipadné online nastroje jako je Padlet, Mentimeter apod.

Strategie ucitele
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Vytvari klidné a bezpecné prostredi, které umoZznuje détem ztiSeni, soustfedéni a otevienost pro
obrazi biblicky text.

Vede zaky k pozornému vnimani symbold a emoci - prechazi od vnéjSiho pozorovani obrazu
k vnitfnimu proZitku a porozumeéni.

Podporuje dialog a respektujici komunikaci, klade oteviené otazky, naslouchd bez hodnoceni
aocenuje rizné interpretace.

Propojuje biblicky pfibéh s osobnim Zivotem Zakd, pomaha jim pojmenovat vlastni ,,boufe“ a hledat
zpUsoby, jak nachazet klid a ddvéru.

VyuZiva tvorivé nebo i digitalni prostredky (hudba, vytvarné vyjadreni, Padlet apod.) k vyjadreni
poselstvi biblického pribéhu pro vlastni Zivot.



https://petrinum.com/obrazove-soubory/932-bible-obrazem-a-slovem.html

METODICKY POSTUP

1. Uvod - ztiSeni a vnimani obrazu (5 min)

Vyucujici vytvori klidnou atmosféru, pfivita déti a pozve je, aby se pohodIné posadily. Podle moZnosti jim
promitne obraz UtiSeni boure nebo ho détem predloZi vytistény (ve velkém formatu pro celou skupinu, nebo
v malém formatu pro jednotlivce/dvojici).

Vyucujici uvede Zaky klidnym hlasem do pozorovani obrazu:

e Covas naném oslovuje?
e Kde vidis klid? Kde napéti?
e Jaké pocity v tobé obraz vyvolava?

Zéci kratce sdili dojmy, ucitel aktivné naslouchd a podporuje riizné interpretace.
Pozorovani mize prohloubit i dal$imi otazkami:

e Conaobraze vidi$? (postavy, barvy, pohyb, svétlo, tmava mista...)
e Jaky detail té zaujal?

o Jaké barvy prevazuji? Co asi vyjadruji?

e Jak pusobi lidé na obrazu?

e Jak pusobivoda?

¢ Kde je naobraze klid, kde napéti?

e Jaké pocity v tobé obraz vyvolava?

o Jaké slovo bys k tomu obrazu vybral?

2. Cteni biblického tiryvku (Mt 8,23-27) (10 min)

Autorka, ktera tento obraz vytvorila, jej namalovala podle textu, ktery se nachazi v Bibli. Najdeme ho
v Matousové evangeliu (Mt 8,23-27). Spolecné si ho precteme.

Vyucujici ¢te pomalu, vyrazné. Pozve zaky k naslouchani a k tomu, aby zachytili, co je nejvic zaujalo. PoloZi
otazky:

e Cojste siz poslouchani zapamatovali?
e Covas prekvapilo?

Vyucujici pozve Zaky, aby text precetli jesté jednou (napr. vybrany 7ak, ve dvojicich polohlasem, po rolich -
JeZis, uCednici, vypravéc). Vede s Zaky diskusi:

e Cosedéjev pribéhu?
e Jak reaguji u€ednici? Jak reaguje JeZis?
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e Co se stane, kdyz JeZis promluvi?
e Jak se obraz a biblicky text dopliiuji?

Vyucujici pomaha zakim odhalit také kontrast: boure kolem vs. klid uvnitf; boure na mofi vs. veliké ticho
po JeziSové zasahu; strach vs. (Zas nad tim, jaky JeZi$ je.

3. Rozhovor a otazky k premysleni (10 min)

Vyucujici vede Zaky v bezpecné a dlvéryhodné atmosfére k hlubSimu porozuméni biblickému pfibéhu
a k jeho propojeni s vlastnim Zivotem. Rozhovor navazuje na jejich vnimani a proZitky z predchozich ¢asti
hodiny.

e Co by mohla byt ,boure“ v naSem Zivoté?

e Jak se citi$, kdyZ mas strach nebo néco nejde podle tvych predstav?

e Kde vobraze nebo v textu vnimas klid?

e Co ti pomaha, kdyzZ chces ,,utisit boufi“ v sobé? Je to hudba, kamarad, Biih nebo je§té néco
jiného?

e Cobys fekl kamaradovi, ktery se boji?

Vyucujici spolecné s Zaky pojmenovava a zobecnuje zplsoby nalezeni klidu, které mohou pomahat
v rlznych situacich - napf. divéra, blizkost druhych, modlitba, pohyb, védomy dech, hudba, kontakt
s pfirodou, vytvarné vyjadreni, ticho, myslenka na Boha. Vysvétli, Ze klid neznamena nepfitomnost boure,
ale divéru, Ze nejsme sami. V navaznosti na biblicky text pojmenuje vyucujici rozmér vztaht a davéry -
¢lovék mize o pomoc pozadat druhé nebo Boha, stejné jako ucednici zadali JeziSe, aby utiSil boufi.

Tim vyucujici propojuje vnéjsi obraz boure a vnitini zkusenost klidu, pomaha zakiim objevit, Ze i v jejich
Zivoté je mozné nachazet pokoj uprostred neklidu - v divére v Boha nebo v druhé lidi, ve vztazich, v tichu
i krase.

4, Tvoriva aktivita (10 min)

Vyucujici vybidne Zaky k tvorivé aktivité. Pozve je, aby osobnim zplsobem zpracovali pokracovani jedné ze
dvou niZe uvedenych vét:

e KdyZ mam boufi v sobé&, pomaha mi...
e Klid pro mé znamena...

Zéci si vyberou jednu z nasleduijicich forem:

e Vytvarna: Nakresli nebo vytvofi symbol, ktery vyjadfuje jejich pokracovani vybrané véty.

e Slovni: Napi3i pokracovani vybrané véty, nebo napisi jednu vétu, baser, modlitbu, pfani k vybrané
vété.

e Hudebni: Vyberou nebo vytvofi kratky zvuk, melodii nebo rytmus v ndvaznosti na vybranou vétu.

e Digitalni: Pomoci Padletu nebo Mentimeteru vytvofi digitdlni ,ndsténku pomoci v boufi“ nebo
shasténku klidu“ - vloZi obrazek, emoji, slovo nebo hlasovou zpravu.

Vyucujici podporuje symbolické mysleni a vysvétli, Ze nejde o dokonaly vytvor, ale o osobni vyjadreni.
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5. Sdileni a reflexe (10 min)

Zéci si ve dvojicich, v malych skupinach pFedstavi své vytvory (dobrovolng).

Ucitel spolecné se vSemi Zaky podnécuje empatii a porozuméni. Podle situace vybere jednu nebo dvé z nize
uvedenych otazek:

e Co té napadlo, kdy? jsi vidél zpracovani spoluzaka?

e Coté dnes naobraze v ivodu hodiny nebo v biblickém pfibéhu nejvic oslovilo?
e Cosis uvédomil o sobé&, kdyz jsi premyslel o ,,bouri“ a o ,,klidu“?

e Kdy naposledy jsi potfeboval, aby nékdo utisil tvou ,,boufri?

Vyucujici mazZe zakon¢it témito nebo podobnymi slovy: KaZdy z nas nékdy zaZije boufi - chvile, kdy se
bojime, jsme smutni nebo si s né¢im nevime rady. KaZdy z nas je rad, kdyz v takovych chvilich neni
sam, kdyZ ma u sebe nékoho, kdo mu pomiiZe nebo ho jen tiSe drzi nad vodou. Kfestané véri, Ze
v boufich Zivota je JeZis s nimi a mohou se na néj obratit, prosit ho o klid, odvahu a silu. Jako lidé
vSichni hledame zplisob, jak pfrekonavat boure - nékdo jde do pfirody, jiny posloucha hudbu, kresli,
modli se, povida si s kamaradem nebo si prosté jen tise sedne.

Mozna sis dnes pfi praci, diky obrazu nebo biblickému pfibéhu vSiml néceho, co ti pomaha najit klid.
MuzZes si to zapamatovat jako maly poklad, ktery ti pomuzZe, aZ zase prijde néjaka tvoje boufre.

Shrnuti pro vyucujiciho

Tato hodina je postavena na propojeni biblického textu, vytvarného obrazu a osobni zkuSenosti zZaku.
Uplatriuje principy prozitkového a reflektivniho uceni, které jsou soucasti kompeten¢né orientovaného
pojeti ndboZenské vychovy. Vyucujici zde nepracuje pouze s obsahem pribéhu, ale predevsim se zplsobem,
jak Zaci pribéh prozZivaji, interpretuji a vztahuji k sobé: Prace s obrazem rozviji schopnost Zakd vnimat
symboly a vyjadfovat emoce, ¢teni biblického textu s otevienymi otazkami vede k hlubSimu pochopeni
JeZiSova postoje divéry a pokoje. Spolecny rozhovor a tvoriva aktivita pomahaji Zakiim pojmenovat vlastni
zkuSenosti se strachem a klidem a propojit biblické poselstvi s osobnim Zivotem.

Vyucujici je v této hodiné privodcem, ktery vede Zaky k objevovani vyznamu biblického pribéhu pro
soucasny Zivot - ne prostrednictvim vykladu, ale zkuSenosti a sdileni. Pro vérici Zaky je pfibéh povzbuzenim
k davére, Ze JeZis je s Clovékem i v tézkych chvilich. Pro hledajici a nepraktikujici Zaky je pfibéh pozvanim
k zamysleni nad tim, odkud mohou Cerpat vnitini silu a pokoj. Takto vedena vyuka spojuje biblické poselstvi
s Zivotni zkuSenosti a otevira prostor pro dialog, rist a nadéji.

V rdmci formativniho hodnoceni je mozné sledovat:
e zapojeni zakid do rozhovoru
e schopnost rozpoznat a pojmenovat emoce
e vyjadreni osobniho zplsobu hledani klidu
e propojeni biblického pribéhu s vlastni zkusenosti
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Pfiloha - UtiSeni boure

zdroj: Bible obrazem a slovem, M. Lucie Moon, SND, https://petrinum.com/obrazove-soubory/932-bible-obrazem-a-slovem.html
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