
  

 

DÍVÁM SE NA SEBE 
A PŘEMÝŠLÍM... 

................................................................................................ 

mé jméno 

...o Desateru Božích přikázání 

...o tom, jak se dobře rozhodovat 

...co mám dělat, když jsem něco pokazil/a 
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1. Přib
rzdi! N

erozhoduj se unáhleně. 

3. Poraď se: 

 s druhými lidmi,  

 s Bohem (křesťané se za dobré rozhodnutí modlí, 

pomáhá jim i Desatero), 

 se svým svědomím. 

I když po čase zjistíš, že ses nerozhodl dobře, nevadí. Důležité 
je chtít to napravit!  

2. Vezmi rozum do hrsti a přemýšlej o důsledcích, 

které by se mohly stát. 

Jak se 

rozhodnout?!? 

Dobrovolné a vědomé rozhodnutí proti dobru nazývají 
křesťané hřích.  



3 

 

pomůcka, jak vládnout hříchu 

pomocník, jak se dobře rozhodnout 

rady, jak být svobodný 

rádce, jak dobře žít 

10 rad, jak být šťastný 

..................................................................................................... 

Co pro Tebe znamená Desatero? Vyber si z uvedených 
možností nebo zapiš svoji vlastní odpověď na volný 
řádek. 

Co je pro mě  

Desatero Božích přikázání? 
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1. přikázání 
 

V JEDNOHO BOHA VĚŘITI BUDEŠ 

První přikázání hovoří o tom, že nestačí jen vědět,  
že Bůh existuje. Křesťané, kteří podle tohoto přikázání 
chtějí žít, Bohu věří, hovoří s ním v modlitbě a na jeho 
lásku mu odpovídají svou láskou.  

důvěra 
modlitba 

Přečti si v  rámečku, o čem hovoří toto přikázání,  
a také hesla, která se ho týkají.  
Zkus pak na volné řádky napsat, jak bys nazval toto 
přikázání vlastními slovy. 

…………………..………………………....................................................... 

..................................................................................................... 

láska k Bohu 

vědět o někom a věřit někomu 

vyvolávání duchů, pověry, horoskopy, věštění... 
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Doplňuj nedokončené věty a odpovídej  
na otázky: 
Pokud si nebudeš vědět rady, můžeš přitom  
vybírat z uvedené nápovědy. 

Věřím a mám rád/a..................................................................... 

.................................................................................................... 

Křesťané věří Bohu a mají ho rádi. Jak se to pozná?................... 

……………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….. 

spoléháme na sebe 

radíme se spolu 

povídám
e si spolu 

Jak se to pozná?.......................................................................... 

.................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………….. 

máme společné tajemství 

Kdy a v čem jsem se nechoval/a  

podle 1. přikázání? 
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2. přikázání 
 

NEVEZMEŠ JMÉNA BOŽÍHO  
NADARMO 

Druhé přikázání hovoří o tom, že není jedno, jak druhé-
ho člověka oslovujeme a jak o něm mluvíme. Křesťané, 
kteří chtějí podle tohoto přikázání žít, o Bohu a druhých 
lidech hovoří s dobrým úmyslem. Chovají se také 
s láskou k věcem, které hovoří o Bohu nebo svatých.  

Přečti si v  rámečku, o čem hovoří toto přikázání,  
a také hesla, která se ho týkají.  
Zkus pak na volné řádky napsat, jak bys nazval toto 
přikázání vlastními slovy. 

…………………..………………………....................................................... 

..................................................................................................... 

Boží jméno a jméno svatých 

úcta k posvátným předmětům 

jména lid
í 

nadávky, posměšky 
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Čí jméno jsem vyslovil/a s dobrým úmyslem?.............................  

..................................................................................................... 

……………………………………………………………………...……………………….. 

Odpovídej na otázky: 

Jak křesťané oslovují Boha?......................................................... 

..................................................................................................... 

Kdy a v čem jsem se nechoval/a  

podle 2. přikázání? 
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3. přikázání 
 

POMNI, ABYS DEN SVÁTEČNÍ 
SVĚTIL 

Třetí přikázání připomíná výjimečnost neděle mezi ostat-
ními dny v týdnu. Neděle je pro křesťany dnem, kdy Bůh 
po stvoření světa odpočíval a kdy Ježíš vstal z mrtvých. 
Nazývají ji „den Páně“ a světí ji tím, že se účastní mše 
svaté, nepracují, ale odpočívají a společně tráví volno.  

Přečti si v rámečku, o čem hovoří toto přikázání,  
a také hesla, která se ho týkají.  
Zkus pak na volné řádky napsat, jak bys nazval toto 
přikázání vlastními slovy. 

…………………..………………………....................................................... 

..................................................................................................... 

nedělní mše svatá 

Ježíšovo zmrtvýchvstání odpočinek 

rodina spolu 

světit neděli 
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V neděli dělám: .…....................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

Patří to k neděli?            ANO                   NE                   NEVÍM 

 

Jak světí neděli křesťané?............................................................ 

..................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………….. 

Doplňuj nedokončené věty a odpovídej  
na otázky: 

Kdy a v čem jsem se nechoval/a  

podle 3. přikázání? 
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4. přikázání 
 

CTI OTCE SVÉHO I MATKU SVOU, 
ABYS DLOUHO ŽIV BYL  

A DOBŘE TI BYLO NA ZEMI 

Přečti si v rámečku, o čem hovoří toto přikázání,  
a také hesla, která se ho týkají.  
Zkus pak na volné řádky napsat, jak bys nazval toto 
přikázání vlastními slovy. 

…………………..………………………....................................................... 

..................................................................................................... 

pomoc babičce a dědečkovi 

Křesťané, kteří chtějí podle tohoto přikázání žít, žijí 
hezké vztahy mezi všemi generacemi v rodině a jsou 
Bohu vděční za všechny členy rodiny.  

úcta rodičů k dětem 

úcta dětí k rodičům 

hezké vztahy se všemi v rodině vděčnost Bohu za rodinu 
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Do mé rodiny patří...................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

Ctím je, když................................................................................ 

..................................................................................................... 

.................................................................................................... 

Doplňuj nedokončené věty a odpovídej  
na otázky: 
Pokud si nebudeš vědět rady, můžeš přitom  
vybírat z uvedené nápovědy. 

je
 m

ám
 rá

d/a
 

připravím pro ně hezké překvapení 

jim s něčím pomůžu 

jim říkám pravdu 

Kdy a v čem jsem se nechoval/a  

podle 4. přikázání? 
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5. přikázání 
 

NEZABIJEŠ 

Páté přikázání hovoří o životě a jeho opaku. Křesťané, 
kteří chtějí podle tohoto přikázání žít, se dobře starají  
o svůj život, život druhých, o přírodu a svět a nechtějí 
se hádat, nadávat si a bít se. Jsou Bohu za život vděční.  

Přečti si v rámečku, o čem hovoří toto přikázání,  
a také hesla, která se ho týkají.  
Zkus pak na volné řádky napsat, jak bys nazval toto 
přikázání vlastními slovy. 

…………………..………………………....................................................... 

..................................................................................................... 

ochrana přírody 

starost o své zdraví 

hádky, bití se, nadávky 

vděčnost Bohu za život 

zdravá strava 

zabít někoho nebo něco 
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O svůj život se starám, když......................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

O život druhých lidí se starám, když............................................ 

..................................................................................................... 

O život přírody se starám, když................................................... 

..................................................................................................... 

Doplňuj nedokončené věty a odpovídej  
na otázku: 
Pokud si nebudeš vědět rady, můžeš přitom  
vybírat z uvedené nápovědy. 

udržuji pořádek 
se nehádám a nesmyslně nebiji 

se vhodně oblékám podle počasí 

jím zdravě 

rozveselím smutného kamaráda 
se dobře starám o zvířata a rostliny 

Kdy a v čem jsem se nechoval/a  

podle 5. přikázání? 
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6. přikázání 

NESESMILNÍŠ            
                                 9. přikázání 

NEPOŽÁDÁŠ MANŽELKY 
BLIŽNÍHO SVÉHO 

Šesté a deváté přikázání hovoří o věrnosti přátelství a lásce. 
Křesťané, kteří chtějí podle těchto přikázání žít, mají 
úctu jeden k druhému, nezrazují přátelství a lásku, aby 
někomu nechyběla, a pečují o ně. Nemluví neslušně  
a nedívají se na neslušné obrázky. Jsou Bohu vděčni  
za hezké vztahy, které mohou prožívat.  

Přečti si v rámečku, o čem hovoří tato přikázání,  
a také hesla, která se jich týkají.  
Zkus pak na volné řádky napsat, jak bys nazval tato 
přikázání vlastními slovy. 

…………………..………………………....................................................... 

..................................................................................................... 

manželství 

neslušná slova, obrázky 

věrnost přátelství a lásce 

vděčnost Bohu za hezké vztahy 
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Přátelím se s................................................................................ 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

Jak pečuji o naše přátelství?........................................................ 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

Doplňuj nedokončené věty a odpovídej  
na otázky: 
Pokud si nebudeš vědět rady, můžeš přitom  
vybírat z uvedené nápovědy. 

nepodrazím ji/ho co řeknu, platí pomáháme si trávíme spolu volný čas říkám jí/mu pravdu 

když prožívá něco těžkého, jsem s ní/m  

Kdy a v čem jsem se nechoval/a  

podle 6 a 9. přikázání? 
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7. přikázání 

NEPOKRADEŠ           
                                       10. přikázání 

ANIŽ POŽÁDÁŠ 
STATKU JEHO 

Křesťané, kteří chtějí podle těchto přikázání žít, si váží 
hmotného majetku i nadání a vlastností svých i dru-
hých lidí a jsou za ně Bohu vděční. Nekradou je, starají 
se a dělí se o ně.  

Přečti si v rámečku, o čem hovoří tato přikázání,  
a také hesla, která se jich týkají.  
Zkus pak na volné řádky napsat, jak bys nazval tato 
přikázání vlastními slovy. 

…………………..………………………....................................................... 

..................................................................................................... 

krádež 

majetek můj a druhých 

dělení se a půjčování nadání a vlastnosti 

jen moje 

vděčnost Bohu za majetek i nadání 
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Co je jen moje?............................................................................ 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

Co je i pro druhé?........................................................................ 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

Odpovídej na otázky: 
Pokud si nebudeš vědět rady, můžeš přitom  
vybírat z uvedené nápovědy. 

Kdy a v čem jsem se nechoval/a  

podle 7. a 10. přikázání? 

moje nadání (třeba pro sport, hudbu, učení...) 

domácí úkoly, které jsem sám vypracoval/a moje věci 
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8. přikázání 
 

NEPROMLUVÍŠ  
KŘIVÉHO SVĚDECTVÍ  

PROTI BLIŽNÍMU SVÉMU 

lež 

ohleduplně vyslovená pravda 

pravda 

Přečti si v rámečku, o čem hovoří toto přikázání,  
a také hesla, která se ho týkají.  
Zkus pak na volné řádky napsat, jak bys nazval toto 
přikázání vlastními slovy. 

…………………..………………………....................................................... 

..................................................................................................... 

Křesťané, kteří chtějí podle tohoto přikázání žít, nelžou 
a říkají pravdu ohleduplně, protože Ježíš říkal pravdu  
a o každém mluvil s láskou.  
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Komu se mi podařilo říct pravdu? 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

.................................................................................................... 

Odpovídej na otázky: 

Kdy a v čem jsem se nechoval/a  

podle 8. přikázání? 
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Nevadí, když se člověk dobře nerozhodne.  
Důležité je chtít to napravit.  
Křesťané věří, že Bůh má lidi stále rád a je s nimi,  
i když se jim něco nepovede.  

Co s tím,  

když jsem něco pokazil/a? 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………..….. 

…………………………………………………………………………………………….... 

Držím Ti palce, ať se Ti daří dobře rozhodovat! 

Přemýšlej a zkus odpovědět: 

Kdy se mi povedlo něco napravit? 


