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Milé kolegynû a kolegové,

je pro mû velikou radostí psát pfiedmluvu k ãeskému vydání mé knihy. 

Vznikla z pokladu zku‰eností, které jsem získala pfii práci s vlastními dûtmi i s dûtmi, se kter˘mi jsem pracovala

ve skupinách, které se scházely ve farnostech a v matefisk˘ch ‰kolách a s vedoucími tûchto spoleãenství. 

Hlavní my‰lenku zpÛsobu práce, kter˘ materiál prezentuje, vystihují slova Ïidovského náboÏenského filosofa

Martina Bubera: „V tobû se stávám sám sebou.“

PfiiãemÏ ‚Ty‘ potkáváme ve svûtû, v sobû sam˘ch, vedle sebe i kolem sebe, potkáváme je ve vztazích k druh˘m

lidem, ve spoleãenství kfiesÈanÛ – je zfietelné v celém stvofiení. Obsahy vyjádfiené bezpoãtem rozmanit˘ch ãinností

jsou  uspofiádány podle roãních dob a jejich cílem je odkr˘vat dûtem i dospûl˘m za svûtem jako „ty“ také „Ty“ jeho

TvÛrce.

V jednotliv˘ch setkáních není kladen dÛraz pouze na vnûj‰í, zmûfiiteln˘ a smysly zachytiteln˘ svût, ale také na

nezachytitelné vnitfiní skuteãnosti, v jejichÏ hloubce nacházíme obraz na‰eho vnitfiního svûta. Publikace zohledÀuje

náboÏensk˘ v˘voj dítûte, vztah dítûte a vychovatele a dÛsledky, které z tohoto vztahu plynou. 

DÛleÏitá je pro mne radost z pfieb˘vání v pfiítomnosti a ze Ïivota v tomto svûtû, kterému nás mohou dûti v mnohém

uãit. V‰echny pfiíbûhy, písnû a ãinnosti, které zde najdete, vypravují rozliãn˘m zpÛsobem o BoÏí lásce, která tuto

radost pfiiná‰í. 

Jasná struktura jednotliv˘ch setkání pomáhá dítûti orientovat se v Ïivotû a prostfiednictvím rituálÛ mu poskytuje

prostor zaÏít a upevnit si zku‰enost jistoty a bezpeãí.

Dûkuji v‰em, ktefií pfiispûli ke zdárnému vydání ãeského pfiekladu – pfiedev‰ím Evû MuroÀové a P. Cyrilu Havlovi,

m˘m mil˘m kolegÛm a pfiátelÛm. 

Pfieji z celého srdce v‰em uãitelkám a uãitelÛm matefisk˘ch ‰kol, vychovatelÛm, rodiãÛm, vedoucím skupin a du-

chovním, ktefií budou s touto knihou pracovat, aby pocítili Ducha radosti, kterého BÛh nám lidem bez rozdílu –

– velk˘m i mal˘m – vkládá do srdce.

Letnice 2008
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1. Úvod

Publikace, kterou drÏíte v ruce, je v˘sledkem intenzivní spolupráce mnoha lidí. Vûfiíme, Ïe v ní najdete inspiraci

a snad také ãásteãnou odpovûì na otázku, jak pfiimûfienou formou mluvit s dûtmi o Bohu a jak jim pfiedávat víru. 

Program je vytvofien podle zásad a cílÛ obecné v˘chovy se zfietelem na v˘chovu náboÏenského my‰lení ãlovûka

a Ïivot z víry. NáboÏenské obsahy, v˘chova víry, sdílení a vzájemné doprovázení ve vífie se v programu pfiirozenû pro-

línají. Cílem programu není mluvit „o Bohu a o JeÏí‰i“, uãit dûti základní modlitby, uãit je znát biblické pfiíbûhy a na-

cviãovat písnû k liturgii, ale radovat se z toho, Ïe spolu naplÀujeme kfiesÈanské souÏití a zprostfiedkováváme si navzájem

kfiesÈanské hodnoty. O Bohu se nemluví jako o nûkom, kdo se k Ïivotu dítûte „pfiidává odjinud“ jako autorita a je

autoritou rodiny potvrzován, ale kdo je v prostoru Ïivota pfiirozenû pfiítomn˘ jako jeho TvÛrce a dûti se jej v procesu

v˘chovy uãí odkr˘vat, objevovat a pojmenovávat.

Základem tohoto materiálu je konkrétní praxe proÏívání víry v rodinû a následná práce autorky ve skupinû rodiãÛ

s dûtmi, které nav‰tûvovala spoleãnû se sv˘m synem Matyá‰em. Program jednotliv˘ch setkání zaãala pfiipravovat jako

blízká spolupracovnice Franze Ketta podle principÛ v té dobû se rozvíjející pedagogiky celistvé v˘chovy. Po narození

druhého syna Filipa autorka nashromáÏdûn˘ materiál znovu promyslela a zaãala nabízet v mnichovské arcidiecézi semi-

náfie a ‰kolení vedoucím podobn˘ch skupin a vychovatelkám a uãitelkám v matefisk˘ch ‰kolách. Úãastníci semináfiÛ

se pak setkávali, diskutovali o sv˘ch postfiezích a tûÏkostech, a to, co se v praxi osvûdãilo, pak bylo zapracováno do

textu. V prÛbûhu tûchto let se pfiedloha programu realizovala ve 180 skupinách.

Kromû úãastníkÛ semináfiÛ, dûtí a jejich rodiãÛ patfií podûkování za vznik nûmecké pfiedlohy této publikace také

Katrin Schmidbauerové, která dala autorce první impuls k práci s pfied‰kolními dûtmi.

2. Charakteristika programu

Program se snaÏí postihnout Ïivot dítûte v jeho celistvosti. Témata setkání a jejich uspofiádání poãítají s v˘vojo-

v˘mi zvlá‰tnostmi vûku dítûte, s procesem socializace a vnitfiní dynamikou skupiny. Dot˘kají se konkrétních v˘chov-

n˘ch i rodinn˘ch situací a existenciálních otázek, které si dûti kladou a které je pfiivádûjí do hloubky smyslu vûcí,

situací a vztahÛ a mohou vést k povzbuzení v kfiesÈanském proÏívání víry. Témata setkání v‰ak nejsou zamûfiena jen

na dûti a jejich v˘vojové potfieby, ale mohou se stát námûtem k v˘mûnû zku‰eností mezi rodiãi a jejich sdílení. 

Rodiãe nesedí mimo skupinu poté, co své dûti pfiedali „odpovûdné osobû“, ale plnû se zapojují do prÛbûhu setkání.

Základní sociální kompetence mÛÏe b˘t totiÏ získávána pouze ve vztazích, které tak mohou b˘t díky zapojení rodiãÛ

rozmanitûj‰í. Setkání mohou kompenzovat mlad˘m maminkám potfiebu setkávat se se stejnû sm˘‰lejícími maminkami

a sdílet s nimi novou zku‰enost, kterou po narození dítûte proÏívají. Prostor setkání mÛÏe nabídnout moÏnost vybu-

dovat si nebo roz‰ífiit kontakt s farností a s jin˘mi rodiãi. Sdílené radosti a starosti upevÀují pfiátelství a mohou dávat

sílu k proÏívání a pfieÏívání v‰edních dnÛ. Podnûty, které si rodiãe navzájem poskytnou, v nich mohou posílit odvahu

pro spoleãn˘ Ïivot a spoleãnou radost z dûtí. Rozhovor s jin˘mi rodiãi relativizuje vlastní problémy a dodává nadûji.

Otcové obvykle s vdûãností pfiijímají ãas, kter˘ bûhem setkání mají na své dûti a kterého se jim pro jejich pracovní

vytíÏení ãasto nedostává.

2.1. Cílová skupina
Program je pÛvodnû urãen˘ pro práci ve skupinách pfied‰kolních dûtí a jejich rodiãÛ, ktefií se scházejí ve farnos-

tech. Podnûty v praktické ãásti v‰ak mohou b˘t pouÏity také jinde, napfiíklad:

– ve skupinách mlad˘ch rodin s dûtmi

– v rodinû s více dûtmi

– ve vûkovû smí‰en˘ch skupinách dûtí

– pfii bohosluÏbách pro dûti

– ve skupinách dûtí s integrovan˘mi dûtmi s postiÏením

– ve skupinách dûtí s mentálním postiÏením

Vhodn˘ je také pro skupiny dûtí, zejména v církevních matefisk˘ch ‰kolách, a také jako obsahové a metodické

obohacení v niÏ‰ích roãnících ‰kol, které nabízejí náboÏenskou v˘chovu. Program uãí pozitivnímu vztahu k Ïivotu,

pfiedává hodnoty, které jsou spoleãností pfiijímány jako obecnû dobré a prospû‰né, a je plnû v souladu se souãasn˘m

RVP PV.

– 7 – 



V̆ bûr témat a pfiípadné vynechání nebo zdÛraznûní konkrétních postupÛ urãuje nejen aktuální roãní období a ob-

dobí liturgického roku, ale pfiedev‰ím konkrétní skupina a její dispozice. Pfiítomnost dûtí rÛzného stáfií, dûtí postiÏe-

n˘ch nebo dûtí imigrantÛ není na pfiekáÏku, ba právû naopak obohacuje kolektiv v rÛznosti.

2.2. Místo a organizace setkání
Pokud není program realizován v rámci programu matefiské ‰koly, mohou se skupiny dûtí a rodiãÛ scházet ve far-

nostech ve speciálnû zafiízen˘ch uãebnách, nebo také u nûkoho doma. Zpravidla se skupina setkává jednou t˘dnû podle

moÏností rodiãÛ dopoledne, ale také odpoledne nebo k veãeru. Obvykle se jedná o spoleãenství ãtyfi aÏ ‰esti rodin s dûtmi

rÛzného stáfií ve vûku 1–6 let. V prÛbûhu roku se toto spoleãenství sejde asi tfiicetkrát. ProtoÏe se setkání zpravidla

úãastní pouze maminky, je dobré zafiazovat do programu také spoleãné oslavy nebo v˘lety, kter˘ch se bude mít moÏ-

nost zúãastnit celá rodina. Ideální je, kdyÏ setkání vede aktivní maminka, která má pedagogick˘ talent.

3. Pedagogické a náboÏensko-pedagogické základy programu

3.1 Pojetí ãlovûka
KaÏdá v˘chovná práce vychází z konkrétního pohledu na ãlovûka. Pojetí ãlovûka uplatnûné v této publikaci je za-

loÏené na biblické v˘povûdi. âlovûk je vnímán jako BoÏí obraz. Je k Ïivotu Bohem povolán jménem a je schopn˘ b˘t

jedineãnou v prÛbûhu Ïivota se vyvíjející a uãící se bytostí. âlovûk je jako souãást stvofiení schopen se v lásce setká-

vat se sebou sam˘m, s druh˘mi lidmi, se svûtem a s jeho TvÛrcem a je povolán pfiijmout odpovûdnost. Sv˘mi smysly

vnímá svût a v‰e, co v nûm existuje, dál rozvíjí v rozliãn˘ch stupních svou zku‰enost se svûtem, interpretuje jej a snaÏí

se mu porozumût. V reflexi svého my‰lení hledá ãlovûk svÛj smysl a prohlubuje tak pochopení sebe sama. NáboÏenské

vzdûlávání k tomuto procesu pfiispívá a prohlubuje jej aÏ k osobnímu pojmenování tohoto základu bytí. „KfiesÈanská

v˘chova vidí tento základ smyslu a bytí v Bohu, kter˘ se v JeÏí‰i Kristu stal ãlovûkem, a pfii‰el, aby nám lidem pfii-

blíÏil BoÏí lásku … V JeÏí‰i Kristu pak odkr˘váme, jak je moÏné proÏít naplnûn˘ Ïivot s jeho svûtl˘mi i stinn˘mi strán-

kami, s utrpením i radostí, se smrtí i vzkfií‰ením, s odpu‰tûním i vykoupením.“ (2001) Den Menschen bilden, 11

3.2 V˘vojovû-psychologické pfiedpoklady
Mnoho psychologÛ se snaÏilo popsat a pojmenovat v˘voj my‰lení ãlovûka – mnozí z nich také se zfietelem k v˘-

voji náboÏenského my‰lení. Tak známe napfiíklad model kognitivního v˘voje dítûte Jeana Piageta, v˘vojov˘ model

Erika Eriksona, nebo modely v˘voje víry a náboÏenského úsudku Jamese Fowlera a Fritze Osera. Pfies jistou míru pfies-

nosti tûchto vûdeck˘ch teorií je zfietelné, Ïe jasné pojmenování náboÏenského v˘voje ãlovûka není moÏné. DÛvodem

jsou mnohé kulturní, rodinné a dal‰í sociogenetické a psychologické faktory, které intenzitu náboÏenského my‰lení

ovlivÀují, vãetnû vlivu rodiãÛ a jejich proÏívání víry a pfiedstav o Bohu.

Pfiedstava o Bohu a praxe víry se pfiedává teprve aÏ dospûlí zaÏijí sebe sama a svût jako Bohem chtûné, stvofiené

a milované. Pak mÛÏe i jejich dítû samo sebe a svût jako Bohem chtûn˘, stvofien˘ a milovan˘ pfiijmout. „Ve skupinách

pfied‰kolních dûtí je dobré hovofiit o v˘chovû víry s dospûl˘mi, protoÏe víra dûtí je spoluurãována vírou rodiãÛ. Rodiãe

vytváfiejí praktick˘ duchovní základ dítûti uÏ tím, Ïe s ním slaví kfiesÈanské svátky, proÏívají a reflektují pfiírodu jako

BoÏí stvofiení, zpívají a modlí se, pfiivádûjí je na bohosluÏby a pfiedev‰ím mu sv˘m Ïivotem ukazují, jaké místo pro nû

má víra v kaÏdodenním Ïivotû.“ (2004) Glaubensbildung, 3

V ãase od narození aÏ do asi ãtvrtého roku Ïivota prochází dítû „poprvé“ procesem zrání, kter˘ je pro celkov˘ v˘voj

jeho základní psychiky dÛleÏit˘. âlovûk zraje k autonomnímu zpÛsobu Ïivota a na této cestû k osamostatnûní se v pro-

cesu zrání stfiídají fáze symbiózy, oddûlování se a individuace. ZpÛsob, jak˘m tento proces probûhne poprvé, velmi

ovlivní dal‰í, které budou v Ïivotû následovat. Pfiimûfienû vychovávat v tomto kontextu tedy znamená respektovat ná-

vaznost tûchto tfií krokÛ procesu zrání. „Procesy jsou podobné a u jednoho ãlovûka probíhají v podobném schématu.

Probíhají podle vzoru, kter˘ se nastavil v jedineãn˘ch Ïivotních podmínkách dítûte jeho jedineãnou matkou.“ Diergarten,

A. – Smeets, F. (1987), 32

Od doby tûhotenství do pfiibliÏnû prvních ãtyfi t˘dnÛ po porodu jsou matka a dítû jeden celek – Ïijí v symbióze. Dítû

se vnímá jako ãást matky, od které se nemÛÏe a ani nechce oddûlit. „Matkou“ mÛÏe b˘t jak˘koli „matefisk˘“ ãlovûk,

tedy i otec nebo jiná osoba. Mezi druh˘m aÏ pát˘m mûsícem Ïivota opou‰tí dítû tento chránûn˘ spoleãn˘ prostor nej-

prve sv˘mi smysly. Zaãíná vnímat samo sebe. Jsou-li uti‰eny v‰echny jeho potfieby, raduje se ze svého tûla, hraje si

s se sv˘ma rukama nebo prsty na nohou a sv˘mi ústy „objímá“ v‰e, na co dosáhne. Zfietelnû v‰ak vnímá také svou jed-

notu s matkou, která se dál stará o jeho v˘Ïivu a bezpeãí. Napfiíklad pláã dítûte mÛÏe mít rÛzné dÛvody – má hlad, cítí

se opu‰tûné, ale moÏná také potfiebuje klid, protoÏe chce spát. Umí-li matka reagovat odpovídajícím zpÛsobem na tyto

nejasnû vyjádfiené potfieby dítûte, hovofií se ve v˘vojové psychologii o „pfiimûfieném jednání“. PrapÛvodní zku‰enost

ãlovûka s tím, jak k nûmu pfiistupovala matka, v nûm zÛstává a projevuje se ve zpÛsobu, jak pfiistupuje ke svûtu. Touha

po opûtovném „splynutí s v‰evûdoucí a v‰udypfiítomnou matkou“, která byla nebo nebyla v dûtství naplnûna, pak ovliv-

Àuje dal‰í dílãí procesy zrání a s vût‰í intenzitou opût oÏívá v partnerství. 
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Mezi pát˘m a desát˘m mûsícem Ïivota se zájem dítûte pfiesouvá od kontaktu s matkou, která uÏ je mu dostateãnû

známá, ke kontaktu s neznám˘m okolním svûtem. V dítûti pomalu dozrává první potfieba se oddûlit. Se zájmem po-

zoruje svût z bezpeãí matefiské náruãe, zároveÀ v‰ak touÏí vymanit se z ochranitelsk˘ch rukou a vydat se po ãtyfiech

za prvním dobrodruÏstvím. Dítû vnímá toto osvobození jako krásné i jako bolestné. Odkr˘vá nové svûty, narovnává

se, získává vhled a pfiehled, ale zároveÀ opou‰tí blízkost matky. Potfiebuje její uji‰Èující pohled a moÏnost, aby se k ní

mohlo vrátit jako k pÛvodnímu a základnímu vûdomí domova. V tomto procesu se uÏ zfietelnû ukazují rozdílnosti povah

dûtí. Zatímco nûkteré jsou odváÏné a o matefiské pfiítomnosti se uji‰Èují jen zfiídka, jiné dlouho prozkoumávají svût jen

z bezpeãí matefiské náruãe.

V osmém mûsíci Ïivota uÏ umí dítû zfietelnû rozli‰it ãlovûka, kterého zná a kterého nezná. NarÛstající schopnost

rozli‰ovat vede ãasto k obavám, které vracejí dítû zpût do matefiské náruãe. Je to doba nové oddanosti a pfiítulnosti

k lidem, kter˘m dítû dÛvûfiuje. Jedná se o dal‰í stupeÀ zrání, kter˘ by mûli rodiãe respektovat, dítûti svou „ochranu

pfied cizími“ poskytovat a nevybízet ho k odvaze, ke které je‰tû nedozrálo.

Od desátého mûsíce Ïivota aÏ k roku a pÛl dorÛstá dÛvûra v dítûti natolik, Ïe se obvykle aktivnû a s nekoneãnou

silou vûnuje prozkoumávání okolního svûta. Pou‰tí se matefiské ruky a zaãíná nûkdy aÏ rozpustile samostatnû bûhat.

Postavit se na vlastní nohy a vykroãit do svûta s sebou pfiiná‰í zmûnu perspektivy a zmûnu úhlu pohledu, která dûti

naplÀuje témûfi euforií. Dûti b˘vají neunavitelné a neúnavné a mnohdy nemají ani chuÈ jít spát, jak je jejich nad‰ení

z této Ïivotní promûny velké, protoÏe spát mÛÏe znamenat „odlouãení od úÏasného svûta“, kterému je tfieba se bránit

ãasto i rukama, nohama, kfiikem a pláãem. NáboÏen‰tí psychologové pojmenovávají tento stav slovy, Ïe „dítû se na-

lézá ve vztahu lásky se sebou sam˘m a se svûtem“. Z hlediska v˘vojové psychologie tím dítû realizuje svou potfiebu

vzdálit se a osamostatnit. Citlivûj‰í matky mívají ãasto pocit, Ïe pfiestávají b˘t potfiebné, aãkoli pro dítû mají stále v˘-

znam jako jistá záchrana a útoãi‰tû. „Pfiipadají si nûkdy jako ‚tûlesní stráÏci vysoce dÛleÏité osobnosti‘. Dítû bûhá opo-

jené sv˘mi moÏnostmi, uÏ se ani neohlíÏí a matka jde za ním s ãistou plenou, lahví, dudlíkem a svaãinkou, aby mûl

objevitel svûta po ruce v‰e, co potfiebuje, aÏ se rozhodne udûlat si v objevování svûta pfiestávku.“ Diergarten, A. – Smeets,

F. (1987), 40n

Mezi rokem a pÛl a dvûma roky Ïivota se proces individuace dovr‰uje. Dûti jsou plnû zamûstnány sv˘m v˘vojem

a sv˘m pocitov˘m svûtem. Na jedné stranû se uÏ plnû soustfiedí samy na sebe, na druhé stranû jsou závislé na milující

náklonnosti sv˘ch blízk˘ch. „Objevitel svûta“ si uÏ je natolik jist˘, Ïe za ním matka nemusí bûhat pofiád. Poznává, Ïe

má vlastní zájmy a Ïije vlastní Ïivot, a dozrálo do fáze, kdy se zaãíná na matku dívat jako jedna samostatná bytost na

druhou. Není to v‰ak pohled jako na jakoukoli jinou zajímavou nebo nezajímavou souãást svûta. Dítû sleduje matãino

jednání, vyhodnocuje si je vÛãi sobû a zaãíná její pozornost a její zájem o sebe „zkou‰et“. Dûti se uãí ve velké mífie

a s poÏitkem fiíkat „ne“ a mluvit samy o sobû jako o „já“. Cesta k individualitû ãasto vede pfies odmítnutí druh˘ch,

i kdyÏ dítû své reakce ãasto velice rychle lituje, protoÏe je rozpolcené mezi pfiáním vzdálit se a pfiiblíÏit se. V této fázi

je pro matku tûÏké dítû uspokojit. Je to jeho psychick˘ porod a jako pfii prvním narození vnímá dítû bolesti i svého

druhého „psychického narození“. V tûchto posledních „bitvách o samostatnost“ je pfiítomnost otce nebo jiného vy-

chovatele velmi potfiebná. Dítû si totiÏ pfiisvojuje dobré a ‰patné stránky matky a uãí se tím zaãlenit do svého Ïivota

první rozli‰ování mezi dobr˘m a zl˘m. Pfiijímá za své pfiíkazy a zákazy rodiãÛ a utváfií si základ citlivosti svûdomí.

Ve tfietím roce Ïivota se upevÀuje individualita dítûte, která pak v mnoha oblastech zÛstává po cel˘ Ïivot stejná.

Pozitivní proces zrání upevÀuje v dítûti pevn˘ vnitfiní obraz matky a ono je pak díky nûmu schopné mluvit o sobû se

vzrÛstajícím sebevûdomím jako o „já“. Vyslovuje „já“ nikoli z potfieby vyhranit se vÛãi druh˘m, ale z úcty pfied sebou

sam˘m. Rozli‰uje já a ty, mé a tvé, umí srovnávat, vést rozhovor a s roz‰ifiující se jazykovou schopností také vyjad-

fiovat svá pfiání a názory. Dostává tak sílu diskutovat, a tím i naslouchat s novou otevfieností. âím silnûj‰í je jeho schop-

nost akceptovat sebe, tím vût‰í je také jeho schopnost akceptovat druhé a ustoupit jim s vlastními potfiebami. 

Tento proces zrání se pak v Ïivotû ãlovûka opakuje a probíhá se strategiemi a postupy, které v podstatném získal uÏ

v této první fázi svého Ïivota.

4. Cíl náboÏenské v˘chovy

NáboÏenská v˘chova nestojí mimo systém moderní pedagogiky, ale je její souãástí. Pomáhá k v‰estrannému roz-

voji osobnosti ãlovûka, aby byl schopn˘ v plnosti uskuteãÀovat sebe sama a druh˘m umûl dopfiát spravedlivû totéÏ.

Chtûla by v˘chovou spirituální dimenze, která je sloÏkou osobnosti kaÏdého ãlovûka, pfiispívat k tomu, aby lidé mohli

Ïít v pokoji ve vztahu k sobû samému, ke druh˘m lidem, ke svûtu a skrze tyto vztahy pak ke v‰emu, co je pfiesahuje.

KfiesÈanská v˘chova pak rozvíjí osobnost ãlovûka tak, aby byl schopen odkr˘vat, rozvíjet a posilovat kvalitu Ïivota

také ve vztahu k Bohu, kter˘ je trojjedin˘ a jehoÏ je ãlovûk obrazem. 

Rozvíjení schopnosti vytváfiet, uskuteãÀovat a proÏívat vztahy je tedy základem kfiesÈanské v˘chovy. 
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4.1 âlovûk ve vztahu k sobû
Od pátého mûsíce Ïivota dítû postupnû opou‰tí symbiózu s matkou a osamostatÀuje se. S pfiib˘vajícím vûkem stále

více upevÀuje vlastní individualitu a odkr˘vá svou osobitost. „Tímto uskuteãÀováním sebe zaãíná v˘chova dospûlého

‚já‘… Pomocí svého dospûlého ‚já‘ dítû postupnû zachytí rozdíl mezi Ïivotem, jak mu jej pfiiblíÏili rodiãe (rodiãovské

‚já‘), Ïivotem, jak si jej samo pfiálo nebo vysnilo (dûtské ‚já‘), a Ïivotem, jak jej reálnû zaÏívá (dospûlé ‚já‘).“ Harris,

T. A. (2001), 225

S vytváfiením základÛ sebedÛvûry a samostatnosti se u dítûte poprvé objevuje rozmûr pfiesaÏného – potfieba hledání

smyslu vlastního Ïivota. „ProtoÏe ke zdravému rozvoji ãlovûka patfií odkrytí ‚ega‘ a pfiijetí své individuality, je cílem

náboÏenské v˘chovy pfiedev‰ím láska dítûte k sobû samému. Smí se pfiijmout takové, jaké je, neboÈ je to v dÛsledkÛ

BÛh, kter˘ je pfiijímá bez v˘hrad.“ Eder, M. (2000), 51

„Pfii setkání s dítûtem je úcta k jeho osobnosti velmi dÛleÏitá, a proto by se mûl kaÏd˘, kdo má vliv na jeho Ïivot,

snaÏit zprostfiedkovat mu pozitivní vjem o nûm samotném a jeho svûtû. Je na tom závisl˘ budoucí pocit spokojenosti

dítûte a jeho schopnosti zvládnout svÛj Ïivot a navazovat vztahy k druh˘m lidem.“ Bettelheim, B. (1987), 18–20

4.2 âlovûk ve vztahu ke druh˘m lidem
Dfiíve neÏ se dítû narodí, vnímá své propojení s matkou. Je odkázáno na její tûlo a její sílu, je ovlivnûno jejími po-

city, sly‰í její srdce a její hlas. Je závislé na tom, zda je matka pfiijme. Dfiíve neÏ odkryje svou individualitu, vnímá

svou závislost. Toto nasmûrování na protûj‰ek a napûtí mezi dáváním a pfiijímáním provází ãlovûka cel˘ jeho Ïivot,

jen horizont vztahÛ se ãasem stále více roz‰ifiuje. Nejprve je to okruh rodiny, pak okruh kamarádÛ v bliÏ‰ím i ve vzdá-

lenûj‰ím okolí, kter˘ mÛÏe narÛst aÏ k vûdomí pfiíslu‰nosti k lidem na celé zemi. „NáboÏenská v˘chova proto zohled-

Àuje zároveÀ s rozvojem individuality rozvoj vztahÛ a sounáleÏitosti ke skupinû, tedy zodpovûdnost za v‰e, co je spo-

leãné, za v‰e, co je ‚my‘. V ‚my‘ totiÏ umí b˘t pfiítomné pouze ‚já‘, které je schopné nejprve odstoupit od sebe sama

a vnímat druhého jako ‚ty‘. To znamená projevovat zájem, vcítit se, respektovat a vyjadfiovat úctu.“ Kett, F. (1999), 9 

Jen v konfrontaci s „ty“ poznává ãlovûk sebe sama a v dÛsledku je to BÛh, kter˘ ãlovûka pojmenovává „ty“ a ãlo-

vûkem mÛÏe b˘t sám jako „Ty“ také nazván. 

4.3 âlovûk ve vztahu ke svûtu
Dítû uÏívá své smysly uÏ v tûle matky. MÛÏe sly‰et, cítit a chutnat. Hned po narození vnímá vÛni, doteky a chuÈ

potravy. Po nûkolika t˘dnech jasnû rozpoznává barvy a tvary. V prÛbûhu Ïivota pak ãlovûk pomalu dospívá k poznání,

Ïe je utvofien ze stejn˘ch látek jako stéblo trávy, strom nebo zvífie, Ïe je souãástí zemû a Ïe se Ïiví tím, co na ní vy-

roste. „KdyÏ po smrti na‰e tûlesná schránka pomíjí, vracíme se ve svém tûlesném bytí zpût k pÛvodní hmotû, ze které

je v‰echno utvofieno.“ Kett, F. (1999), 6 

I kdyÏ si to ãlovûk mnohdy nepfiipou‰tí, Ïije uprostfied pfiírody a je ovlivÀován mnoha jejími projevy – klimatic-

k˘mi podmínkami, poãasím, stfiídáním roãních dob nebo krajinou. âlovûk umí jako jediná bytost vnímat celek, roz-

poznat souvislosti, reflektovat, pfiedvídat a vyvozovat dÛsledky. Umí pfiijmout zodpovûdnost za svût, ve kterém Ïije,

a umí také poznat, Ïe zemû není dílem lidí. Umí se ptát po poãátku a cíli v‰eho a hledat odpovûì.

NáboÏenská v˘chova ãlovûka pfii tomto hledání doprovází. Nedává mu hotovou odpovûì, ale uãí jej úctû a respektu

ke svûtu. Tak mÛÏe b˘t svût odkr˘ván jako vzácn˘ dar, kter˘ obohacuje jeho Ïivot a kterého je on sám souãástí. „Chtûli

bychom dûtem otevfiít tento pfiístup k pfiírodû a citliv˘m zpÛsobem je pfiivést k úÏasu, k tichosti a naslouchání, aby zís-

kaly schopnost uvidût pfiírodu jako dar, jako BoÏí stvofiení… ÚÏas je poãátek moudrosti, ve které se setkáváme

s Bohem.“ Kaufmann, E. (2000) Gesammelt, 9

4.4 âlovûk ve vztahu ke v‰emu, co jej pfiesahuje
Dítû intuitivnû vnímá radost ze v‰eho Ïivého vãetnû vlastního Ïivota. Dívá se, naslouchá, rozumí Ïivotu ze své pod-

staty a umí za v‰ím pfiirozenû vnímat také smysl. Pro kfiesÈany je to projev skuteãnosti, Ïe ãlovûk je Bohem chtûn˘

a jeho blízkost jako dítû intenzivnûji vnímá. Na druhou stranu ale také existuje poru‰enost a zranitelnost. Dítû dÛvû-

fiuje a je oklamáno, vidí kvûtinu, která uvadá, mÛÏe se rozhodnout pro dobré a uzdravující, nebo dûlat zlé. Pot˘ká se

s hranicemi nejrÛznûj‰ího druhu. Ptá se: „MÛÏe se morãátko smát?“ „Proã musí ptáãek umfiít?“ „Kdo udûlal slunce?“

„Proã jsou na svûtû války?“ âasto jsou dospûlí z tûchto otázek rozpaãití, protoÏe se domnívají, Ïe dûti od nich ãekají

úplnou a vyãerpávající odpovûì. Pfiitom v‰ak jde „jen“ o to, aby dítûti vytvofiili prostor pro dal‰í otázky. „Rozhovor

má dÛleÏitou roli pro morální, sociální a náboÏensk˘ v˘voj dítûte. Urãující pfiitom není téma a v˘sledek, ale zpÛsob,

jak˘m spolu oba partnefii hovofií.“ Hull, J. M. (1997), 87 

Toto kladení otázek pokraãuje cel˘ Ïivot a lidé stále znovu hledají partnera k rozhovoru, aby své Ïivotní otázky

stále a hloubûji prom˘‰leli.

Cílem náboÏenské v˘chovy je vytvofiit dítûti takov˘ prostor, aby si mohlo samo v sobû upevnit otevfienost pro

otázky po smyslu v‰eho, co je obklopuje a co proÏívá. Dítû intuitivnû vnímá, zda je dospûl˘ pfiipraven˘ k pfiem˘‰lení

a hledání odpovûdí a zda jsou jeho odpovûdi opravdové. Dítû hledá upfiímné svûdky Ïivota – zboÏné fráze pfied ním

rychle ztrácejí hodnotu. „KaÏd˘ v˘voj ãlovûka od hodiny k hodinû a ode dne ke dni je tvÛrãím BoÏím dílem.“ Esser,

W. G. (2001), 21
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5. Proces socializace z pohledu náboÏenské v˘chovy

Vût‰ina dûtí vyhledává jiné dûti, aby si s nimi hrálo, dovádûlo, pomûfiovalo síly, bylo potichu, nebo jim prokazo-

valo pozornost a nûÏn˘ zájem. Îádn˘ dospûl˘ nemÛÏe takového dûtského partnera nahradit. Dítû se totiÏ ve skupinû

vrstevníkÛ uãí odkr˘vat vlastní smysl a akceptovat smysl druh˘ch. Vzniká cosi jako „obecn˘ smysl“, kter˘ stojí nad

v‰emi jednotliv˘mi zájmy a projevuje se jednoduch˘m pocitem, Ïe je hezké patfiit k sobû a mít pfiátele. Tady leÏí zá-

klad obecné schopnosti ãlovûka ptát se nejprve intuitivnû a pozdûji vûdomû po smyslu svého bytí. Dítû se spoleãnou

hrou pfiipravuje na to, aby bylo pozdûji schopné dívat se hloubûji za v˘znam vûcí a situací a hledat odpovûì na otázku

smyslu svého Ïivota.

âlovûk hledá svÛj existenciální smysl cel˘ Ïivot. V̆ chova mÛÏe ãlovûka v tomto hledání zodpovûdnû a citlivû do-

provázet tak, aby si byl schopn˘ ve svobodû a v souladu se sebou sam˘m odpovídat na svou touhu po naplnûní a zavr‰it

ji vírou v Boha, kter˘ se ãlovûku dává poznat v JeÏí‰i Kristu. 

6. Stavba setkání

Stavba jednotliv˘ch setkání má jednotné schéma, protoÏe dûti pevnû stanoven˘ prÛbûh potfiebují. Rituály, nemûnné

uspofiádání prostoru a ãasov˘ rozvrh pomáhají dûtem sesoustfiedit se na nové a umoÏÀují jim snáze se zafiadit do sku-

piny a nalézt v ní své místo. Dûti jsou v prvních fázích svého Ïivota zamûstnány hledáním své identity a neÏ pfiijmou

jakoukoli zmûnu, potfiebují ji pozorovat, vyzkou‰et a ãasto i zpochybnit nebo odmítnout. To vyÏaduje mnoho ãasu a trpû-

livosti, ale také jasn˘ fiád a hranice. Skupina se shromaÏìuje zpravidla na vût‰ím koberci. Mají-li dûti problém s kon-

centrací, mohou sedût na Ïidlích nebo na laviãkách.

Setkání je vÏdy rozdûleno do pûti ãástí:

– Spoleãnû se scházíme

– Spoleãnû poznáváme svût

– Nûco nového vytváfiíme

– Tancujeme a zpíváme

– Louãíme se

6.1 Spoleãnû zaãínáme
V této ãásti setkání se skupina shromáÏdí spoleãnou písní nebo oblíbenou hrou do kruhu. Cílem je vytvofiit spole-

ãenství a sesoustfiedit pozornost dûtí i dospûl˘ch. KaÏd˘ by mûl dostat prostor uvûdomit si svou pfiítomnost, pfiítom-

nost druhého a pfiítomnost ve skupinû, která je pfiipravena sledovat jedno spoleãné téma. Ve‰keré úvodní aktivity smû-

fiují nejprve ke kaÏdému dítûti zvlá‰È, pak k sesoustfiedûní se na druhého a aÏ pak na místo, které je mimo nás a které

spoleãnû pozorujeme – na stfied, kter˘ oznaãíme pfiedmûtem nebo ‰átkem.

6.2 Spoleãnû poznáváme svût
V této ãásti setkání rodiãe a dûti spolupracují na poznávání svûta. Objektem poznávání mÛÏe b˘t pfiedmût, pfiíbûh

s aktuální v˘povûdí, aktuální situace Ïivota nebo roãní doby. Poznávání se dûje v‰emi smysly a smûfiuje k nûmu ve‰-

kerá ãinnost – nácvik pohybu i klidu, smyslové vjemy, jednoduchá dramatizace nebo píseÀ. Sv˘mi smysly si tak na-

cházíme cestu ke smyslu. Pohled na vnûj‰í pomalu odkr˘vá také pohled na vnitfiní. Dûti se uãí dívat „za vûci“ a vy-

tváfiet si vztah k obyãejn˘m pfiedmûtÛm jako je semínko fazole, snûhová vloãka, list stromu nebo kapka vody.

Pojmenovávají je jako „ty“ a v jich hloubce se uãí zahlédnout toho, kterého kfiesÈané naz˘vají BÛh. V citlivém za-

cházení s pfiírodninami a se ‰átky, které jsou pomÛckou zprostfiedkovávající barvy a tvary, se uãí dûti i dospûlí po-

znávat a odkr˘vat svût ne úãelovû, ale ve vztahu. Poznávání svûta se dûje ve spolupráci. V pozorném pfiístupu se uãí

brát jeden druhého váÏnû bez ohledu na vûk. Dûti tak pfii spoleãném odkr˘vání zázraku svûta dostávají zároveÀ pro-

stor k socializaci ve skupinû vrstevníkÛ, rodiny získávají sociální kompetenci a rodiãe znovu odkr˘vají hloubku svého

Ïivota.

6.3 Nûco nového vytváfiíme
V této ãásti setkání dostávají dûti i rodiãe prostor vyjádfiit to, ãím se v pfiedchozí ãásti zab˘vali. Skládají si obrazy

z nejrÛznûj‰ích materiálÛ jako jsou napfiíklad barevná dfiívka, pfiírodniny nebo filcové tvary. Není dÛleÏité, které dílo

je v oãích dospûl˘ch nejkrásnûj‰í. Mûl by probûhnout vnitfiní tvÛrãí sebevyjadfiovací proces, kter˘ zviditelní to, co je

vnitfiní. Obrazy, které dûti vytvofiily nehodnotíme, ale radûji spontánnû a spravedlivû obdivujeme. Pfii jejich skládání

je tfieba vzít v úvahu vûk dûtí. Men‰í dûti potfiebují vût‰í materiály, které mohou dobfie uchopit. Batolata mohou skládat

své obrazy ve spolupráci s dospûl˘m na stole, aby se vzájemnû neomezovala. 

Na tuto ãást setkání mÛÏe navázat pfiestávka spojená s malou svaãinou, i kdyÏ se na to v jednotliv˘ch popisech

setkání pokaÏdé neupozorÀuje. Je dobré, kdyÏ se nám podafií zachovat základní zpÛsoby stolování a jídlo spoleãnû za-
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hájit a zakonãit. âas stráven˘ u stolu setkání rozdûlí, podpofií pocit sounáleÏitosti a uti‰í tûlesné potfieby dûtí, které pak

mohou s novou silou pracovat dál. 

6.4 Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru
Volná hra je samostatnou ãástí setkání. B˘vá vhodné, aby se konala v jiném prostoru nebo i venku. Dûti se mohou

rozhodnout, s k˘m nebo s ãím si chtûjí hrát, mohou si podle urãen˘ch pravidel zrealizovat a vyzkou‰et vlastní nápady

a dûlat to, co chtûjí. Délka této ãásti setkání záleÏí na vûku dûtí a jejich momentální náladû. Dospûlí mohou tento ãas

vyuÏít pro sebe a podle potfieby prohovofiit otázky vztahující se k tématu. Rozhovory slouÏí k uvolnûní, k podpofie

kompetence vychovávat, k v˘mûnû zku‰eností, k osvojení si sociálních zdatností a k rozvoji kontaktÛ jednotliv˘ch rodin

mezi sebou. Pfii vedení rozhovoru je tfieba maximálního respektu, empatického porozumûní a opravdovosti. Je dobré

citlivû koordinovat rozhovor tak, aby mûl kaÏd˘ dostatek prostoru vyslovit, co potfiebuje, pfiípadnû mít svobodu do

rozhovoru nezasáhnout.

6.5 Tancujeme a zpíváme
Po volné hfie se skupina opût shromáÏdí v kruhu ke spoleãné pohybové aktivitû. Je dobré, aby mûli v‰ichni úãast-

níci dostatek prostoru a aby se stfiídal pohyb a klid, protoÏe pfii intenzivním pobytu ve skupinû uÏ mohou b˘t nûkteré

dûti v této fázi pfietíÏené. Hra, písnû nebo gesta spojí ãásti v jeden celek a interpretují proÏité zku‰enosti, které vedoucí

vysloví v nûkolika vûtách nebo uzavfie ve spoleãné modlitbû.

6.6 Louãíme se
Spoleãn˘m závûreãn˘m rituálem se dûti i dospûlí rozlouãí. Vhodn˘ je krátk˘ ver‰ nebo popûvek, po kterém se dûti

rozejdou. Závûr mÛÏe b˘t velmi krátk˘, ale nemûl by b˘t vynechán. Zaãátek a konec jsou dÛleÏité prvky setkání a mûly

by b˘t jasnû rozpoznatelné.

Tuto stavbu setkání je dobré s pfiihlédnutím k základním podmínkám, jaké nám vymezí prostor, dûti a jejich rodiãe,

dÛslednû respektovat.

7. âlenûní textu

Na zaãátku kaÏdého setkání najdete uvedení do tématu s dÛrazem na cíle, aktivity a rozhovor rodiãÛ. Je-li v tûchto

úvodech fieã o dítûti, je tím mínûna i pfiítomnost matky nebo otce.

Setkání je rozdûleno do pûti celkÛ: Spoleãnû se scházíme. Spoleãnû poznáváme svût. Nûco nového vytváfiíme.

Tancujeme a zpíváme. Louãíme se.

Text vyti‰tûn˘ tuãnû je návrhem slov, která mÛÏete vyslovit nahlas. Netuãn˘ text popisuje doprovodné aktivity a ãin-

nosti. KaÏdá jednotlivá ãinnost zaãíná samostatn˘m odstavcem. Ve vnûj‰ím sloupci najdete seznam pomÛcek, ilustrace

usnadÀující pochopení jednotliv˘ch ãinností a texty vysvûtlující cíle nûkter˘ch ãinností. 

Fotografie na konci jednotliv˘ch tematick˘ch celkÛ slouÏí vedoucímu ke zorientování se v jednotliv˘ch aktivitách

vãetnû podoby v˘sledného obrazu a k inspiraci pro dal‰í kreativní nápady podporující cíl setkání. Nûkteré z fotografií

vznikly spontánnû pfii konkrétních setkáních, nûkteré byly pro pfiehlednost poskládány samostatnû. Soustfiednost

obrazÛ pomáhá dûtem uãit se fiádu a zároveÀ jej nalézat a posilovat také v sobû. 

Písnû a popûvky vznikly jako doprovod k pedagogick˘m aktivitám. Jsou zámûrnû jednoduché, aby je dûti nemu-

sely nacviãovat a zvládly pfii zpûvu také vnímat obsah slov a doprovodit je gestem. Písnû, které doprovázejí ãinnosti,

nejsou urãeny k pfiedvádûní. Jejich cíl je pedagogick˘ – podporují konkrétní ãinnosti a jsou zpívány spontánnû bez do-

provodu a not.

PomÛcky mají b˘t pfiimûfiené vûku dûtí, esteticky oslovující, pÛvodní a pfiírodní. Jako materiál pro men‰í dûti jsou

vhodné: dfievûné krouÏky rÛzn˘ch velikostí a barev, barevné ‰palíãky a kostky, pfiírodní i barevná dfiívka, na kruhy na-

fiezané vûtve stromÛ s letokruhy, kruhy z barevn˘ch papírÛ, skofiápky od ofiechÛ, mu‰le, ka‰tany, ‰i‰ky a dal‰í plody

rÛzn˘ch stromÛ, vût‰í kameny, rÛzné tvary nastfiihané z barevného filcu, rÛzné geometrické tvary z tvrdého kartonu,

kostky, malé kruhové ‰átky rÛzn˘ch barev, loutky ze dfieva nebo z vlny, bavlnûné ‰átky v základních barvách, plátna

a kruhové ‰átky apod. PomÛcky je dobré uchovávat v pfiírodních ko‰ících nebo krabicích, které mohou zÛstávat v míst-

nosti. Barvy ‰átkÛ a materiálÛ jsou vûdomû vybrány tak, aby podporovaly pfiedstavy dûtí, dávaly prostor fantazii

a vyvolávaly následující asociace:

zelená – pfiíroda, louka, les, jaro, rÛst

Ïlutá – slunce, svûtlo, den, obilí, úplnost, horko, pou‰È

modrá – voda, pramen, studna, mofie, nebe, vesmír

hnûdá – zemû, pole, strom, chléb, such˘ list, hrob

ãerná – noc, temnota, smutek, strach, nouze, smrt

zlatá – vzácnost, královská koruna, svaté, úplné, dokonalé
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Pfii nakládání s materiálem je dáván dÛraz na vzájemn˘ respekt a velkou svobodu pfii v˘bûru. Dospûlí by mûli dávat

dûtem co nejvût‰í prostor svobodnû se rozhodnout.

Dal‰í informace k pomÛckám najdete na www.pedagogika.archa.info

Pfiáli bychom si, aby tento zpÛsob práce na‰el své pfiíznivce a pfiinesl mnoho radosti dûtem, rodiãÛm, uãitelkám i vy-

chovatelkám a v‰em, ktefií pracují s dûtmi v pastoraci. KéÏ program poslouÏí v‰ude tam, kde je dobrá vÛle scházet se,

vnímat hodnotu Ïivota a kde nechybí otevfienost k tomu, vidût nejen to, jak mohou dospûlí vychovávat své dûti, ale

také, jak mohou dûti obohatit dospûlé. Vûfiíme, Ïe si najde cestu do církevních a státních matefisk˘ch ‰kol i do spole-

ãenství rÛzn˘ch kfiesÈansk˘ch církví u nás.

Dûkujeme za ochotu autorky Margot Ederové a nakladatelství RPA-Verlag za to, Ïe s dÛvûrou poskytly texty a autor-

ská práva k ãeskému vydání. Texty jsou zãásti pfieloÏené a nûkteré pasáÏe jsou se svolením autorky pfiizpÛsobené a upra-

vené pro na‰e podmínky a doplnûné vysvûtlujícím a roz‰ifiujícím komentáfiem.

Dûkujeme uãitelkám a dûtem z matefisk˘ch ‰kol, které umoÏnily ovûfiení tohoto programu v praxi. Dûkujeme ze-

jména NadûÏdû ·vecové, fieditelce CM· Pfiemysla Pittra, Ostrava a fieholní sestfie Vlastû âaplové, fieditelce CM·

U svatého Josefa v âesk˘ch Budûjovicích. Dále dûkujeme spoleãenství maminek s dûtmi ve farnosti Îenklava, spo-

leãenství rodiãÛ s dûtmi v fieholním domû bratfií petrinÛ pfii RÛÏeneckém kostele v âesk˘ch Budûjovicích a v‰em, ktefií

mûli odvahu text vyzkou‰et je‰tû v pracovní verzi.

Tomá‰ovi Boudalovi dûkujeme za sazbu not, Tomá‰ovi Krejãímu za odbornou úpravu písní a Petrovi Kuníkovi za

pofiízení vût‰iny fotografií. Jarmile Plaãkové dûkujeme za intenzivní uvádûní programu do praxe a Barbofie Vavreãkové

za jazykovou korekturu textu.

Eva MuroÀová

Tomá‰ Cyril Havel

pfiekladatelé a autofii ãeského vydání
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Podzim
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Po letních prázdninách se vût‰inou scházejí dûti, které je‰tû nejdou do první tfiídy v matefisk˘ch ‰kolách, ve spole-

ãenstvích rodiãÛ s dûtmi ve farnostech nebo pfii pravideln˘ch setkáváních rodin. Dlouhá pfiestávka, která pfieru‰ila pra-

videln˘ rytmus povinností, zpÛsobuje v kolektivu pfied‰kolních dûtí kaÏd˘m rokem mnoho zmûn. Nûkteré dûti nepfii-

jdou, protoÏe ode‰ly do první tfiídy a zafiadily se mezi star‰í spoluÏáky, mlad‰í dûti zase získaly nové schopnosti

a dovednosti a pfiidávají se ke sv˘m star‰ím sourozencÛm a kamarádÛm. Vztahy v takové skupinû se budují pokaÏdé

znovu. Nûkdy je nutné dosud platná pravidla znovu prohovofiit s rodiãi a pfiizpÛsobit je aktuálním dispozicím kon-

krétních dûtí. Nûkdy je ãas vyslechnout pfiání, obavy a otázky rodiãÛ, ktefií pfiicházejí poprvé. Je dÛleÏité, aby se do-

vûdûli o zpÛsobu, jak˘m se bude s dûtmi pracovat. Na prvním místû stojí konkrétní dítû s jeho v˘vojovou situací a s dis-

pozicemi, s jak˘mi pfiichází z rodiny, která má svou jedineãnou historii a proÏívá jedineãn˘m zpÛsobem rodinné události. 

Je pfiirozené, Ïe kaÏdé dítû hledá v novém kolektivu nejprve sebe sama a potfiebuje uji‰tûní o pfiijetí. Úvodní set-

kání cílenû vytváfiejí prostor, ve kterém dûti mají ãas zaãlenit se do skupiny, pomalu si vybudovat základní dÛvûry-

hodné vztahy a nabrat sílu dopfiát cokoli sobû i druh˘m. Rychlost této socializace by nemûl urãovat ani vedoucí sku-

piny, ani rodiãe, ale dítû samotné. âinnosti jsou impulsem pro rodiãe a dítû, nikoli kritériem zkou‰ky schopností, které

si má dítû podle pfiedstav dospûl˘ch osvojit. Nejedná se o v˘kon, protoÏe v˘voj sociální inteligence dítûte potfiebuje

pfiedev‰ím ãas a klid. Jen ono samo vnímá, kdy je pfiipraveno hrát si s druh˘mi, tanãit nebo zpívat. Svûfiit se nûãemu

novému pro nûj znamená opustit nûco dosavadního. To je velká vûc a dítû k ní potfiebuje získat emocionální jistotu.

V fieãi dítûte to znamená uji‰tûní: „Jsem dobr˘ a moje maminka mû má pofiád ráda!“ Tuto jistotu potfiebuje dítû i tehdy,

kdyÏ je agresivní, nûco vezme druh˘m dûtem, má ‰patnou náladu, je nespokojené nebo pfietíÏené. Aby to rodiãe po-

znali, potfiebují otevfiené rozhovory, které nemají moralizovat a pfiikazovat, ale nabízet sdílení a radu.

Je na místû, kdyÏ je dítû zpoãátku egoistické a silnû zamûfiené na své pfiání a potfieby, protoÏe právû takové nasta-

vení potfiebuje ke svému osobnostnímu v˘voji. V této v˘vojové fázi vztahuje dítû v‰echny vjemy k sobû samému. ¤íká

si: „Svût je tady pro mû. Pro koho jiného taky?“ S tímto základním postojem pfiistupuje ke kaÏdé hraãce, ke kaÏdému

ãlovûku a ke kaÏdé situaci. Co je pro nûj samozfiejmé, nenalézá ãasto u dospûl˘ch a druh˘ch dûtí pochopení, o ãemÏ

svûdãí vûty dospûl˘ch jako: „Mûl by ses rozdûlit.“ „¤íká se prosím.“„Hodné dítû je potichu, kdyÏ dospûlí mluví.“ Apod.

Pravidla vzájemného souÏití dûtí ve skupinû by mûla b˘t v souladu jak s v˘vojov˘mi dispozicemi a potfiebami dítûte,

tak s oprávnûn˘mi poÏadavky rodiãÛ. Ve spoleãném rozhovoru tato pravidla nejprve prodiskutujeme a ujasníme si je.

Úvodní tematick˘ celek sleduje nejen kalendáfiní, ale také liturgick˘ rok. Otevírá téma podûkování za úrodu, v sou-

vislosti s padajícím listím se dot˘ká tématu smrti a s blíÏící se zimou také my‰lenky lidské sounáleÏitosti a vzájem-

ného obdarovávání.



Pro vût‰inu dûtí je kaÏd˘ nov˘ zaãátek aÈ uÏ v matefiské ‰kole nebo v jaké-
koli skupinû dûtí velkou zátûÏí. Objevuje kolem sebe mnoho nov˘ch tváfií, no-
v˘ch zvukÛ, musí zvládnout nov˘ prostor nebo vzít na vûdomí nová pravidla.
Pro dítû je v tu chvíli nejvût‰í pomocí, kdyÏ se v tûchto souvislostech pohy-
buje se svou maminkou nebo alespoÀ s nûk˘m, ke komu má dÛvûru a s k˘m
se mÛÏe s tûmito nov˘mi Ïivotními situacemi seznamovat. KaÏdé dítû má
jinou míru osmûlování se, nacházení svého místa mezi ostatními a získávání
dÛvûry a je ji tfieba respektovat. První setkání dává cílenû prostor k tomu,
aby tento proces socializace u dítûte probûhl a aby probûhl tak, jak kaÏdé
dítû individuálnû potfiebuje.

1. Spoleãnû zaãínáme

Setkáme se pfied zavfien˘mi dvefimi místnosti, ve které se bude toto první

i v‰echna dal‰í setkání konat. Rozhlédneme se a podíváme se, kdo je tady.

Koho známe, tomu zamáváme, koho neznáme, toho si prohlédneme a taky

mu zamáváme. Nûkolika slovy se pozdravíme a pfiivítáme.

Abychom mohli zaãít, potfiebujeme otevfiít tyto dvefie.

Povídáme si, co za nimi mÛÏe b˘t. KdyÏ dûti prostor znají, vyprávûjí o tom,

co si pamatují, Ïe za dvefimi je. Pokud se skupina se‰la poprvé, sdûlujeme

si své pfiedstavy a pfiání.

Pokud je to moÏné, mÛÏeme se jeden po druhém podívat dovnitfi klíãovou

dírkou a fiíci ostatním, co vidíme.

Zaklepeme na dvefie a po nás kaÏd˘ sám nebo s pomocí dospûlého zaklepe

na dvefie také. 

Pootevfieme dvefie a sdûlujeme si, co ‰kvírou ve dvefiích vidíme, napfi. ãást

koberce, okno, nohu stolu, obrázek, hraãku apod. Pomalu otevíráme dvefie

stále víc a pozorujeme, jak vidíme stále více a více vûcí.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Jeden po druhém vcházíme do dvefií. MÛÏeme vcházet jeden po druhém tak,

Ïe kaÏd˘ nejprve zaklepe a pfied kaÏd˘m zvlá‰È otevfieme dvefie, aby mohl

vstoupit. Je dobré, kdyÏ dûti uvidí, jak se zavfiené dvefie stále znovu pro kaÏ-

dého zvlá‰È otevírají. 

KaÏdému pfiitom zpíváme píseÀ:
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• vhodná místnost s hraãkami a Ïid-

lemi pro dospûlé

• koberec ve tvaru kruhu pfiizpÛsoben˘

velikosti místnosti nejlépe o prÛmûru

3 m

• ‰átky nebo podloÏky z barevn˘ch pa-

pírÛ

• dekoraãní materiál

• misky na dekoraãní materiál

1. POJë DÁL, ZAâÍNÁME

Je dobré, kdyÏ je klepání na dvefie
dostateãnû jemné a pfiimûfiené. Není tfieba
do dvefií pfiíli‰ hlasitû tlouci a bouchat.
âím je klepání ti‰‰í, tím více se dûti
musejí soustfiedit a zti‰it.

KdyÏ si dûti zaÏijí, Ïe pfied kaÏd˘m z nich
se otevfiou dvefie a Ïe je kaÏdé z nich
pfiivítáno, bude proÏití spoleãného zaãátku
mnohem zfietelnûj‰í. Dítû tak bude schopné
se rychleji seznámit s nov˘m prostorem
a najít si své místo mezi ostatními. Dûti,
které se bojí, mohou vstoupit do místnosti
za ruku s maminkou nebo s dospûl˘m,
ke kterému mají dÛvûru. 

Pokud jsou nûkteré dûti tak odváÏné, Ïe
vydrÏí ãekat na druhé stranû dvefií mezi
posledními nebo úplnû jako poslední, je
to dobré, protoÏe si zakusí, Ïe se dvefie
vÏdy opakovanû a pfied kaÏd˘m
otevírají a Ïe je kaÏd˘ pfiijímán. Tato
aktivita odkazuje na na‰e místo u Boha,
kter˘ má pro kaÏdého, kdo klepe a kdo
chce vstoupit, otevfiené dvefie. 



Zavfieme za sebou dvefie, zÛstaneme stát u dvefií a v místnosti zazpíváme píseÀ

je‰tû jednou spoleãnû, pfiíp. dospûlí zpívají a dûti slova opakují nebo naopak.

Chodíme po místnosti od jedné vûci ke druhé, prohlíÏíme si je, dáváme jim

jména, fiíkáme, jakou mají barvu nebo ãím jsou zvlá‰tní a zpíváme:

ObmûÀujeme slova písnû a zpíváme: 
To je krásné. To je krásné. Podívej se. Podívej se. 
To je zvlá‰tní. To je zvlá‰tní. Podívej se. Podívej se.

Nakonec zavedeme dûti na koberec a posadíme se do kruhu.

Díváme se kolem sebe:

– Kdo chce, mÛÏe vstát a ukázat ostatním, co je pro nûj to nejzajímavûj‰í,

co vidí. Pokud si chce nûjaké dítû vûc nechat, nebráníme mu, ale star‰ímu

dítûti vysvûtlíme, Ïe vûc je jen jedna a aby mohla patfiit v‰em, je dobré ji

nechat na svém místû.

– Pfiipomeneme si, o ãem jsme mluvili pfiede dvefimi a teì to vidíme. 

– Pokud dûti místnost znají, povídáme si, co se zmûnilo od chvíle, kdy tady

byly naposledy.

– Jedno dítû po druhém jde k té vûci, která má stejnou barvu jako jeho ob-

leãení, pfiíp. je podle nûj nejvût‰í, nejmen‰í, má ãervenou barvu, je nej-

více barevná apod.

– Popisujeme vÏdy jednu vûc v místnosti a dûti hádají. Napfi. Potfiebuje

svûtlo a vodu a je na oknû. Co to je?

Jako poslední úkol jde jeden po druhém k té vûci, která se mu nejvíce líbí

a zÛstane tam stát, pfiíp. pokud to jde, odnese si vûc na své místo na koberec.

3. Nûco nového vytváfiíme

KaÏdé dítû si vybere ‰átek nebo papírovou podloÏku, poloÏí si na ni svou

hraãku a ozdobí ji dekoraãním materiálem, pfiíp. pro vûc, kterou si vzalo

v místnosti, vytvofií vhodné místo, napfi. domeãek, garáÏ apod. 

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Pokud tato ãinnost pfiejde do volné hry, necháme dûti hrát si tak dlouho,

dokud jsou schopné.

Pro dospûlé mÛÏe b˘t tento ãas pfiíleÏitostí k vzájemnému seznámení a k roz-

hovoru o dûtech a o tom, ãím jsou zvlá‰tní, nebo o tom, co od spoleãn˘ch

setkávání oãekávají a jak by si pfiáli, aby setkání probíhala. V tomto ãase

domluvíme také dal‰í organizaãní vûci.

5. Tancujeme a zpíváme

Zopakujeme si píseÀ z úvodu setkání, shromáÏdíme se do kruhu a podáme

si ruce. Spoleãnû obcházíme v˘tvory dûtí a obdivujeme je.
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Pojì dál, zaãínáme

V̆ tvory dûtí nehodnotíme,
ani je neusmûrÀujeme. DÛleÏité je, aby se
dûti soustfiedily na ãinnost a seznamovaly

se s materiálem, kter˘ bude dÛleÏitou
souãástí kaÏdého setkání.

Pokud se dûti setkávají s dekoraãním
materiálem poprvé, nabídneme jim jen

nûkolik jednoduch˘ch druhÛ,
pfiíp. pfiedem pfiipravíme kaÏdému do

ko‰íku nebo misky jen urãit˘ poãet kusÛ.



U kaÏdého obrazu mÛÏeme zazpívat variantu na pfiedcházející píseÀ:

Podle jmen dûtí obmûÀujeme slova písnû a zpíváme: 
To je pûkné. To je pûkné. To je Janiãky. To je Janiãky.
To je pûkné. To je pûkné. To je Tomá‰e. To je Tomá‰e.

Na závûr zazpíváme:

6. Louãíme se

Pozdravíme se kaÏd˘ s kaÏd˘m tak, Ïe jedno dítû obejde po vnitfiní stranû

kruh, u kaÏdého se zastaví a rozlouãí se. Dbáme na to, aby si dûti fiekly

jménem.

Zpíváme píseÀ z úvodu setkání:

ObmûÀujeme slova písnû a zpíváme: 
Spoleãnû zatleskáme (zamáváme, zatleskáme, za‰eptáme), Ïe pfií‰tû se zas
setkáme.
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Pojì dál, zaãínáme



Setkání navazuje na pfiedchozí setkání a zafiazujeme je tehdy, pokud dûti po-
tfiebují k tomu, aby se seznámily s prostorem, ve kterém se budeme scházet,
a k osmûlení se v kolektivu více ãasu. Znovu se zab˘váme oblíben˘mi pfied-
mûty v místnosti a pokládáme je do spoleãného obrazu domu, abychom do
jeho stfiedu na závûr umístili zapálenou svíci – znamení BoÏí pfiítomnosti.

1. Spoleãnû zaãínáme

Postavíme se do kruhu a pfiivítáme se. 

Vybereme jedno dítû, které zvládne postavit se samotné dovnitfi kruhu. Pokud

to nikdo z dûtí nedokáÏe samo, mÛÏe si k sobû vzít dospûlého.

Nauãíme se píseÀ a doprovodíme ji pohybem:

Podáme si ruce a chodíme v kruhu, zatímco dítû, které je uvnitfi, jde samo

proti smûru pohybu nebo jen stojí. Pfiitom mÛÏe pozorovat, jak se mu pfied

oãima stfiídají tváfie druh˘ch lidí, a zdravit je.

V kruhu zvedneme ruce nad hlavu a dítû se mezi nimi proplétá. Dítû si najde

kamaráda, pozve jej k sobû do kruhu a mÛÏe se s ním dohodnout na tom,

jak nebo s ãím si chtûjí hrát. Pokud je to moÏné, mohou si pfiinést také

hraãku, která je v místnosti, napfi. medvídka, koãárek, autíãko apod.

Zatímco si obû dûti hrají, stojíme v kruhu a tleskáme. Tuto ãást písnû mÛ-

Ïeme zpívat vícekrát.

Dûti se vystfiídají a to, které bylo pozváno ke hfie, pokraãuje.

Zpíváme od zaãátku.
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2. KOLEM NÁS JE MNOHO ZAJÍMAV¯CH VùCÍ

• bíl˘, Ïlut˘, ãerven˘, zelen˘, modr˘,

fialov˘, hnûd˘ a ãern˘ ‰átek vÏdy

po dvou nebo více kusech

• svíce a zápalky

Slova písnû a pohyb, kter˘m ji
doprovázíme, vystihuje pozvoln˘ proces
vãleÀování dítûte do kolektivu. Dítû jde
nejprve samo „proti proudu“, je ve stfiedu
zájmu a dostává pfiíleÏitost si kaÏdého
prohlédnout. VzrÛstající dÛvûra mu pak
dovolí proplétat se mezi ostatními, aby si
nakonec vybralo podle svého uváÏení
toho, kdo je mu nejsympatiãtûj‰í a s k˘m
by si chtûlo hrát. Obû dûti se dohodnou
na co, s ãím nebo jak si budou hrát.
Pfiedpokládáme, Ïe dítû, které se v prostoru
a ve skupinû uÏ vyzná, se pfiizpÛsobí dítûti,
které je nové. Je dobré, kdyÏ se mohou
vystfiídat v‰echny dûti. PíseÀ pak mÛÏeme
zpívat bûhem setkávání vÏdy novû
pfiíchozímu dítûti jako vítací rituál.

Pokud budeme píseÀ zpívat i v dal‰ích
setkáních, obmûÀujeme slova:
Dnes podruhé (potfietí) jdu do ‰kolky.



2. Spoleãnû poznáváme svût

Posadíme se do kruhu a do stfiedu poloÏíme nûkolik ‰átkÛ základních barev

vedle sebe, aby vypadaly jako barvy na paletû.

Jednotlivé barvy nejprve spoleãnû pojmenujeme a pak se je uãíme.

Star‰í dûti mohou pojmenovávat barvy také v cizím jazyce, kter˘ se uãí.

Vyzveme dûti, aby zavfiely oãi, a ‰átky jedné barvy schováme. Pak dûti oãi

otevfiou a hádají, která barva zmizela. Podobn˘m zpÛsobem mÛÏeme barvy

také mûnit a dûti hádají, které z nich zmûnily své místo.

Jednotlivé barvy hledáme v místnosti, na svém obleãení a na sobû.

Pfiijdeme ke kaÏdému dítûti, skloníme se k nûmu, zeptáme se jej napfi.:
Janiãko, jak˘ ‰átek bys chtûla pfiinést?
Modr˘.
Ten svûtlej‰í nebo ten tmav‰í?
Ten svûtl˘.
Prosím.
Dûkuji.

KdyÏ na nûkteré dítû nezbude „jeho“ barva, vyzveme je, aby si vybralo

jinou. ·átky, které zÛstaly uprostfied, odneseme. 

ProhlíÏíme si ‰átek a kaÏdé dítû napodobuje samo nebo s pomocí rodiãÛ to,

co s ním dûláme:

– Klekneme si nebo se pohodlnû a rovnû posadíme a ‰átek si poloÏíme na

kolena.

– ·átek na kolenou obûma rukama pohladíme. 

– ·átek na kolenou pomalu rozloÏíme o jeden sklad a znovu pohladíme.

– ·átek na kolenou pomalu rozloÏíme o dal‰í sklad a znovu jej pohladíme.

– ·átek zcela rozloÏíme, postavíme se a vyzkou‰íme, jak nám slu‰í.

– ·átek rozprostfieme pfied sebe na zem a pohladíme. 

– Okraj ‰átku mÛÏeme obkreslit nejprve pravou a pak levou rukou.

– Ze ‰átku sloÏíme obraz domu.

Pfiedvádíme si, co v‰echno se dá doma dûlat.

KaÏdého dítûte se zeptáme, kdo v jeho domû bydlí, a trpûlivû je vyslechneme.

KaÏd˘ máme ze svého ‰átku sloÏen˘ obraz domu a kaÏd˘ fiekl do-
konce, kdo v tom jeho domû bydlí.
To je hezké.
Teì si z na‰ich ‰átkÛ postavíme obraz jednoho velkého domu.
Bude to ten dÛm, ve kterém právû jsme.

Pojmenujeme, Ïe postavíme napfi. faru, kostel nebo ‰kolku a dûti kladou

jedno po druhém samo nebo s pomocí dospûlého ‰átky do stfiedu kruhu tak,

aby vznikl obraz velkého domu. Podle velikosti místa uprostfied kruhu uvá-

Ïíme, zda obraz domu sloÏíme ze zcela rozloÏen˘ch ‰átkÛ, nebo z ‰átkÛ ãás-

teãnû sloÏen˘ch, aby nebyl pfiíli‰ velik˘. V pfiípadû, Ïe se rozhodneme pro

sloÏené ‰átky, nejprve je pomalu spoleãnû sloÏíme podobn˘m zpÛsobem,

jak˘m jsme je rozkládali. 

Vyzkou‰íme si, jestli se do obrazu domu v‰ichni vejdeme. 
Jeden po druhém se postaví na svÛj ‰átek. 

I kdyÏ to tak nûkdy je, Ïe musíme stát jeden tûsnû vedle druhého
a nemáme dostatek místa, nemusí to vadit.
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Kolem nás je mnoho zajímav˘ch vûcí

Rozdávání ‰átkÛ zámûrnû probíhá pomalu
a zvolna, protoÏe procviãujeme dvû

dÛleÏité dovednosti. Dûti si zkou‰ejí, jaké
to je b˘t chvíli stfiedem zájmu, vybírat si
a nechat se obslouÏit, aby pak dokázaly
dopfiát podobn˘ prostor také ostatním.

Dûti se pfiitom uãí ãekat, aÏ na nû dojde
fiada a uãí se trpûlivû dívat na tu situaci,

která se právû dûje, i kdyÏ v ní samy
nejsou stfiedem pozornosti. 

Nejedná se o rychlé rozkládání ‰átku, má-
vání nebo jeho uvazovaní na sebe. Dûti se
bûhem této pomalé ãinnosti uãí jemnû za-

cházet s materiálem, se kter˘m budou opa-
kovanû pracovat a ãasem z nûj tvofiit

mnohem sloÏitûj‰í obrazy.

KdyÏ nûkteré dítû nedostane ‰átek barvy,
jaké chtûlo, je to v pofiádku. Je to

pfiíprava na Ïivotní situace, kdy na nû
nûco jednodu‰e nezbude a bude to

mnohem dÛleÏitûj‰í neÏ obyãejn˘ ‰átek.
Soucítíme s ním, ale víc se nedá dûlat.
Pokud to dítû samo nezvládne, pomÛÏe

mu to vysvûtlit také dospûl˘,
kter˘ s ním pfii‰el.



KdyÏ si nebudeme pfiekáÏet, v‰ichni se vejdeme a v‰em nám bude
dobfie.
Posadíme se na svá místa. 

3. Nûco nového vytváfiíme

DÛm je pln˘ dûtí, ale je také pln˘ rÛzn˘ch vûcí. 

KaÏdé dítû si vybere v místnosti jeden pfiedmût (hraãku) a poloÏí ji do ob-

razu na svÛj ‰átek. Nezapomeneme kaÏdého pochválit a obdivovat to, co si

vybral a pfiinesl.

Upozorníme dûti, Ïe do obrazu domu pfiidáme je‰tû nûco, a na vhodné místo,

nejlépe doprostfied, postavíme hofiící svíci.

Dobr˘ BoÏe, dûkujeme ti, Ïe má kaÏd˘ z nás své místo a na nûj si
mÛÏe dát to, co se mu líbí.
Dûkujeme ti za…
Dûti mohou jmenovat vûci, které si pfied chvíli poloÏily na své ‰átky.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Rozdáme dûtem papíry s obrysem domu, kter˘ je rozdûlen˘ na ãtverce po-

dobnû jako obraz ze ‰átkÛ. Dûti si obrázky vybarví tak, aby kaÏd˘ ãtverec byl

jinou barvou. Pokud to dûti zvládnou, mÛÏe si kaÏdé dítû vzít pastelku v barvû

svého ‰átku a vybarvit sobû i ostatním jeden ãtvereãek v obraze domu.

Dûti si s pomocí dospûl˘ch mohou sloÏit domy z papíru.

KdyÏ dûti malují, mohou si dospûlí povídat o tom, kde bydlí a kudy a jak

chodí s dûtmi do matefiské ‰koly, do kostela nebo na toto setkání.

5. Tancujeme a zpíváme

Dospûlí se rozestaví po místnosti a budou znázorÀovat dÛm. Dûti chodí

kolem a na cinknutí k nim pfiibûhnou. Na dal‰í cinknutí se mohou zase pro-

cházet. Ve chvílích, kdy jsou dûti u dospûl˘ch „v domeãku“, si mÛÏeme

ukazovat, co se dá v domeãku dûlat, napfi. leÏet, tleskat, spát, jíst apod. Místo

cinknutí mÛÏeme volat: „DomÛ, domÛ, v‰ichni domÛ!“

6. Louãíme se

Spoleãnû pomalu uklidíme obraz. Nejprve vrátí kaÏd˘ svÛj pfiedmût na své

místo a pak s pomocí dospûlého sloÏí ‰átek. 

Na rozlouãenou zazpíváme píseÀ z konce minulého setkání a zeptáme se kaÏ-

dého, kam teì pÛjde, napfi. domÛ, nakupovat apod.

Dûti si odnesou domÛ svÛj obrázek nebo skládanku.
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Kolem nás je mnoho zajímav˘ch vûcí

âím déle dûti vydrÏí stát tûsnû jeden vedle
druhého a dopfiávat si navzájem prostor,
tím více se v nich upevÀuje schopnost b˘t
ohleduplné k druh˘m, i pfiesto, Ïe mají
samy nedostatek.



KdyÏ se dítû postaví na nohy a udûlá první kroky, znamená to, Ïe umí od-
bûhnout a vzdálit se, ale je to také první známka samostatnosti a nezávislosti.
V novém prostoru, kter˘ vykroãením do svûta vzniká, pak mÛÏe vytváfiet nové
vztahy k lidem mimo kruh rodiny. Mnohdy by z rÛzn˘ch dÛvodÛ chtûli ro-
diãe tyto kroky svého dítûte urychlit nebo je zpomalit, a to není dobré.
DÛvody k takovému jednání b˘vají rozdílné. Co v‰ak mívají spoleãné je, Ïe
jsou emocionální povahy. Pfiání mít dokonalé dítû Ïene mnohé rodiãe k tomu,
Ïe svému dítûti vyhledávají velké mnoÏství sociálních kontaktÛ. Myslí si, Ïe
ãím více bude mít jejich dítû kamarádÛ, tím bude samostatnûj‰í, schopnûj‰í
a na svÛj vûk star‰í. Podobnû mÛÏe strach ze ztráty dítûte nebo ze „‰pat-
ného vlivu svûta“ vést rodiãe k tomu, Ïe naopak vztahy, které jsou mimo ro-
dinu, nepfiipustí.
Setkání se právû tomuto procesu, kter˘ je pro dûti podstatn˘ a aktuální, vû-
nuje. Pfiedlohou k pfiíbûhu, jenÏ se bûhem setkání vypráví, je obrázková
kniha Emy MacDonaldové „Jak mal˘ bobr nalezl pfiátele“, která vy‰la
v Nûmecku v roce 1995. Jde o pfiíbûh malého bobra, kter˘ je sám a touÏí po
pfiíteli. Domnívá se, Ïe jej nalezl v ozvûnû vlastního hlasu a je o tom tak pfie-
svûdãen, Ïe se vydává na cestu. Pfiitom potkává kachnu, vydru a Ïelvu
a vezme je s sebou. Stávají se z nich pfiátelé –  lidé na jedné lodi. Mal˘ bobr
v‰ak ve svém cílevûdomém hledání pfiítele nejprve nevnímá, Ïe kachna, vydra
a Ïelva, ktefií mu jej pomáhají hledat, uÏ jeho pfiáteli jsou. Rozhovor se
star˘m moudr˘m bobrem objasÀuje nedorozumûní. Ozvûna odráÏí pouze
vlastní hlas. Je odrazem vlastní nálady a sebe samého a to je pro pfiátelství
málo. K pfiátelství je tfieba víc a kachna, vydra a Ïelva tím „nûãím víc“ jsou.
Tady pfiíbûh konãí.
Dûti si pfii vyprávûní pfiíbûhu mohou proÏít radost ze hry na ozvûnu a spo-
leãné sezení na jedné lodi s druh˘mi dûtmi. Rodiãe pak mÛÏe tento pfiíbûh
ujistit v tom, Ïe se nemusejí tolik obávat ani pfiíli‰ rychlého, ani pfiíli‰ po-
malého zrání svého dítûte, protoÏe se samo vydá pfiirozen˘m zpÛsobem na
cestu a v prav˘ ãas bude proÏívat to, co nejvíce potfiebuje. Nejvût‰ím poÏa-
davkem na rodiãe je v tu chvíli jen mít trpûlivost a dÛvûru.

1. Spoleãnû zaãínáme

Posadíme se do kruhu a zazpíváme si píseÀ z minulého setkání:

Ke kaÏdému dítûti pfiijdeme, pohladíme je po vlasech nebo po ruce a po-

zdravíme je. U vût‰ích dûtí mÛÏeme poslat jedno pohlazení po kruhu a dûti

se mohou pfiivítat navzájem.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Vezmeme do rukou velkou hnûdou deku sloÏenou do balíãku a neÏ ji roz-

loÏíme, mÛÏe si na ni kaÏd˘, kdo chce, sáhnout.
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3. O MALÉM BOBROVI, KTER¯ NA·EL P¤ÁTELE

• velká hnûdá deka

• modré ‰átky

• papíry nebo ‰átky na v˘robu loìky

• pastelky

• pfiíp. dekoraãní materiál

• pfiíp. ply‰ové hraãky



Pojmenujeme její barvu a hledáme hnûdou barvu v místnosti, na svém ob-

leãení nebo na sobû.

Za pomoci dûtí deku rozprostfieme uprostfied a její rohy pfiehneme tak, aby

mûla tvar loìky. Vzhledem k tomu, Ïe u ní bude leÏet také obraz jezera, ne-

pokládáme ji pfiesnû doprostfied.

Posadíme se na deku a zaãneme vyprávût:

Teì uÏ na‰e deka není obyãejná deka. Je z ní malá lodiãka. 
Houpá na vlnách.
Houpáme se také.

Pluje od jednoho ke druhému.
Napodobujeme pádlování, otáãíme se postupnû na dûti a ptáme se: 

Chce‰ nastoupit a jet se mnou?
Podle velikosti skupiny si mohou nastoupit „do loìky“ v‰echny dûti.

Obmûníme píseÀ z minulého setkání:

Ahoj, Xx, nastup ke mnû.
Otoãíme se k dítûti, jehoÏ jméno vyslovujeme.

Odrazíme se od zemû.
Vyzveme ho gestem, aÈ „nastoupí“, aÈ se posadí na deku. 

PomÛÏe‰ mi veslovat a bude‰ mÛj kamarád.
Napodobujeme spoleãnû veslování.

Pfied obraz loìky rozloÏíme modr˘ ‰átek. 

Pfiem˘‰líme, co mÛÏe znázorÀovat, a dohodneme se, Ïe to bude jezero. 

Posadíme se kolem obrazu a pfieãteme nebo pfievyprávíme následující pfiíbûh.

Ve vyprávûní mÛÏeme ply‰ov˘mi hraãkami znázorÀovat jednotlivá zvífiátka.

Byl jednou jeden mal˘ bobr a bydlel úplnû sám na bfiehu velikého
jezera. Nemûl Ïádného bratfiíãka, ani Ïádnou sestfiiãku. Nejsmut-
nûj‰í ale bylo, Ïe nemûl vÛbec Ïádné kamarády. Jednoho dne byl
tak smutn˘, Ïe sedûl na bfiehu jezera a plakal a plakal.
Najednou zaslechl nûco divného. Na druhé stranû jezera také
jako by nûkdo plakal. Bobr poslouchal ten pláã a ten na druhém
bfiehu také jako by poslouchal jeho pláã. 
„Huuu!“ zavolal bobr.
„Huuu!“ zavolal hlas z druhé strany jezera.
„Haaahaaa!“ zavolal bobr.
„Haaahaaa!“ zavolal hlas z druhé strany jezera.
„Haló!“ zakfiiãel bobr.
„Haló!“ ozval se hlas.
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O malém bobrovi, kter˘ na‰el pfiátele

âinnost pomáhá dûtem proÏít to,
o ãem za chvíli usly‰í ve vyprávûní. Dûti

si mohou zakusit, jaké to je „b˘t spolu
na jedné lodi“ – jaké to je b˘t kamarádi.

Pokud se nûkteré dítû bude bát nastoupit
k ostatním „do loìky“, navrhneme mu,

aÈ si s sebou vezme nûkoho, s k˘m by se
nebálo. V Ïádném pfiípadû v‰ak dítû

k ãinnosti nenutíme.



„Proã breãí‰?“ zavolal bobr.
„Proã breãí‰?“ odpovûdûl hlas z druhé strany jezera.

Bobr chvíli pfiem˘‰lel a pak zavolal: „Jsem úplnû sám, hledám ka-
maráda.“
„Jsem úplnû sám, hledám kamaráda,“ odpovûdûl hlas z druhé
strany.
Bobr tomu nemohl uvûfiit. Na druhé stranû jezera Ïije nûkdo, kdo
je smutn˘ a potfiebuje kamaráda! Nasedl tedy na loìku a vydal
se ho hledat.

Jezero bylo veliké. Bobr dlouho vesloval, aÏ uvidûl, jak kolem
plave malá kachna.
„Hledám nûkoho, kdo potfiebuje kamaráda,“ fiekl jí. „To ty jsi
plakala?“
„Potfiebuji kamaráda,“ fiekla kachniãka. „Ale neplakala jsem.“
„Tak budu tvÛj kamarád já,“ fiekl bobr. „Nasedni ke mnû,“ fiekl
a kachniãka k nûmu nastoupila do loìky.

Zazpíváme píseÀ:

Dlouho veslovali aÏ uvidûli, jak kolem plave malá vydra.
„Hledám nûkoho, kdo potfiebuje kamaráda. To ty jsi plakala?“
zeptal se jí bobr.
„Ano, taky hledám kamarády, ale neplakala jsem,“ fiekla vydra. 
„Nevadí, tak budeme kamarádit spolu. Nasedni k nám.“
Vydra skoãila do loìky a veslovali.
Zopakujeme píseÀ.

Veslovali dál a potkali Ïelvu.
„Hledám nûkoho, kdo potfiebuje kamaráda. To ty jsi plakala?“
zeptal se jí bobr.
„Ano, taky hledám kamarády, ale neplakala jsem,“ fiekla Ïelva. 
„Nevadí, tak budeme kamarádit spolu. Nasedni k nám.“
Îelva skoãila do loìky a veslovali.
Zopakujeme píseÀ.

Tak spolu v‰ichni dopluli aÏ na druh˘ bfieh jezera. Tam bydlel
star˘ bobr. Mal˘ bobr mu vyprávûl, Ïe plují pfies celé jezero, jen
aby na‰li toho, kdo tady tak pláãe.
Kachniãka to pr˘ nebyla, vydra také ne, ani Ïelva… tak kdo to
tedy byl?
„Byla to ozvûna,“ fiekl star˘ bobr. 
„Kde bydlí?“ zeptal se mal˘ bobr.
„Ozvûna bydlí vÏdy na druhé stranû. Je to jedno, kde jsi, ozvûna
je vÏdy na druhé stranû.“
„Proã pláãe?“ zeptal se mal˘ bobr.
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„KdyÏ ty pláãe‰, ozvûna taky pláãe, kdyÏ jsi vesel˘, ozvûna je
taky veselá.“
„Ale jak ji mám najít? Nemá Ïádné kamarády a já také ne.“
vzlykal bobr.
„A co jsem já?“ zavolala kachniãka. 
s„A já? A já?“ volala ostatní zvífiátka.
Mal˘ bobr se udivenû rozhlédl a kdyÏ uvidûl tolik kamarádÛ, byl
tak ‰Èastn˘, Ïe zavolal: „VÏdyÈ já mám hodnû kamarádÛ!“
Z druhé strany se ozvalo: „Já mám hodnû kamarádÛ.“
„Sly‰í‰?“ fiekl star˘ bobr. „KdyÏ jsi ‰Èastn˘, i ozvûna je ‰Èastná.
KdyÏ má‰ kamarády, ozvûna má také kamarády.“
„Hurá!“ kfiiãel mal˘ bobr, kachniãka, vydra a Ïelva.
„Hurá!“ kfiiãela ozvûna.

3. Nûco nového vytváfiíme

Dûti sloÏí za pomoci dospûl˘ch lodiãku z papíru a vyzdobí ji pastelkami,

pfiíp. rozdáme pfiedem sloÏené loìky a dûti je jen zdobí. Své loìky pak dûti

poloÏí kolem obrazu velké lodi.

Dûti mohou loìku skládat také ze ‰átkÛ a ozdobit ji dekoraãním materiálem.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Zatímco dûti kreslí, mohou si dospûlí povídat:

– Jestli uÏ má jejich dítû nûjakého kamaráda.

– Jestli si s nûk˘m rádo hraje nebo k nûkomu rádo chodí na náv‰tûvy.

– Jestli si v matefiské ‰kole nebo v kolektivu, kter˘ dítû nav‰tûvuje, radûji

hraje samo nebo spoleãnû.

– Jestli jsou jako rodiãe py‰ní, nebo spí‰ mají obavy, kdyÏ vidí, s k˘m se

jejich dítû kamarádí.
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5. Tancujeme a zpíváme

Dûti své v˘tvory poloÏí do obrazu.

Rozdûlíme se do dvou skupin – nejlépe na skupinu dospûl˘ch a skupinu dûtí.

Postavíme se proti sobû do fiady podél protilehl˘ch stûn místnosti. Jedna sku-

pina bude pfiedstavovat zvífiátka, druhá ozvûnu. Jedna skupina se domluví,

nûco spoleãnû zavolá a druhá skupina jí odpoví. Pak mohou obû skupiny

bûÏet k sobû, obejmout se a vymûnit se.

Aktivita se opakuje, mûníme pouze pokfiiky, napfi. Haló! Ahoj! Nazdar! Jsi

tam? Jak ti je? Jak se má‰? Pojì za mnou!

MÛÏeme také tleskat. 

6. Louãíme se

Zpíváme „jako ozvûna“ píseÀ z minulého setkání:

Loìky z papíru si dûti odnesou domÛ.
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K podzimu patfií plnost, zrání a úroda. Sklízí se to, co cel˘ rok rostlo a o co
lidé peãovali. Dozrává ovoce a zelenina. V‰ichni lidé pracující s pÛdou
dobfie vûdí, kolik je tfieba sil, neÏ se v‰echny poklady zemû sklidí. V nûkte-
r˘ch oblastech znovu oÏívá tradice doÏínek a podûkování za úrodu. Lidé ji
pfiiná‰ejí do kostela, aby Bohu podûkovali za v‰echno, co se urodilo.
ProtoÏe malé dûti mají pomûrnû zfiídka moÏnost b˘t pfiímo pfii sklizni a „hoj-
nost skliznû“ mohou proÏívat bûhem roku pfii kaÏdé náv‰tûvû oddûlení zele-
niny v supermarketu, je dÛleÏité se tomuto tématu vûnovat.
Pokud je to moÏné, vyjdeme s dûtmi k nûjakému ovocnému stromu, kter˘ je
právû pln˘ plodÛ. Postavíme se tfieba pod kmen jablonû obsypané jablky
a pokusíme se spoãítat jablka, která na ní rostou. Obdivujeme ofie‰ák, sbí-
ráme ofiechy, roztloukáme je a vyloupáváme jádra z tvrd˘ch skofiápek.
Nemáme-li v blízkosti Ïádnou zahradu, vyhledáme alespoÀ v parku nebo
v lese ka‰tan nebo dub, nasbíráme si jejich plody, obdivujeme je a hrajeme
si s nimi. Kaufmann, E. (2000), 28n
V následujícím setkání si mohou dûti proÏít radost z podzimu, z plnosti,
ze sbírání úrody a úÏas nad její rozmanitostí. 

1. Spoleãnû zaãínáme

KaÏdému dítûti dáme pfii vstupu do místnosti vybrat jeden kus ovoce nebo

zeleniny. Dítû jej pak s pomocí dospûlého nûkam do prostoru místnosti po-

loÏí tak, aby byl vidût, napfi. na okno, na skfiíÀ, do koãárku apod.

ShromáÏdíme se v kruhu a pokud je to tfieba, pfiivítáme písní Dnes poprvé
jdu do ‰kolky nové dûti.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Spoleãnû pomalu rozprostfieme a narovnáme ve stfiedu zelen˘ kruhov˘ ‰átek.

Shodneme se na tom, Ïe je to ubrus, jak˘ se dává na stÛl. Star‰í dûti mohou

vzpomínat, jestli mají také doma na stole podobn˘ ubrus, pfiíp. jakou má

barvu a co na nûm je. Povídáme si o tom, co dûti doma na stole mají, nebo

co se na stÛl obvykle dává a co na stÛl dávají doma.

A tady máme je‰tû nûco…
PoloÏíme k ‰átku ko‰ík, vytáhneme z ko‰íku ply‰ové hraãky a zahrajeme

dûtem následující rozhovor:

Kfieãek: Hurá, uÏ je podzim! Hurá, budeme sklízet úrodu!
JeÏek: Co se stalo? Co tady tak huláká‰?
My‰ka: Ach kfieãku, ty musí‰ b˘t za kaÏdou cenu dÛleÏit˘, Ïe?
Kfieãek: V‰ak taky JSEM dÛleÏit˘, abyste vûdûli! Jsem totiÏ první,

kdo poznal, Ïe zaãala sklizeÀ!
JeÏek: CoÏe to zaãalo? BlizeÀ? Co to je?
Kfieãek: Îádná blizeÀ… ale S-K-L-I-Z-E-≈! V‰ichni, lidé i zvífiata

zaãnou sklízet to, co se urodilo a co dozrálo.
My‰ka: Uklízet? Ale já mám uklizeno, nepotfiebuji uklízet, to ne-

mám ráda… Co mám uklízet?
Kfieãek: Prostû bylo jaro a bylo léto a na polích a na zahradách,

na stromech a na kefiích, v‰ude je mnoho ovoce a zeleniny.
Dûti, fieknûte jim pfiece, co v‰echno tam najdeme.
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4. HURÁ, SKLÍZÍME ÚRODU!

• zelen˘ kruhov˘ ‰átek

• ko‰ík s ovocem, zeleninou a jin˘mi

plody

• svíce a zápalky

• ply‰ové hraãky znázorÀující jeÏka,

kfieãka a my‰ku uloÏené v malém

ko‰íku a pfiikryté 

• obrysy zvífiátek

• pastelky

• pfiíp. ka‰tany, Ïaludy a jiné plody

• pfiíp. tavicí pistole s náplní



Dûti jmenují to, co znají, nebo mohou pojmenovat to, co na zaãátku setkání

poloÏily na nûjaké místo v místnosti.

JeÏek: Tak to je tedy úroda!
Kfieãek: Ano, ano. Úroda.
My‰ka: A co se s tou úrodou dál dûlá?
Kfieãek: KdyÏ lidé sklidí úrodu, zanesou si ji do sv˘ch domÛ

a uloÏí do sklepÛ a do spíÏí. Z toho, co se urodilo, uvafií
tfieba marmeládu nebo to zavafií nebo uloÏí do chladna.

My‰ka: Aha, tak tomu se fiíká úroda!
JeÏek: Ale to si taky musíme nûco sklidit, aÈ jsme pfiipraveni na

zimu! Pojìte, posbíráme v‰echno, co najdeme, a zane-
seme si to do sv˘ch skr˘‰í a spíÏí.

Kfieãek: Dûti, pomÛÏete nám?

Nejprve pÛjde hledat úrodu kfieãek. Vezmeme ply‰ovou hraãku, ko‰ík a na-

jdeme v místnosti jednu vûc, kterou tam dûti poloÏily na zaãátku setkání.

Pak ji dáme do ko‰íku, pfiineseme mezi dûti, vyndáme, spoleãnû ji pojme-

nujeme a poloÏíme na kruhov˘ ‰átek. Pak se podobn˘m zpÛsobem vydá

hledat úrodu my‰ka a jeÏek.

Nauãíme se píseÀ a obmûÀujeme ji podle zvífiátka, které právû hledá úrodu:

I my‰ka bûÏí pfies pole a my bûÏíme s ní.
I my‰ka bûÏí pfies pole, hurá, uÏ je podzim!

JeÏeãek chodí zahradou a my chodíme s ním.
JeÏeãek chodí zahradou, hurá, uÏ je podzim!

Na zimu se chystají lidé, na zimu se chystají i v‰echna zvífiátka,
která Ïijí na poli, v lese nebo na zahradû. Sbírají to, co jim chutná,
a dûlají si zásoby, aby v zimû netrpûla hlady. 
Jmenujeme rÛzná zvífiátka Ïijící ve volné pfiírodû a u kaÏdého uvedeme, co

si sbírá na zimu.

My‰ky sbírají zrní, které zÛstalo leÏet na poli. JeÏek má rád
v‰echno, co najde. Veverka sbírá ofií‰ky, podobnû kfieãek, jezevec,
‰neãek, ÏíÏala nebo brouãek. Zvífiátka, která si nedûlají zásoby se
alespoÀ dosyta najedí, aby mûla plná bfií‰ka. Zvífiátka, která by
u nás v zimû umfiela zimou a hlady, se stûhují tam, kde je tepleji.

MÛÏeme jmenovat a v‰ichni napodobovat i jiná zvífiátka a pfiitom zpívat:

Zajíãek bûhá pfies pole, a my bûÏíme s ním.
Zajíãek bûhá pfies pole, hurá, uÏ je podzim!

Veverka sbírá ofií‰ky, a my sbíráme s ní.
Veverka sbírá ofií‰ky, hurá, uÏ je podzim!
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Hurá, sklízíme úrodu!

KdyÏ dûti pojmenují i nûco, co se
na podzim nesklízí, nebo co v na‰ich

krajích neroste, jako tfieba jahody nebo
ananas, není tfieba je opravovat, protoÏe

tyto rozdílnosti pro nû je‰tû
nejsou dÛleÏité.



ÎíÏala leze po zemi, a my lezeme s ní.
ÎíÏala leze po zemi, hurá, uÏ je podzim!

Prasátko sbírá Ïaludy a my sbíráme s ním.
Prasátko sbírá Ïaludy, hurá, uÏ je podzim!

PomÛÏeme zvífiátkÛm sbírat úrodu a dûlat zásoby.

VÏdy jedno dítû, nebo jedno dítû s dospûl˘m vezme prázdn˘ ko‰ík, projde

se po místnosti, rozhlíÏí se a do ko‰íku poloÏí jeden jak˘koli kus ovoce

nebo zeleniny, kter˘ tam dûti daly na zaãátku setkání. Pak jej vyndá z ko-

‰íku, ukáÏe a pojmenuje jej. Napfi. „Na‰el jsem mrkviãku!“

Ostatní mu zatleskají a zazpívají na stejn˘ nápûv píseÀ:

Mareãek na‰el mrkviãku, jak sladká je, uÏ vím.
Mareãek na‰el mrkviãku, tû‰ím se, aÏ ji sním.
MÀam.

Janiãka na‰la jablíãko, jak krásné je, uÏ vím.
Janiãka na‰la jablíãko, tû‰ím se, aÏ je sním.
MÀam.

KdyÏ je v‰echno ovoce a zelenina vyloÏené na kruhovém ‰átku, obdivujeme

„celou úrodu“ a její bohatost a rozmanitost. 

MÛÏeme pfiidat, pfiíp. na pfiání dûtí obmûÀovat dal‰í sloky o lidech:

Sklízejí lidé jablíãka a nesou je domÛ.
Pak se z nich v‰ichni radují a dají nûkomu.

Sklízejí lidé ofií‰ky a nesou je domÛ.
Pak se z nich v‰ichni radují a dají nûkomu.

Zapálíme svíci, postavíme ji doprostfied. 

Jako poslední sloku mÛÏeme zazpívat:

Spoleãnû se radujeme: Co udûláme s tím?
Pánu Bohu dûkujeme, hurá, uÏ je podzim!

Jak musí b˘t BÛh velk˘ a bohat˘, kdyÏ na zemi vyroste tolik
krásn˘ch, dobr˘ch a uÏiteãn˘ch vûcí! BÛh je tak bohat˘, Ïe nikdo,
ani lidé, ani zvífiata nemusejí trpût hlady. 
Dobr˘ BoÏe, dûkujeme ti!

3. Nûco nového vytváfiíme

Dûti mohou vybarvovat obrysy zvífiátek, o kter˘ch jsme si povídali, nebo je

vyrábût pomocí ‰pejlí nebo tavicí pistole z ka‰tanÛ a ÏaludÛ.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Dûtem mÛÏeme nabídnout pfiedem pfiipravenou zeleninovou nebo ovocnou

svaãinku. NepouÏíváme v‰ak vûci, které leÏí na ubruse a které jsme pfied

chvílí obdivovali. 
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Hurá, sklízíme úrodu!

âlovûk má jako jedin˘ tvor schopnost
obdivovat stvofiení a uvidût skrze nû toho,
kter˘ v‰e stvofiil. Teprve ze schopnosti
Ïasnout, vyrÛstá schopnost b˘t vdûãn˘
a dûkovat. To je dobfie, protoÏe dûkováním
pfiekraãuje ãlovûk hranice sebe samého. 

Je dobré, kdyÏ je podûkování svázáno
s proÏitkem úÏasu a nad‰ení. Stává se tak
pfiirozen˘m dÛsledkem Ïivotního pocitu,
nikoli splnûním pfiání dospûlého, kter˘
podûkování nafiizuje, protoÏe se to slu‰í. 



Dospûlí se mohou pobavit o tom, jakou úrodu sklidili, a vymûnit si recepty

na marmelády a nakládanou zeleninu. Mohou si také vyprávût o tom, jak

rádo jejich dítû jí ovoce a zeleninu, co má nejradûji a co dûlají, kdyÏ dítû jí

s nechutí.

5. Tancujeme a zpíváme

Dûti budou pfiedstavovat plody, které na podzim padají ze stromÛ. Dospûlí

budou ti, ktefií je hledají a sbírají. Dospûl˘ hledá své dítû – své ovoce, ale

chvíli se tváfií, Ïe je nevidí. Pak se setkají, obejmou se a radují se.

V‰ichni stojí. Nejlépe, kdyÏ dûti stojí v kruhu kolem obrazu a rodiãe v kruhu

pfied nimi tak, aby se na sebe dívali.

ObmûÀujeme následující fiíkanku:

Ofií‰ek (jablíãko, hru‰ka, ‰vestka apod.) spadl(o) ze stromu. Bum.
Dûti napodobí pád a pfiikrãí se v dfiepu.

Maminka volá: Pojì domÛ!
Hledá tady... Hledá tam...
Dospûlí chodí po místnosti, rozhlíÏejí se a „jako“ hledají své dítû.

UÏ tû drÏím! UÏ tû mám!
Dospûl˘ zvedne dítû ze zemû a oba se radují. 

6. Louãíme se

Zazpíváme je‰tû jednou poslední sloky písnû:

Sbírají lidé úrodu a nesou ji domÛ,
pak se z ní v‰ichni radují a dají nûkomu.

Spoleãnû se radujeme: Co udûláme s tím?
Pánu Bohu dûkujeme, hurá, uÏ je podzim!

Ovoce a zeleninu, se kterou jsme pracovali a která leÏela uprostfied, si mohou

dûti rozdûlit a odnést domÛ.
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„Dûti umí mnohem lépe neÏ dospûlí vnímat, jak˘ vztah mají vûci z pfiírody
k ãlovûku. KdyÏ dítûti odkryjeme pohled na stvofiení jako na dar Boha TvÛrce,
posilujeme v nûm také jeho nejzákladnûj‰í dÛvûru ve svût, kter˘ ho obklo-
puje, dÛvûru v sebe samého a v Ïivot.“ fiíká Esther Kaufmannová.
V setkání se pokou‰íme ohledupln˘m nakládáním s plody pfiírody probudit
a upevnit v dûtech lásku k celému stvofiení. Je to tûÏk˘ úkol, protoÏe mnohé
dûti znají ovoce a zeleninu pouze ze supermarketÛ, které jsou po cel˘ rok
plné, a kde se úroda tváfií, jako by ji vytvofiili lidé a teì jsou manipulováni
k nakupování a spotfiebû. Mnohé z rozmanitosti plodÛ pfiírody uÏ dûti nejsou
schopny ani samy uvidût, natoÏ nad nimi Ïasnout nebo Bohu dûkovat.
Rozhovory dospûl˘ch se v souvislosti s tématem ãasto zamûfiují na otázky
spravedlivého dûlení úrody ve svûtû nebo na dûti umírající hlady.

1. Spoleãnû zaãínáme

KaÏdého pfii pfiíchodu oslovíme, na nûco aktuálního se zeptáme a posadíme

se do kruhu.

Zpíváme píseÀ a doprovodíme ji gesty:

Tolik, tolik lidí, se‰lo se nás tady.
Ukazujeme jednou rukou po kruhu na jednotlivé dûti a dospûlé. V pfiípadû, Ïe

se scházíme pouze s dûtmi, mÛÏeme obmûnit slova a zpívat Tolik, tolik dûtí.

Tolik, tolik lidí, se‰lo se nás tu.
Ukazujeme druhou rukou po kruhu na jednotlivé dûti a dospûlé.

Jeden vpravo, jeden vlevo, za ním dal‰í, za ním dal‰í, za ním dal‰í, za ním
dal‰í.
Ukazujeme jmenovan˘m smûrem a na libovolné dûti a dospûlé v kruhu.

Spolu v kruhu stojíme, spolu v kruhu stojíme.
Postavíme se do kruhu a podáme si ruce.

Slova písnû a ãinnosti mÛÏeme obmûÀovat:

Spolu v kruhu chodíme. 
Spolu v kruhu bûÏíme. 
Spolu v kruhu sedíme. 
Spolu v kruhu leÏíme. 

5. HURÁ, UÎ JE PODZIM!

• zelen˘ kruhov˘ ‰átek

• ko‰ík s jedním velk˘m uchem a v nûm

ovoce, zelenina a jiné plody (jablka,

hru‰ky, ofií‰ky, hroznové víno, ale

také brambory, mrkev, ka‰tany, buk-

vice apod.), ko‰ík je pfiikryt˘ ‰átkem

• ko‰ík s listím

• svíce a zápalky

• ko‰íky, ovoce a zelenina vystfiiÏené

z papíru

• pastelky
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Hurá, uÏ je podzim!

Do stfiedu kruhu rozloÏíme a narovnáme stejn˘ zelen˘ kruhov˘ ‰átek jako

v minulém setkání. 

Pfiipomeneme si, Ïe takové ubrusy dávají lidé doma na své stoly a dospûlí

mohou dítûti pomoci vzpomenout si, jak˘ ubrus mají právû doma na stole

oni a co na nûm je.

Jako se lidé scházejí u stolu, se‰li jsme se tady dnes také my.
Je tady... 
¤íkáme nebo dûti fiíkají svá jména. Dospûlé jmenujeme ve vztahu k dítûti.

Napfi. Jana a její maminka. Honza a jeho babiãka. Apod.

2. Spoleãnû poznáváme svût

UkáÏeme dûtem stejn˘ ko‰ík jako v minul˘ch setkáních a hádáme, co v nûm

asi mÛÏe b˘t. 

S odpovûdí, Ïe v ko‰íku jsou stejné vûci jako minule, v‰ak nesouhlasíme.

Ko‰ík po‰leme po kruhu. KaÏd˘ zkusí, jak je tûÏk˘, a mÛÏe hmatat pod

‰átkem, co tam je. Posloucháme, jak uvnitfi nûco ‰ustí, a souhlasíme s dûtmi,

Ïe v ko‰íku je listí. 

Vyzveme dûti i dospûlé, aby nastavili dlanû a ãekali. 

KaÏdému poloÏíme do dlaní list, nejlépe jako by právû spadl ze stromu.

List si poloÏíme na dlaÀ a obdivujeme jeho krásu:

– List obkreslíme ukazováãkem druhé ruky.

– List si poloÏíme na druhou ruku a vyzkou‰íme si, jestli jej umíme obkreslit

také rukou, která pfiedtím list drÏela.

– Jmenujeme, jaké na nûm vidíme barvy.

– V‰imneme si, jak listem vedou Ïilky jak se podobají dlani.

– Srovnáme si, jestli je lístek vût‰í nebo men‰í neÏ dûtská dlaÀ nebo dlaÀ

dospûlého.

Jemnû uchopíme list za stopku, podobnû jako visel na vûtvi stromu, a za-

máváme na sebe.

Mávat listem mÛÏeme postupnû jeden na druhého po kruhu, nebo si pfiedá-

váme mezi sebou jen jedno zamávání listem – jen jeden pozdrav.

Po‰imráme souseda, ale jeden po druhém, protoÏe nejde o to nûkoho po-

lechtat, ale jemnû ucítit, jak je dotek listem pfiíjemn˘.

Zkusíme, jak lístek padá na zem.

Vyprávíme a spoleãnû pfiitom ukazujeme:

List rostl na vysokém stromû. DrÏel se pevnû vûtve a svítilo na nûj
sluníãko. 
Otáãíme lístek nad hlavou.

…a padal dé‰È, obãas k lístku pfiiletûl ptáãek.
Jdeme od jednoho dítûte ke druhému a poloÏíme ruku na jeho ruku, jako by

pfiiletûl ptáãek.

…a nûkdy foukal vítr.
Foukáme do listu.



Pak pfii‰el podzim a kdyÏ zafoukal vítr, spadl lístek na zem...
Chvíli leÏel a nic se neh˘balo.
Pfiedvedeme, jak list spadl na zem a nic se neh˘balo.

Pak kolem bûÏela my‰ka, která sbírala zrníãka na zimu, a ‰up…
schovala se pod lístek.
Necháme jednu „my‰ku“ probûhnout pod lístky v‰ech dûtí tak, Ïe kaÏd˘

jednou rukou drÏí svÛj list a druhou ukazuje pohyb my‰ky. Tak bûhá jedna

„my‰ka“ od jednoho ke druhému.

Pak kolem bûÏel jeÏek, kter˘ sbíral zásoby na zimu, a ‰up…
schoval se pod lístek.
Podobnû pfiedvádíme, jak se pod lístek schovala, napfi. veverka, ‰neãek nebo

ÏíÏala.

Z listÛ vytvofiíme spoleãn˘ obraz. Vyzveme v‰echny dûti, aby své listy jeden

po druhém pokládaly po obvodu ‰átku.

Pfiitom obmûníme slova písnû:
Tolik, tolik listÛ, se‰lo se nám tady. Tolik, tolik listÛ, se‰lo se nám tu.
Jeden vpravo, jeden vlevo, za ním dal‰í, za ním dal‰í, za ním dal‰í, za ním
dal‰í.
Velk˘ kruh udûláme. Velk˘ kruh udûláme.

UkáÏeme dûtem ko‰ík pfiikryt˘ ‰átkem, kter˘ je na první pohled pln˘ „nû-

ãeho tûÏkého“. Ko‰ík si podáváme po kruhu a dûti si zkou‰ejí, jak je tûÏk˘.

KaÏd˘ si jej zkusí s pomocí dospûlého zvednout a podá jej dál. Nesmí se

v‰ak podívat. Ostatní jej mohou povzbuzovat, napfi. Hej rup! To je ale tûÏké.

Ty jsi silák. Apod. 

Ko‰ík poloÏíme vedle zeleného kruhového ‰átku.

Dûti jedno po druhém pfiicházejí ke ko‰íku, pod ‰átkem nahmatají jednu vûc,

vytáhnou ji a ukáÏou ostatním. Spoleãnû si pojmenujeme, jaké ovoce nebo

zeleninu drÏí dítû v ruce.

V men‰í skupinû pak dítû po‰le jablíãko, rajãe, mrkev, ale také hrozny, d˘ni,

brambor, odkvetl˘ kvût sluneãnice, kukufiici, klasy, ka‰tany, ãesnek, ofiechy,

houby apod. po kruhu, pfiíp. s nimi obejde ostatní dûti tak, aby v‰echny vi-

dûly a mohly si v‰e ohmatat, pfiíp. si pfiiãichnout. 

Zpíváme píseÀ:

ZpÛsobu podávání pfiizpÛsobíme slova písnû:

Pojì a podívej se, pojì a podívej se, copak to drÏí‰ v ruce, copak to drÏí‰
v ruce.
Pojì a podívej se, pojì a podívej se, copak ti to podávám, copak ti to po-
dávám.

Ovoce, zeleninu nebo plody poloÏíme na listí na okraji ‰átku a spoleãnû Ïas-

neme, jaké jsou krásné a dokonalé, napfi. To je ale krásná a velká hru‰ka!

– 39 – 

Hurá, uÏ je podzim!



âinnost opakujeme tak dlouho, dokud ko‰ík nebude prázdn˘, pfiíp. tak

dlouho, jak se dûti vydrÏí soustfiedit.

Znovu si podáváme tentokrát uÏ prázdn˘ ko‰ík. Zkou‰íme, jak je lehk˘

a Ïasneme, napfi. Zkus, jak je lehk˘. Podívej, je prázdn˘, nic v nûm není. 

Vezmeme do rukou prázdn˘ ko‰ík a vyprávíme:

Takové prázdné ko‰íky berou do ruky lidé (maminka, tatínek, paní

uãitelka, babiãka…), kdyÏ je podzim.
Lidé vycházejí do pfiírody – na pole, do lesa, na louku nebo do za-
hrady a sklízejí úrodu. Sbírají to, co se urodilo, to, co za cel˘ rok
dozrálo. Trhají jablka. Sbírají houby. Kopou brambory. Loupou
ofií‰ky. Tahají mrkev ze zemû. 
Mluvíme zejména o úrodû, kterou máme pfied sebou, a kaÏdou vûtu pfied-

vádíme také gestem.

KdyÏ pak mají svÛj ko‰ík pln˘, odnesou jej domÛ. Pak v‰echno, co
nasbírali, poloÏí na stÛl a fieknou si: Svût je na podzim tak krásn˘.
Tolik barev! A tolik vûcí máme, taková krásná jablka, hru‰ky...
Jmenujeme plody, které máme pfied sebou.

Taková velká úroda! Zemû, slunce, dé‰È a vítr jí pomohly vyrÛst.
Lidé se o úrodu postarali a sklidili ji, ale kdo jí dal vyrÛst? Odkud
se vzalo tolik krásy a bohatství? Tolik rÛzn˘ch barev a rÛzn˘ch
tvarÛ? Tolik vÛní? 
Bohu díky, Ïe vyrostla! Bohu díky, Ïe jsme ji sklidili a budeme
mít co jíst. Bohu díky!

Zapálíme svíci a postavíme ji do stfiedu.

Dobr˘ BoÏe, díky tobû máme co jíst, máme... 
Jmenujeme ovoce a zeleninu. 

Dûkujeme ti za zemi, na které v‰echno vyrostlo.

MÛÏeme také brát jednu vûc po druhé do rukou a fiíkat: 

Bohu díky, Ïe vyrostla taková krásná mrkev, abychom mûli polévku. 
Bohu díky, Ïe vyrostly takové velké brambory, abychom mohli
vafiit bramborovou ka‰i.

Zpíváme píseÀ:

Aktuálnû obmûÀujeme slova písnû:
Za kvûtinky. Za maminku. Za tatínka. Apod.

Ty, BoÏe, dává‰ svou sílu v‰emu, co je Ïivé, aby v‰echno rostlo,
kvetlo, zelenalo se a zrálo. 
Ty, BoÏe, dává‰ nám lidem zemi a v‰echno, co na ní roste.
Dûkujeme ti.
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Podle soustfiedûnosti dûtí mÛÏeme ãinnost
zrychlit a vyloÏit ko‰ík sami. Druhy ovoce,

zeleniny a plodÛ se mohou opakovat.
Dûti si alespoÀ procviãí jejich jména. Se

star‰ími dûtmi mÛÏeme také rozdûlovat
úrodu na ovoce, zeleninu a plody. DÛleÏité

v‰ak je znalosti doprovázet soustfiedûn˘m
pozorováním a obdivem. 

Kontrast mezi pln˘m a prázdn˘m ko‰íkem
a prázdn˘m a pln˘m stolem umoÏní dûtem

proÏít to podstatné na sklízení úrody –
totiÏ, Ïe je to prostor v‰emi smysly vnímat

plnost, ‰tûdrost a velkorysost pfiírody,
která ukazuje na dokonalost, ‰tûdrost

a velkorysost Boha – TvÛrce.



3. Nûco nového vytváfiíme

Námûty k ãinnostem:

– Dûti mohou do obrysu ko‰íku kreslit ovoce a zeleninu.

– Dûti mohou vybarvovat z papíru vystfiiÏené obrysy rÛzn˘ch druhÛ ovoce

nebo zeleniny.

– Pokud máme více listÛ, mohou z nich dûti vytvofiit pelí‰ek. Zeptáme se

dûtí, pro jaké zvífiátko staví pelí‰ek na zimu, a necháme je lístky volnû

skládat s pomocí dospûlého na zem nebo na ‰átek.

– Dûti mohou vybarvovat z papíru vystfiiÏen˘ obrys listu.

– Na list poloÏíme jemn˘ papír a kdyÏ na nûj ãmáráme tuÏkou nebo pas-

telkou jedním smûrem, list se objeví.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Ovocnou a zeleninovou svaãinku tentokrát nachystají dûti pro rodiãe. KaÏdé

dítû dostane misku a pÛjde do ní pro toho, kdo s ním pfii‰el, nabrat obãer-

stvení. Ovoce a zeleninu je tfieba mít pfiedem pfiipravenou a nakrájenou podle

druhÛ ve vût‰ích miskách. Nezapomeneme si um˘t ruce.

Dospûlí si mohou povídat o tom, zda dûti baví pracovat a pomáhat, kdyÏ nûco

dûlají na zahradû nebo v kuchyni.

Zamyslet se v‰ak mohou také nad následujícími otázkami:

– Které ovoce nebo zeleninu má dítû nejradûji?

– Jak nakládáme v rodinû s jídlem? Kam vyhazujeme zbytky potravin? Jak

se dají zuÏitkovat jinak?

– Nad ãím dnes nebo v poslední dobû dítû nejvíce Ïaslo? 

– V jak˘ch situacích bychom u nûj je‰tû mohli podpofiit úÏas?

5. Tancujeme a zpíváme

Obmûníme hru z minulého setkání a hrajeme ji se slovy Lístek spadl ze
stromu.

6. Louãíme se

Zpíváme píseÀ, kterou si dûti oblíbily, pfiíp. obmûnu písnû:

Své v˘tvory a lístek z obrazu si dûti odnesou domÛ.
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Na podzim jsou procházky po lese nebo po parku jiné. Dûti mívají radost,
kdyÏ mohou bûhat ve spadaném barevném listí a sly‰í, jak ‰ustí, kdyÏ mohou
sbírat ka‰tany, Ïaludy nebo bukvice, pozorovat brouãky nebo ohmatávat
a objímat kmeny stromÛ a zkou‰et, jak je jejich kÛra hladká nebo hrubá. Mezi
stromy se také dobfie schovává a hraje na honûnou. Klid a ticho lesa se vût-
‰inou pfiená‰í i na dûti, které obvykle b˘vají nepokojné a hluãné. Mnoho ro-
diãÛ má dobrou zku‰enost s tím, jak se jejich dítû po nûkolika hodinách po-
bytu v lese zklidní a je spokojené. Les je zvlá‰tní místo, které se dá
pojmenovat pouze jako celek. Les netvofií jednotlivé stromy, ale mnoho
stromÛ vãetnû mezer mezi nimi, které jsou naplnûny sluncem, vzduchem,
de‰tûm, zvífiaty a jejich zvuky, mnoha vÛnûmi a v‰ím, co ani není moÏné vy-
jmenovat. 
Podobnû jako spolu Ïijí stromy v lese, mohou spolu Ïít i lidé – ne jako osa-
mocené bytosti, ale jako bytosti, které Ïijí ve vztazích. Malé dûti vnímají tyto
souvislosti Ïivota intuitivnû a nepotfiebují objasÀování a v˘klady. Proto se
v tomto setkání mohou nauãit mnoho vûcí nejen dûti od dospûl˘ch, ale také
dospûlí od dûtí. Dûti se totiÏ umí radovat z objevování a Ïasnout a zapojují
do své radosti i dospûlé, ktefií uÏ mnohdy tuto schopnost ztratili.

1. Spoleãnû zaãínáme

Sejdeme se v parku nebo na jiném vhodném místû pod stromy, kde je hodnû

spadaného listí. 

Pfiivítáme se jako v minulém setkání písní:

2. Spoleãnû poznáváme svût

Na konci písnû si podáme ruce a vydáme se spoleãnû objevovat okolí. Nejprve

zavedeme dûti na nejzajímavûj‰í místa, napfi. projdeme kolem stromÛ, po

okraji chodníku, kolem záhonkÛ, pfiejdeme pfies prÛlezku apod. Zastavíme je

u toho nejkrásnûj‰ího stromu a vytvofiíme kolem nûj kruh.

Dáváme dûtem rÛzné úkoly:

– Obejdeme, pfiíp. obejmeme – jednotlivû i spoleãnû kmen.

– Ohmatáme si jeho kÛru.

– Ohmatáme si jeho kÛru se zavfien˘ma oãima.

– Zkou‰íme, jak voní smÛla, a hledáme, jestli má strom rány.

6. STROMY JSOU JAKO MY

• sáãky, ‰átky nebo misky

• velk˘ ko‰

• velká deka nebo pevná plachta



– Ohmatáme si jeho kofieny.

– Podíváme se do jeho koruny, pozorujeme sluneãní paprsky mezi vûtvemi

a toãíme se.

– Pokusíme se poãítat, kolik má strom listí. Urãitû tisíce.

– Bûháme od stromu ke stromu a schováváme se za nû.

– Dáváme pozor, jestli neuvidíme v korunû stromu nûjaké zvífie – ptáãka

nebo veverku.

– Postavíme se v‰ichni jako jeden strom.

Jako poslední úkol se v‰ichni postavíme podobnû jako na zaãátku kolem jed-

noho stromu.

Vyprávíme:

Strom stojí a má své kofieny hluboko v zemi.
Postavíme se klidnû a pevnû na zem.

Kofieny drÏí pevnû.
Kmen je siln˘. MÛÏe se do nûj opfiít vítr, ale nevyvrátí jej.
KÛra strom chrání pfied zimou a ‰patn˘m poãasím.
Strom má na zemi své místo, kde roste. Je to jeho pevné místo.
ZÛstaneme tak dlouho ti‰e kaÏd˘ na svém místû, dokud dûti vydrÏí.

Potichu se rozhlíÏíme kolem sebe a vzhÛru a jmenujeme, co v‰echno ze

svého místa vidíme.

Napfi. Zemi, listí, oblohu, vûtve, ptáãka apod.

Z kmene vyrÛstají vûtve a na nich je mnoho velk˘ch i mal˘ch
listÛ. Strom je potfiebuje k tomu, aby d˘chal.
– Nadechneme se a vydechneme.

– Posloucháme, jak ‰umí listí.

– Díváme se, jak se pohybují vûtve, a napodobíme pohyb rukama.

KdyÏ pfiijde podzim, jsou listy unavené. UÏ se neudrÏí na vûtvích
a padají dolÛ.
– Chvíli ãekáme, jestli spadne nûjak˘ lístek, a pozorujeme jeho cestu.

– ZnázorÀujeme rukama, jak ze stromu padá listí. 

KdyÏ lístek dopadne na zem, leÏí a neh˘bá se.
– Pozorujeme listí na zemi, obdivujeme je, sbíráme. Ten nejkrásnûj‰í mohou

dát dûti dospûlému, kter˘ je tady s nimi.

– Potichu chodíme a posloucháme, jak listí ‰ustí pod nohama.

Mezi listím leÏí ka‰tany, bukvice, Ïaludy. Jsou to plody, které vy-
rostly na stromech.
– Najdeme nûjaké a prohlíÏíme si je.

– Upozorníme na jejich tvar a barvu.

– Zkou‰íme, jakou mají vÛni.

– Rozlouskneme skofiápky, odkryjeme pecky a v‰echno, co je uvnitfi, pro-

zkoumáme.

Vyprávíme:

Lidé a stromy jsou si podobní. 
Také my máme pevné kofieny, máme maminku, tatínka a místo,
kde bydlíme a kde máme post˘lku.
Také my rosteme do v˘‰ky, máme nohy na zemi a hlavu v nebi. 
Také my máme ruce, podobnû jako strom má vûtve, a mÛÏeme
s nimi dûlat rÛzné vûci.
Dobr˘ BoÏe, dûkujeme ti, Ïe to v‰echno máme.
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Délku a intenzitu ãinností urãují
dûti samotné. ¤ídíme se tím,

co je bude více nebo ménû bavit.

Je dÛleÏité nechat dûtem proÏít v‰echno,
co k padání listu za stromu patfií, tedy

nejen pohyb, ale také i to, Ïe lístek leÏí na
zemi bez Ïivota a neh˘bá se. Tato zdánlivá

maliãkost je nejen cviãení ke zklidnûní
a sesoustfiedûní, ale pfiedev‰ím k upevnûní

zku‰enosti, Ïe zánik, odumírání a smrt
jsou pfiirozenou souãástí Ïivota. Obraz

padajícího listu je obrazem umírání.
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Kolem stromu vytvofiíme z jeho listí kruh, podobnû jako jsme z listí vytvá-

fieli kruh na minulém setkání.

3. Nûco nového vytváfiíme

Dáme kaÏdému dítûti misku nebo sáãek, aby si mohlo nasbírat to, co pod

stromem najde. Mohou to b˘t nejen plody, ale také kÛra, vûtve, kamínek,

kousky kofienÛ, listy apod. Dospûlí dûtem nasbírané vûci schovají. 

MÛÏeme s dûtmi nasbírat také jednu spoleãnou misku nebo ko‰ík a pfiipravit

si materiál, kter˘ vyuÏijeme na pfií‰tím setkání. Do velké hnûdé deky nebo

plachty nasbíráme také hromadu listí a zabalíme ji – budeme ji také na

pfií‰tím setkání potfiebovat.

Dûti mohou dospûlému, kter˘ s nimi pfii‰el, vyrobit z listí korunu. Dûti

mohou listy navlékat na kousek drátku s ohnutou ‰piãkou.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Pokud je to vhodné, mohou si dûti chvíli mezi stromy hrát. Pokud je zima,

mÛÏeme jít dovnitfi, kde se ohfiejeme a uvafiíme si ãaj. 

Dospûlí si mohou povídat:

– Kam chodí s dítûtem nejãastûji na procházku?

– Kam chodí dítû radûji – na hfii‰tû mezi ostatní dûti, nebo do pfiírody? 

– Cítí se dítû lépe tam, kde je hluk, nebo tam, kde je ticho a klid? Nejde

o to hodnotit, kdo vydrÏel déle stát bez hnutí, nebo kdo lépe „poslouchá“,

ale zamyslet se nad potfiebami, které dítû má, a nad tím, ãemu dává ze

své podstaty pfiednost. 

MÛÏeme si také povídat na téma „rodinné kofieny“:

– Odkud pochází na‰e rodina? 

– Odkud se kdo pfiistûhoval nebo kde Ïijí rodiãe a prarodiãe?

5. Tancujeme a zpíváme

Nauãíme se píseÀ a doprovázíme ji pohybem:

Na velk˘ strom si s námi hrej.        
Má svoje místo, podívej! 
Dûti chodí a hledají místo, kam se jako stromy postaví, a zÛstanou tam stát.

Na velk˘ strom si s námi hrej.        
Má ‰irok˘ kmen, podívej! 
Dûti se narovnají, zvednou hlavu a rozhlédnou se.

Se v‰ím, co dûti nasbíraly, zacházíme opa-
trnû a s váÏností jako se vzácnou a drahou
vûcí. Nikoli pfiíkazem, ale pfiedev‰ím pfií-
kladem vedeme dûti k uctivému zacházení
s pfiírodou. 
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Na velk˘ strom si s námi hrej.        
Má silné vûtve, podívej!   
Dûti rozpaÏí ruce.

Na velk˘ strom si s námi hrej.        
Má mnoho listí, podívej!
Dûti znázorní prsty, jak se h˘bá listí.

Na velk˘ strom si s námi hrej.        
Má pro nás plody, podívej! 
Dûti sevfiou dlanû v pûst a znázorní, jak plody padají na zem.

Obmûna písnû – dítû a dospûl˘ budou pfiedstavovat jeden strom:

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má svoje místo, podívej!
Dítû a dospûl˘ si najdou své místo. 

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má ‰irok˘ kmen, podívej!
Dítû a dospûl˘ se postaví tak, aby dítû stálo pfied dospûl˘m.

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má silné vûtve, podívej!
Oba rozpaÏí ruce jako vûtve. 

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má mnoho listí, podívej!
Dítû bûhá kolem dospûlého a prsty znázorÀuje pohyb listÛ.

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má pro nás plody, podívej!
Dítû sevfie dlanû v pûst, spadne na zem a zÛstane leÏet.

KdyÏ spadnou na zem jako my.
Vyrostou z nich velké stromy.
Dospûl˘ si pak najde a zvedne ze zemû „svÛj plod“.

6. Louãíme se

V‰echno, co si dûti nasbíraly, si odnesou domÛ, nebo si v‰e kaÏd˘ opatrnû

zabalí do ‰átku a schová, pfiíp. uloÏí do spoleãného ko‰íku pro pfií‰tí setkání,

kdy budeme z jednotliv˘ch vûcí skládat obraz stromu.

Podáme si ruce, procházíme mezi stromy jako na zaãátku setkání a zpíváme:

Pfiírodniny uloÏíme na chladném místû, aby vydrÏely do pfií‰tího setkání.
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Spoleãn˘ v˘let do pfiírody moÏná poodhalil mnoh˘m z rodiãÛ, Ïe jim dítû do-
káÏe zprostfiedkovat úÏasná setkání s obyãejn˘mi vûcmi, které mají kaÏd˘ den
na dosah ruky. MoÏná jim také poodhalil zpÛsob, jak˘m se dûti uãí – Ïe jed-
nodu‰e procházejí svûtem a nechávají se oslovovat velk˘mi i úplnû mal˘mi
vûcmi. KdyÏ je nûco zaujme, zastaví se, Ïasnou a mají radost. Dûti jsou
schopné zabrat se do hry tak, Ïe zapomínají na v‰echno kolem sebe. Vnofií
se do pfiítomného okamÏiku a proÏívají údiv – prapoãátek ve‰keré religio-
sity ãlovûka. Kdo obdivuje, vidí kolem sebe divy. Dospûlí si uÏ tento pfiepych
nemohou dovolit. KdyÏ oni procházejí svûtem, uvaÏují o vûcech spí‰e úãe-
lovû a na úÏas a radost si musejí udûlat ãas.
Tímto smûrem moÏná poukazují JeÏí‰ova slova: „Amen, pravím vám, jest-
liÏe se neobrátíte a nebudete jako dûti, nevejdete do království nebeského.“
(Mt 18,3)
Následující setkání znovu pfiipomene zku‰enosti, které dûti i dospûlí udûlali
bûhem v˘letu do pfiírody. Opût znovu zpfiítomníme a jednáním oÏivíme to,
co jsme proÏili mezi stromy. Dûti nevzpomínají jen rozumem, ale také v‰emi
sv˘mi vnitfiními silami – srdcem i vÛlí – a to, na co vzpomínají, se pro nû
znovu stává skuteãností.

1. Spoleãnû zaãínáme

Pfiivítáme se a do stfiedu spoleãnû rozloÏíme velk˘ hnûd˘ ‰átek nebo hnûdou

deku. 

Povídáme si, co nám hnûdá barva pfiipomnûla z minulého setkání, napfi.

zemi, kÛru stromu, boty, listí, vûtve stromu apod.

Zazpíváme si nûkterou z úvodních písní.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Na hnûd˘ ‰átek poloÏíme ko‰ík pln˘ vût‰ích kusÛ pfiírodnin, napfi. vûtve,

kÛru, kofieny, kÛru se dfievem apod. Ko‰ík je pfiikryt˘ hnûd˘m ‰átkem a vûci

nejsou vidût. 

Dûti jdou jeden po druhém k nûmu a hmatem poznávají, co pod ‰átkem je.

Pokud se dítû bude bát, doprovodí je dospûl˘, kter˘ s ním pfii‰el.

Sundáme z ko‰íku ‰átek. Vytahujeme jednu vûc po druhé a pojmenováváme,

napfi. To je kousek vûtve. To je kofien. Apod.

V‰e pokládáme na ‰átek. MoÏná si nûkdo v‰imne, Ïe v ko‰íku není listí,

i kdyÏ jsme jej minule venku nasbírali celou hromadu.

Pfiineseme plachtu nebo deku, ve které je hromada listí, a poloÏíme ji na ‰átek.

Posloucháme, jak listí ‰ustí.

Opatrnû deku ãást po ãásti rozbalíme a vyprávíme:

Jak dlouho a jak pomalu musel padat lístek za lístkem, jeden po
druhém z vysok˘ch stromÛ dolÛ na zem!
Letûl, letûl a kdyÏ dopadl, zÛstal leÏet. Pak se snesl dal‰í a dal‰í
a dal‰í. Na podzim padá listí na zem.

7. STROMY JSOU KRÁSNÉ!

• velk˘ hnûd˘ ‰átek nebo hnûdá deka

• ko‰ík pfiikryt˘ hnûd˘m ‰átkem s vût-

‰ími kusy pfiírodnin (vûtve, kÛra, ko-

fieny, dfievo, plody, ale listí ne), v‰e

by mûlo b˘t z jednoho druhu stromu

• plachta s listím

• ‰átky a v nich pfiírodniny

• pfiíp. v˘kresy, barevné papíry a le-

pidla

Nevadí, kdyÏ nûkteré dítû vykfiikne, co
tam je. Nejde o v˘sledek, ale o to uãit dûti
poznávat vûci nejen tím nejrychlej‰ím
a nejjednodu‰‰ím zpÛsobem – tedy oãima,
ale zcitlivût i jiné smysly. 
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Stromy jsou krásné!

Pfiem˘‰líme, na co v‰echno mÛÏe listí padat. VÏdy se nejprve dohodneme,

na co ná‰ lístek dopadne, a pak spoleãnû znázorníme jeho pohyb dlanûmi.

KdyÏ „lístek dopadne a zÛstane leÏet“, poloÏíme ruce dlanûmi vzhÛru na zem

a zÛstaneme chvíli v klidu.

Listí padá na cestu.
Listí padá na kameny.
Listí padá do kaluÏe, na laviãku, na pískovi‰tû, na houpaãku,
Markétce na ãepici apod.

KaÏdé dítû si mÛÏe na horu z listí lehnout a dospûl˘, kter˘ s ním pfii‰el, je

mÛÏe listím trochu pfiikr˘t a opatrnû a jemnû je v listí houpat tak, aby to pfií-

jemnû ‰ustilo.

Pfiitom mÛÏeme ‰eptem opakovat a podle pfiítomnosti dospûlého obmûÀovat

fiíkanku:

Zavfii oãi na chvilku,
podzim chystá post˘lku.
Z listí bude pefiinka
pfiikryje tû maminka.

Zavfii oãi na chvilku,
podzim chystá post˘lku.
Z listí bude oh˘nek,
zahfieje tû tatínek.

Zavfii oãi na chvilku,
podzim chystá post˘lku.
Z listí bude lodiãka,
pohoupá tû babiãka (tetiãka).

Zavfii oãi na chvilku,
podzim chystá post˘lku.
Z listí bude domeãek,
tam tû schová dûdeãek.

Na podzim se pfiíroda, zvífiátka i stromy chystají ke spánku. Na
podzim jsou lidé rádi spolu a povídají si. Jako jeden lístek roste
vedle druhého a strom stojí vedle stromu, jsou také lidé na pod-
zim rádi spolu.
Scházejí se, povídají si a jsou rádi, Ïe mají jeden druhého.
Dûti jsou rády, Ïe mají maminku. Maminka je ráda, Ïe má ta-
tínka. Tatínek je rád, Ïe má maminku. Dûdeãek je rád, Ïe má... 
Dûti mohou doplÀovat jména.

U vût‰ích dûtí mÛÏe kaÏd˘, kdo chce, vyjmenovat ty, které má rád.

Napfi. Já jsem ráda, Ïe mám...

Dobr˘ BoÏe, jsme rádi, Ïe máme jeden druhého.

3. Nûco nového vytváfiíme

Dûti si mohou rozbalit ‰átek s tím, co v minulém setkání nasbíraly venku,

a sloÏit si z nich na ‰átku svÛj strom. Jestli jim nûjaká ãást chybí, mohou si

ji vzít z vûcí, které leÏí uprostfied.

Dûti si mohou na v˘kres poskládat a nalepit strom z útrÏkÛ barevn˘ch

papírÛ.

Vlastnost podzimního listí, které ti‰e leÏí
na zemi, se tak pro dítû stane odkazem na
hodnotu ticha a spoãinutí, které pfiirozenû

následuje po kaÏdé aktivitû a pohybu.
Je dobré na tuto vlastnost cílenû pouka-

zovat a v aktivitách ji zdÛrazÀovat a cviãit.



Obrazy stromÛ poloÏíme do kruhu vedle sebe a vytvofiíme z nich „les“ tak,

aby nikdo nezÛstal stát stranou a sám. 

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Pokud jsme nevyuÏili témata z minulého setkání, mÛÏeme je zafiadit nyní.

Pokud jsme je vyuÏili, mohou si dospûlí poloÏit následující otázky:

– Nad ãím dítû Ïaslo a mû by ani nenapadlo, Ïe ta vûc stojí za pozornost?

– Nad ãím jsem v souvislosti s lesem nebo se stromy Ïasl(a) ve svém dût-

ství já? Nebo to bylo nûco úplnû jiného, co mû fascinovalo? Co to bylo?

5. Tancujeme a zpíváme

Zbytek listí urovnáme zpût na plachtu. Dospûlí se postaví po jejím obvodu

a zvednou ji za okraje nad zem tak, aby si dûti mohly do prostoru pod deku

vlézt. Zatímco dospûlí opatrnû pohybují dekou s listím, dûti poslouchají, jak

se listí pohybuje a ‰ustí. 

Pfiitom mÛÏeme zopakovat fiíkanku.

Dospûlí mohou dekou pohybovat tak, aby listí z jejích okrajÛ padalo dolÛ.

Dûti mohou lístky pozorovat, poãítat nebo chytat.

Následující ãinnost je nároãnûj‰í, ale pro dûti velice zábavná. Lze ji usku-

teãnit jen tam, kde je dostatek místa a kde si mÛÏeme dovolit listí rozsypávat

do vzduchu. MÛÏeme jít ven a tam se tímto zpÛsobem rozlouãit. 

Dûti se posadí kolem deky a vezmou obûma rukama opatrnû její okraj.

Pomalu zvedneme deku s listím a domluvíme se, Ïe aÏ fiekneme – pfiipravit,

pozor, teì – vyhodíme listí do vzduchu a co nejrychleji se pod deku scho-

váme. Pak pod dekou ti‰e pozorujeme a posloucháme, jak kolem nás a na

nás padá listí. Aktivitu dûláme s tolika dûtmi, kolik se jich pohodlnû vejde

kolem deky a pod deku.

6. Louãíme se

NeÏ se rozlouãíme, spoleãnû posbíráme listí a uklidíme.

Zazpíváme závûreãnou píseÀ z minulého setkání.
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Stromy jsou krásné!
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Ke kolobûhu pfiírody a ke stfiídání roãních dob patfií kromû období rÛstu,
kvûtu a plodnosti také období zániku a umírání, po kterém následuje nov˘
zaãátek. Je pfiirozené a snadné hovofiit s rodiãi a dûtmi o poãátcích Ïivota
a o jeho v˘voji, protoÏe je jim toto téma blízké a protoÏe dûti se právû v tomto
Ïivotním období nalézají. Rodiãe se z toho mohou radovat a mít na jejich
zaãátku znovu podíl. Zku‰enost v‰ak potvrzuje, Ïe je pro mnoho mlad˘ch ro-
diãÛ dÛleÏité, zab˘vat se také pomíjivou stránkou Ïivota.
Pro dítû není smrt je‰tû nûãím, ãeho se obává. Vidí sice, jak v‰echno roste
a pak pomíjí, obdivuje krásu kvûtÛ, ale raduje se i z uschlé sluneãnice. Bere
Ïivot, jak˘ je, a jeho konec se jej je‰tû osobnû nedot˘ká. V této pfiirozenosti
jsou dûti pro nás dospûlé velk˘mi uãiteli. Uãí nás, jak nevytlaãit smrt ze Ïi-
vota, ale jak ji vnímat a pfiem˘‰let o ní jako o samozfiejmé souãásti Ïivota.
Ve vûku, kdy dûti zahrnují své okolí mnoha otázkami a dostanou se do si-
tuace, kdy proÏívají ztrátu a lítost, tak právû jejich otevfienost mnohdy umoÏní
a ulehãí dospûl˘m v‰e pfiirozenû pojmenovat.
Také v náboÏenské v˘chovû respektujeme tento pfiirozen˘ fiád stvofiení, kter˘
nám uÏ prostfiednictvím mal˘ch a obyãejn˘ch vûcí vypráví, Ïe kaÏd˘ Ïivot se
po smrti promûÀuje, Ïe nepadá do nicoty, ale padá do zemû nebo do vody
a stává se nûãím nov˘m.
Následující setkání se pokou‰í prolomit tabuizované téma a dává prostor
k vyslovení otázek a obav. MÛÏe se stát, Ïe na poãátku pfiem˘‰lení o tomto
tématu budou mnozí dospûlí spí‰e mlãet. Zku‰enost v‰ak ukazuje, Ïe rozho-
vory, které se s trpûlivostí otevfiou, jsou velkou pomocí. 

1. Spoleãnû zaãínáme

Pozdravíme písní, kterou dûti znají, nebo se nauãíme novou píseÀ a dopro-

vodíme ji gesty:

Já jsem tu a ty jsi tady. 
Ukazujeme na sebe.

Jsme tu spolu dohromady. 
Podáme si ruce.

Ty, já a my v‰ichni. 
Zatoãíme se.

Dûti mohou zpívat píseÀ nejprve ve dvojici s dospûl˘m, se kter˘m pfii‰ly,

pak ve ãtvefiicích a na závûr v‰ichni spoleãnû.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Posadíme se a do stfiedu kruhu rozloÏíme hnûd˘ ‰átek. 

PoloÏíme vedle nûj ko‰ík s kameny, vûtvemi, kÛrou a kofieny a ko‰ík s listy

a plody.

8. CO SPADNE DO ZEMù, VYROSTE

• velk˘ hnûd˘ ‰átek nebo hnûdá deka

• ko‰ík s kameny, vûtvemi, kÛrou a ko-

fieny

• ko‰ík s listy a plody, v‰e nejlépe

z jednoho druhu stromu

• pro kaÏdé dítû ‰átek a men‰í lístky

• men‰í kousky vûtví, kÛry

• pfiíp. papír a lepidlo
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Co spadne do zemû, vyroste

Zpíváme píseÀ a pfiitom skládáme z pfiírodního materiálu obraz velkého stromu:

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má svoje místo, podívej!
Vyznaãíme kameny obraz zemû a poloÏíme k nûmu kofieny.

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má ‰irok˘ kmen, podívej!
Z kÛry vytvofiíme kmen.

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má silné vûtve, podívej!
Kolem obrazu kmenu znázorníme vûtve. 

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má mnoho listí, podívej!
Do obrazu poloÏíme listy. 

Na velk˘ strom si s námi hrej. 
Má pro nás plody, podívej!
Do obrazu koruny stromu a zemû poloÏíme plody. 

Obdivujeme obraz, kter˘ jsme spoleãnû vytvofiili. 

PíseÀ mÛÏeme zazpívat je‰tû jednou a doprovodit ji gesty:

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má svoje místo, podívej!
Dítû a dospûl˘ si najdou své místo. 

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má ‰irok˘ kmen, podívej!
Dítû a dospûl˘ se postaví tak, aby dítû stálo pfied dospûl˘m.

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má silné vûtve, podívej!
Oba rozpaÏí ruce jako vûtve. 

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má mnoho listí, podívej!
Dítû bûhá kolem dospûlého a prsty znázorÀuje pohyb listÛ.

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má pro nás plody, podívej! 
Dûti se jako plody pevnû chytí „svého stromu“, tj. dospûlého, se kter˘m

pfii‰ly. KdyÏ má maminka nebo babiãka více dûtí, bude se jí drÏet více plodÛ.

Vyzkou‰íme, jestli se dûti pevnû drÏí. Pokud si dospûl˘ troufá, mÛÏe dítû

zvednout a pohoupat, podobnû jako kdyÏ plod visí na vûtvi.

Posadíme se a posloucháme vyprávûní:

Na podzim na stromech dozrávají plody. Na ka‰tanu ka‰tany, na
ofiechu ofiechy, na buku bukvice, na dubu Ïaludy... 
Dûti mohou doplÀovat, jaké plody na jakém stromû zrají.
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Co spadne do zemû, vyroste

KdyÏ zafouká podzimní vítr, rozhoupe vûtve stromÛ.
Znázorníme, jak fouká vítr, a pohybujeme rukama. 

Houpá je a houpá tak dlouho, dokud ofií‰ek, ka‰tan nebo bukvice
nespadne na zem.
Vybereme si jedno dítû, nebo vyzveme ke spolupráci jednoho dospûlého

s dítûtem a znázorníme, jak dospûl˘ stojí jako strom, dítû se drÏí jeho ruky

jako plod, jak dospûl˘ dítû houpá a jak dítû spadne a zÛstane schoulené leÏet

na zemi.

Je to zvlá‰tní, takhle se rozhoupat, pustit se, letût a bum... spad-
nout na zem a zÛstat na zemi leÏet. 
Dospûl˘ starostlivû pfiikryje sv˘ma rukama dítû. Oba leÏí schouleni a po-

slouchají.

Dospûlí si spoleãnû s dûtmi mohou znázornit, jak se plody drÏí vûtví, jak

fouká vítr, jak se plody pustí, dopadnou na zem, zÛstanou leÏet.

Dospûlí pak znázorní, jak je zemû pfiikryje. Pokud je to vhodné, zazpíváme

si píseÀ je‰tû jednou a popsanou ãinnost k ní pfiidáme.

Je dobré leÏet na mûkkém barevném listí, kdyÏ kolem fouká vítr
a listí ‰ustí. Je pfiíjemné leÏet na pevné zemi, která je mûkká a b˘t
pfiikryt˘ listím jako pefiinkou.

·eptáme báseÀ z minulého setkání a obcházíme dvojice dûtí a dospûl˘ch:

Zavfii oãi na chvilku,
podzim chystá post˘lku.
Z listí bude pefiinka
pfiikryje tû maminka.

Zavfii oãi na chvilku,
podzim chystá post˘lku.
Z listí bude oh˘nek,
zahfieje tû tatínek.

Zavfii oãi na chvilku,
podzim chystá post˘lku.
Z listí bude lodiãka,
pohoupá tû babiãka (tetiãka).

Zavfii oãi na chvilku,
podzim chystá post˘lku.
Z listí bude domeãek,
tam tû schová dûdeãek.

Tak ofií‰ky, Ïaludy, bukvice nebo ka‰tany leÏí na zemi dlouhou
dobu. Jsou úplnû potichu, spí. Pak se ale nûco stane. Pfiijde jaro
a slupka na semínku praskne a semínko zaãne rÛst. Zvût‰uje se,
vyrÛstá z nûj kofiínek, lístek a stane se z nûj mal˘ strom. Na‰el si
své místo, zapustil kofieny a jeho koruna roste blíÏ a blíÏ obloze
a slunci.
Dûti mohou napodobit, jak pomalu rostou a dospûl˘ jim pomáhá vstát a drÏet

ruce.

Mal˘ strom cítí teplo slunce, dé‰È a vítr. 
Dospûl˘ znázorní paprsky slunce, kapky de‰tû a vítr.

Je dÛleÏité nechat vyniknout ticho
a atmosféru bezpeãí, pro které tato
aktivita na svém konci vytváfií prostor.
V obraze plodu, kter˘ se pustil vûtve
do neznámého prostoru, dopadl na zem
a zÛstal na ní leÏet, dûtem pfiibliÏujeme
obraz konce Ïivota. Tím, Ïe upevÀujeme
zku‰enost, Ïe nic nepadá do prázdna
a do nicoty, ale na pevnou zem, která v‰e
unese a starostlivû pfiikryje, uãíme dûti na
pfiirozeném fiádu stvofiení, Ïe konec není
prázdnota, ale spoãinutí ve starostlivé
a milované náruãi.



Je dobré Ïít a rÛst.
Dobr˘ BoÏe, dûkujeme ti, Ïe Ïijeme a rosteme.

3. Nûco nového vytváfiíme

Dûti mohou ze semínek a rÛzn˘ch plodÛ stromÛ skládat na ‰átku obrázek

a znázornit cokoli z vyprávûní. MÛÏe to b˘t sluníãko, kapky de‰tû, strom,

vûtviãka, lístek apod.

Obrázek mohou dûti nejprve sloÏit a pak pfiilepit na papír.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Témata k rozhovoru jsou tentokrát pro dospûlé sloÏitûj‰í a je tfieba b˘t cit-

livûj‰í a vnímavûj‰í:

– Co vás napadalo, kdyÏ jste vidûli dûti jako své plody?

– Je pro vás pfiijatelná pfiedstava, Ïe v dûtech nûco nového roste, aby to, co

je star‰í, zaniklo a udûlalo tomu mlad‰ímu prostor? 

– Co znamená udûlat dítûti místo, dát mu prostor k rÛstu? Je to spí‰e ra-

dost nebo spí‰e bolest?

5. Tancujeme a zpíváme

Zpíváme a gesty doprovázíme píseÀ:

6. Louãíme se

Postavíme se do kruhu, podáme si ruce a rozlouãíme se.
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Co spadne do zemû, vyroste
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Setkání dále rozvíjí téma konce Ïivota a zániku a pfiibliÏuje je dûtem jako
pfiirozen˘ proces, kter˘ je pfiítomn˘ v pfiírodû. Pro dospûlé mÛÏe b˘t tûÏké
s dûtmi hovofiit o smrti a je ‰koda, kdyÏ b˘vá vytlaãována nebo se stává sen-
zací. Pro malé dítû je smrt nûãím, co se nûkomu jednodu‰e stane a protoÏe
jeho pfiedstava b˘vá spí‰e nekonkrétní a nejasná, konfrontují se dûti v pfied-
‰kolním vûku se smrtí je‰tû pfiirozenû a bez vût‰ího strachu z vlastního ohro-
Ïení. Smrt je zajímá spí‰e jako proces, kter˘ je pro nû nov˘ a kterému chtûjí
pfiijít na kloub. Adekvátní otázky na toto téma si dítû pokládá nûkdy mezi
ãtvrt˘m a ‰est˘m rokem a je dobré, aby na to byli rodiãe pfiipraveni, dfiíve
neÏ se pfiíleÏitostí k rozhovoru o smrti stane nûjaká konkrétní zku‰enost. Ve
smutku a v bolesti je totiÏ nezaujat˘ a otevfien˘ rozhovor tûÏko uskuteãni-
teln˘. Pfiijetí smrti jako souãásti Ïivota sice smutek nezmírní a neodejme, ale
dává dûtem moÏnost se s ní konfrontovat a uãit se Ïít s vlastní ohraniãeností
a omezeními. 
Dûti se v rámci setkání uãí vnímat, Ïe zemû je prostorem, kde Ïivot zaãíná,
kde konãí a kde se promûÀuje v nûco nového. Zemû do sebe vstfiebává, v sobû
nese, pfiikr˘vá a promûÀuje v‰e umírající. Na obraze zemû, která nás nese,
mohou dûti tyto Ïivotní procesy rÛstu, zrání, pomíjivosti a zániku, ale také
promûny a vzkfií‰ení uchopit. Setkání se pokou‰í zprostfiedkovat dûtem dÛ-
vûru a nadûji, kterou nutnû potfiebuje kaÏd˘ ãlovûk tváfií v tváfi setkání se
smrtí. Láska je silnûj‰í neÏ smrt, neboÈ dítû se neptá ani tak na to, zda je
Ïivot po smrti moÏn˘, spí‰e má strach zÛstat opu‰tûné a Ïít bez ochrany
a blízkosti lidí, které má rádo a které potfiebuje. Pfiedlohou setkání je ob-
rázková kniha „Dobré ráno, star˘ strome“, kterou napsal Masao Tsurumi
a která vy‰la v Rakousku.

1. Spoleãnû zaãínáme

Pozdravíme se písní, kterou dûti znají, nebo se nauãíme novou píseÀ a do-

provodíme ji gesty:

Ahoj, ahoj! Je dobfie, Ïe jsi s námi! 
Dûti stojí v kruhu a k˘vají jedeno na druhé.

Ahoj, ahoj! Je dobfie, Ïe jsi tu! 
Dûti tleskají nebo tleskají ve dvojicích o ruce svého souseda.

Varianta písnû pro dûti a dospûlé:
Ahoj, ahoj!
Dospûl˘ chytí dítû stojící pfied ním pod paÏemi a houpá je.

Je dobfie, Ïe jsi s námi! 
Dospûl˘ se s dítûtem zatoãí dokola.

Ahoj, ahoj!
Dospûl˘ zvedne dítû do náruãe.

Je dobfie, Ïe tû mám!
Oba se spolu pomazlí.

9. AHOJ, STAR¯ STROME!

• velk˘ hnûd˘ ‰átek nebo hnûdá deka

• ko‰ík s kameny, vûtvemi, kÛrou

a kofieny

• ko‰ík s listy a plody, v‰e nejlépe

z jednoho druhu stromu

• v˘kresy,  prstové barvy

• pfiíp. pastelky



– 56 – 

Ahoj, star˘ strome!

2. Spoleãnû poznáváme svût

Zaãátek setkání je stejn˘ jako minule. Posadíme se a do stfiedu kruhu roz-

loÏíme hnûd˘ ‰átek. 

PoloÏíme vedle nûj ko‰ík s kameny, vûtvemi, kÛrou a kofieny a ko‰ík s listy

a plody.

Zpíváme píseÀ a podle jednotliv˘ch slok skládáme z pfiírodnin obraz stromu:

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má svoje místo, podívej!
Vyznaãíme kameny obraz zemû a poloÏíme k nûmu kofieny.

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má ‰irok˘ kmen, podívej!
Z kÛry vytvofiíme kmen.

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má silné vûtve, podívej!
Kolem obrazu kmenu znázorníme vûtve. 

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má mnoho listí, podívej!
Do obrazu poloÏíme listy. 

Na velk˘ strom si s námi hrej.
Má pro nás plody, podívej!
Do obrazu koruny stromu a zemû poloÏíme plody. 

Obdivujeme obraz, kter˘ jsme spoleãnû vytvofiili. 

Posadíme se kolem a zaãneme vyprávût:

Petr a Katka chodí ãasto za sv˘m dûdeãkem, kter˘ bydlí za
mûstem v malém domku s velkou zahradou. Na dvorku upro-
stfied zahrady stojí velk˘ star˘ strom. Je krásn˘ a Petr i Katka
jej mají rádi. Má velk˘ siln˘ kmen a kofieny hluboko v zemi.
Dospûlí se postaví po obvodu obrazu do kruhu zády k sobû a budou pfied-

stavovat strom a jeho vûtve.

Sotva Petr s Katkou pozdraví dûdeãka, bûÏí do zahrady a vy-
lezou na strom. Zkou‰ejí, jestli uÏ na sebe dosáhnout pfies jeho
siln˘ kmen.
Dûti vytvofií kolem dospûl˘ch kruh, podají si ruce a zkou‰ejí, jestli je umí

obejmout podobnû jako kmen stromu.

Nejradûji ze v‰eho v‰ak lezou na jeho vûtve, proplétají se mezi
nimi, houpají se a schovávají za listí.
Dítû mÛÏe vy‰plhat na toho, kdo s ním pfii‰el, jako na strom. Dospûl˘ je po-

houpe, nebo si je v‰elijak pfiehazuje a nechá je po sobû lézt.
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Ahoj, star˘ strome!

Dûdeãek je nikdy nezapomene upozornit: „Buìte opatrní. Strom
je star˘. Jeho vûtve mohou b˘t suché a zlomit se pod vámi!“
„Îádn˘ strach!“ odpovídají dûti. „Strom je pfiece o tolik silnûj‰í
neÏ my!“
Dospûlí své dûti pohoupají a na dal‰í ãást vyprávûní se v‰ichni posadíme do

kruhu kolem obrazu. Dospûlí mohou mít dûti na klínû.

Jedné noci se v‰ak pfiihnala vichfiice. Prudk˘ vítr se opfiel do dû-
deãkova domku a Petr s Katkou, ktefií byli právû uvnitfi, usly‰eli,
jak vítr láme vûtve. Pak dfievo zasténalo, zapraskalo a nûco vel-
kého spadlo na zem. Dûti byli vydû‰ené a dûdeãek smutn˘. Poznal,
co se stalo a co dûti ráno uvidûly na vlastní oãi.
Vichfiice zlomila dûdeãkÛv star˘ strom, ten velk˘ siln˘ strom,
kter˘ mûly tak rády a kde si tak ãasto hrály. LeÏel teì na zemi
a dûti smutnû sedûly v jeho usychajících vûtvích. 
„Umfie,“ fiekl dûdeãek.
„Teì uÏ si na nûm nebudeme nikdy hrát,“ vzdychly si dûti.
„Tak to je. Byl star˘ a nevydrÏel. Mohl tady b˘t je‰tû dlouho,
kdyby nebyl takov˘ vítr. No nic, budeme z nûj mít dfiíví a v zimû
nám bude teplo. V jeho listí si udûlají pelí‰ek jeÏci a hladová zví-
fiátka si posbírají jeho plody.“

KdyÏ pfii‰la zima, sedûl dûdeãek s Katkou a Petrem u kamen.
Dfievo praskalo a v místnosti bylo pfiíjemnû teplo. V‰ichni tfii mys-
leli na star˘ strom.
„Vzpomíná‰ si, jak jsme si na nûm hrály a jak nás houpal?“ fií-
kaly dûti. 
Najednou dûdeãek vstal a pro nûco ‰el. To bylo pfiekvapení!
Dûdeãek vyrobil z jeho dfieva houpací Ïidli.
„Podívejte, i teì vás strom mÛÏe pohoupat!“
Obû dûti si do houpacího kfiesla sedly a bylo jim dobfie.
Dospûlí mohou dûti také pohoupat.

Pak pfii‰lo jaro a Katka s Petrem vybûhly jako vÏdycky na za-
hradu. 
Dupáním nohama v sedu na místû znázorníme, jak dûti bûÏely a jak se za-

stavily.

Zastavily se tam, kde stával star˘ strom.

Obvykle jim b˘valo na tom místû smutno, ale dnes se stalo nûco
nového! Mezi listím objevily úplnû mal˘ stromek. Vyrostl ze se-
mínka starého stromu. 
„Sláva, hurá!“ volaly. „Dûdeãku, tady roste mal˘ strom!“
Vzaly se za ruce, tancovaly kolem nûj, zpívaly a volaly: „Ahoj,
star˘ strome, roste z tebe nov˘ strom!“

Vezmeme se za ruce, chodíme po kruhu a uãíme se báseÀ:

Ruce si podáme, kolo udûláme,
budem spolu tancovat, spoleãnû se radovat!
Ze semínka, co tu zbylo, miminko se narodilo.
Je‰tû spinká, ti‰e stÛj, jenom zlehka na‰lapuj.
Opatrnû na ‰piãky, vÏdyÈ je je‰tû maliãk˘!
Vyroste z nûj, vûfite tomu,
nejkrásnûj‰í ze v‰ech stromÛ!

O smrti hovofiíme jako o pfiirozené
souãásti bûhu Ïivota – kdyÏ zamlãíme,
Ïe mezi pfiirozené Ïivotní procesy patfií
také zánik, nepojmenovali jsme Ïivot jako
celek, ale jen to z nûj, co se nám hodí
a ãemu rozumíme. Zrno padne do zemû,
rozpadne se a vyklíãí, nov˘ v˘honek se
posouvá skrze temnou zemi vstfiíc svûtlu,
rostlina puãí, má listy a kvût, aby nakonec
i ten nejkrásnûj‰í kvût zvadl. Na podzim
opadává listí ze stromÛ, aby se strom opût
s pfiíchodem jara zazelenal. KaÏd˘ rok
potfiebuje pfiíroda pfiestávku, pfii které se
nám lidem v‰e zdá jakoby mrtvé.
Souãasn˘ Ïivot musí pominout, aby dal
prostor novému.



– 58 – 

Ahoj, star˘ strome!

Postavíme do obrazu zapálenou svíci.

Dobr˘ BoÏe,
stromy rostou a jsou krásné a veliké. Mohou dávat stín, mohou
nás schovat ve své korunû mezi listí, mohou dávat radost nebo
ovoce a plody. Mohou ale také umfiít a z jejich dfieva je nábytek
nebo oheÀ, kter˘ nás zahfieje, kdyÏ je nám zima.
Dobr˘ BoÏe, má‰ ve sv˘ch rukou v‰echno – smrt i Ïivot.
Dûkujeme ti. 
Amen.

3. Nûco nového vytváfiíme

Dûti mohou prstov˘mi barvami nebo pastelkami nakreslit mal˘ strom.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Témata k rozhovoru opût nejsou jednoduchá a je tfieba b˘t citlivûj‰í a vní-

mavûj‰í:

– Setkalo se uÏ dítû se situací, kdy nûkdo z jeho blízk˘ch zemfiel?

– Jak to proÏívalo? Jak jsme ztrátu blízkého ãlovûka proÏívali jako ro-

dina?

5. Tancujeme a zpíváme

Postavíme se do kruhu a je‰tû jednou zopakujeme báseÀ. Jedno dítû mÛÏe

jít doprostfied a znázorÀovat, jak roste mal˘ stromek.

6. Louãíme se

Dûti si odnesou své obrázky domÛ. 

Podáme si ruce, rozlouãíme se a pfiipomeneme dûtem, aÈ si pfií‰tû pfiinesou

své oblíbené ply‰ové, látkové nebo dfievûné zvífiátko. 
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Maminky ãasto fiíkají: „To mé dítû se neumí rozdûlit. Je tak sobecké a se-
bestfiedné! Co mám dûlat?“ KdyÏ se zeptáme na vûk dítûte, obvykle mu b˘vá
tak asi 18 mûsícÛ. V tomto období Ïivota je totiÏ sobectví pfiirozené a po-
tfiebné. Dítû totiÏ není schopné se rozdûlit o nûco, co samo nemá. Nemá
Ïádn˘ majetek, kter˘ by mohlo darovat. Má dfievûn˘ vláãek, kter˘ dostalo od
dûdeãka, tak proã by ho mûlo nûkomu dávat? Panenku mu pfiivezla ma-
minka, tak proã by se o ni mûlo dûlit se svou sestrou, která pfiece dostala
nûco jiného? Dítû je‰tû nezakusilo, Ïe nûco vlastní. V‰e dostává a obleãení,
post˘lka nebo hraãky nepfiicházejí do jeho svûta vlastním pfiiãinûním. Dítû
musí nejprve zaÏít, Ïe auto, které mu pfiinesla babiãka, patfií skuteãnû jemu,
pfiedtím neÏ je nûkomu pÛjãí. To potfiebuje ãas a rodiãe b˘vají ãasto ne-
trpûliví.
Majetek dítû na rozdíl od dospûl˘ch opravdu nemá, ale má nûco, co dospûlí
nemají, a velkoryse se s námi dûlí. Dûlí se o svÛj ãas, kter˘ my dospûlí uÏ
zase nemáme, a tím i o pozornost, náklonnost, nûÏnost a o mnoho dal‰ího.
Dûti mají ãas vûnovat se v‰emu kolem sebe. SnaÏí se uchopit, ochutnat, po-
hladit a prozkoumat kaÏd˘ kousek svûta. Choulí se do klubíãka k mamince
a chtûjí ji mít dlouho blízko sebe a dávat jí najevo, jak velmi ji milují. SnaÏí
se to, co proÏívají, vyprávût tatínkovi. Dítû proÏívá kaÏd˘ den naplno s ma-
ximální zvûdavostí a chutí Ïít a bez omezení z této plnosti rozdává v‰em
lidem kolem sebe. Je to obrovské a mnohdy nedocenûné bohatství kvality Ïi-
vota, o kterou se s námi dítû stále dûlí, pokud je silou dospûlého nezasta-
víme.
Obrázková kniha, která je pfiedlohou k tomuto setkání, je od Masaka
Matsumuri a Jitky Bodlakové a jmenuje se „DÛm mezi barevn˘mi stromy“.
Pí‰e se v ní o touze mít v srdci druhého místo jen pro sebe a jen pro sebe
mít také jeho náklonnost, teplo a lásku. Srdce skuteãnû milujícího ãlovûka
je v‰ak na‰tûstí tak veliké, Ïe v nûm nalezne svÛj domov mnoho lidí.

1. Spoleãnû zaãínáme

Setkání zahájíme pozdravem a písní, kterou dûti znají:

UkáÏeme si, které ply‰ové hraãky tu dnes jsou s námi také, dûti je postupnû

pfiedstaví a tûm, které si hraãku nepfiinesly, necháme nûkterou vybrat z tûch,

které máme pfiipravené.

Zpíváme píseÀ je‰tû jednou jakoby spoleãnû se zvífiátky.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Uprostfied kruhu postavíme pro na‰e zvífiátka pomocí nízkého kulatého

stolku „domeãek“ a pfiikryjeme jej dekou tak, aby na jedné stranû zÛstal

vchod. Dûti „do domeãku“ své hraãky poloÏí.

10. ZAH¤EJI Tù, KDYÎ TI BUDE ZIMA

• vût‰í nejlépe barevná patchworková

deka nebo velk˘ hnûd˘ ‰átek

• ko‰ík s klubíãky zelené, Ïluté, modré,

ãervené a hnûdé vlny, jehlicemi a roz-

pletenou barevnou ‰álou

• ply‰ová zvífiátka

• ‰átky nebo kousky látek

• vata, filcové odstfiiÏky

• pfiíp. nízk˘ stoleãek
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Zahfieji tû, kdyÏ ti bude zima!

Jiná moÏnost:

VyuÏijeme hnûdou deku z minul˘ch setkání. RozloÏíme ji, chytíme ji za

okraje a nejprve silou a pak jemnû ji protfiepeme. Pak ji poloÏíme na zem,

dûti na ni poloÏí své hraãky a jemnû a opatrnû je v ní pohoupají. Pak deku

poloÏí zpût na zem. Spoleãnû ji narovnáme a její okraje sloÏíme tak, aby zná-

zornily obrys domu.

DÛm znázorníme také sv˘m tûlem. Postavíme se pevnû na zem a vytvofiíme

jeho základ. Narovnáme se jako zdi a rukama vytvofiíme nad hlavou stfiechu. 

V této pozici se pomalu posadíme do kruhu kolem spoleãného obrazu domu

a podíváme se „z okna“, tj. prostrãíme hlavu mezi své ruce. 

Nauãíme se píseÀ:

Bûhem písnû ukazujeme, co na svém místû dûláme, napfi. rozhlédneme se,

posadíme se, lehneme si, zavfieme oãi, zatleskáme apod.

Dûti mohou zavfiít oãi. Do nataÏen˘ch rukou jim poloÏíme nûkolik pod-

zimních listÛ.

Hrajeme si na podzimní vítr. Pou‰tíme listy na obraz domu, kter˘ je upro-

stfied, a pozorujeme, jak padají. 

Posadíme se a vyprávíme pohádku. MÛÏeme ji doprovodit jednoduch˘mi

gesty, mûnit intonaci hlasu a také pouÏít nûkter˘ch hraãek:

V tichém koutku lesa stál mezi stromy mal˘ dÛm. Bydlela v nûm
úplnû sama jedna babiãka. V létû chodívala celé dny po lese a sbí-
rala byliny, lesní plody a houby. Znala dobfie les a les zase znal ji. 
„Dobr˘ den, babiãko!“ zdravila ji zvífiátka, která Ïila v lese.
Mûla ji ráda, protoÏe ona mûla ráda je. Zvífiátka byla jako její
dûti.
Pak pfii‰el podzimní dé‰È a vítr a listí na stromech kolem babiã-
ãina domku zezlátlo. Babiãka zavfiela a utûsnila okna, rozdûlala
oheÀ v kamnech, vytáhla z truhly vlnu a jehlice, sedla si do hou-
pacího kfiesla a zaãala plést.
Do obrazu domu poloÏíme ko‰ík s jehlicemi a barevn˘mi klubíãky vlny.

„Jak to, Ïe babiãka tak dlouho nejde?“ ptala se malá my‰ka.
„Snad není nemocná!“ starala se zvífiátka. 
„Musíme ji nav‰tívit!“ fiekla my‰ka a protoÏe byla nejmen‰í a nej-
stateãnûj‰í, pfiiblíÏila se jako první aÏ k domku. Podívala se
oknem a uvidûla, jak babiãka sedí u kamen na houpacím kfiesle
a plete.
UkáÏeme dûtem klubíãko zelené vlny.
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Zahfieji tû, kdyÏ ti bude zima!

„Copak to asi z takové jemné a mûkké zelené vlny plete? Urãitû
je to tepl˘ svetfiík pro mne!“ pomyslela si a zaradovala se.
Zvífiátka ãekala, aÏ se my‰ka vrátí, ale ona zatím stála u okna,
dívala se na babiãku, jak plete, a snila o tom, co to asi bude.

Zvífiátka obmûÀujeme podle toho, jaké ply‰ové hraãky dûti pfiinesly. KaÏdé

dítû mÛÏe se svou hraãkou pfiedstavovat jedno zvífiátko a jedno po druhém

si sedat kolem obrazu domu.

Pak k my‰ce pfii‰li tfii zajíãci. 
„Psst!“ napomenula je my‰ka a ukázala na okno. 
„Neru‰te, babiãka pro mû plete ze zelené vlny svetfiík.“
„Ale kde,“ fiekli zajíãci, kdyÏ se podívali dovnitfi. „Copak ne-
vidí‰, Ïe vlna je Ïlutá jako slunce a Ïe babiãka z ní plete ‰ály pro
nás?“
UkáÏeme dûtem klubíãko Ïluté vlny.

Oslík, kter˘ si na zahradû pochutnával na suché trávû, to usly‰el
a pfii‰el blíÏ.
„To je, co?“ fiekl. „Babiãka mi plete vestu. Bude modrá jako nebe.
A nebe, na to já se moc rád dívám!“
UkáÏeme dûtem klubíãko modré vlny.

Pfii‰ly také tfii zvûdavé kaãenky z nedalekého rybníka a kdyÏ uvi-
dûly babiãku, fiekly: „Ale vlna je pfiece ãervená jako jahÛdky,
copak to nevidíte? Pfiály jsme si ãervené ãepice, aby se hodily
k na‰im zobáãkÛm!“
UkáÏeme dûtem klubíãko ãervené vlny.

„Vlna je zlatá jako med!“ bruãel medvûd. „A ta velká vûc, co ba-
biãka plete, je dlouh˘ a tepl˘ plá‰È pro mne!“
UkáÏeme dûtem klubíãko zlatohnûdé vlny.

My‰ka, zajíãci, oslík, kachny i medvûd – v‰ichni se zaãali hádat.
To bylo pod oknem kfiiku!
Babiãka to sly‰ela, ale nezvedla oãi od práce. Rychle pletla
a pletla. Kousek zelenû, kousek Ïlutû, kousek modfie, kousek ãer-
venû, kousek hnûdozlatû jako med a pak znovu kousek zelenû,
kousek Ïlutû, modfie, ãervenû a hnûdû.
Koneãnû my‰ka dostala nápad: „Hádání nám nepomÛÏe!
PÛjdeme dovnitfi a zeptáme se, co a pro koho to babiãka plete.“
Zvífiátka souhlasila. 
„I aa.“ zak˘val hlavou oslík. „Jo. Jo.“ souhlasily kachny.
„Bravo!“ zabruãel medvûd.
My‰ka zaklepala na dvefie, vzala za kliku a zvûdavû strãila ãu-
máãek dovnitfi.
„Dobr˘ den, babiãko, mÛÏu se tû, prosím, zeptat, copak tak pilnû
plete‰? Co to je a pro koho to je?“ 
Babiãka se zasmála: „Nebude‰ mi to vûfiit, ale pletu to pro tebe,
ale také pro v‰echny, ktefií stojí za dvefimi! Pojìte pfiece dál!“
Babiãka spoãítala zvífiátka, která se postavila ke kamnÛm.
My‰ka, oslík, tfii zajíãci, tfii kachny a jeden medvûd. 
„Tak, snad vám to bude dost,“ fiekla babiãka a pfiehodila pfies zví-
fiátka deku, která byla tak veliká, Ïe se pod ní skoro ztratila. 
„Jak je mûkká a teplá!“ volala my‰ka.
„Ty jsi ji ale dobfie udûlala, babiãko!“ bruãel medvûd.
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Tak si zvífiátka pod dekou povídala, pochvalovala si teplo a barvy,
aÏ pomalounku v‰echno utichlo. Zvífiátka v teple pod dekou
usnula, ti‰e oddychovala a jen medvûd trochu chrápal. Babiãka
pak také zavfiela oãi a usnula s nimi. 
Dobrou noc.

Dûti mohou napodobit, jak zvífiátka usnula. Mohou si své hraãky vzít k sobû,

lehnout si s nimi pod deku a leÏet tak dlouho, jak vydrÏí.

Potichu zpíváme ukolébavku, kterou dûti znají, nebo obmûníme slova písnû:

3. Nûco nového vytváfiíme

Z odstfiiÏkÛ látek, barevn˘ch filcÛ nebo vaty mÛÏe kaÏdé dítû na ‰átek svému

zvífiátku ustlat pelí‰ek na zimu.

ZvífiátkÛm leÏícím v pelí‰ku zazpíváme ukolébavku.

Pokud dûti rády tvofií, mohou si filcové a textilní odstfiiÏky nalepit jako pe-

lí‰ek na karton papíru.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Dospûlí se mohou zamyslet na tûmito otázkami:

– Kdy a jak se s nimi dítû nejradûji mazlí?

– Se kterou hraãkou si dítû nejnûÏnûji hraje? O kterou hraãku nejstarost-

livûji peãuje? Bereme je v tu chvíli dostateãnû váÏnû?

– V‰imli jsme si v jeho chování nûãeho, co sami ãasto dûláme?

5. Tancujeme a zpíváme

Zpíváme je‰tû jednou píseÀ z úvodu setkání. DÛm teì bude pro dítû pfied-

stavovat klín dospûlého, kter˘ se posadí na zem.

Já teplé místo mám na na‰í velké zemi.
Dûti chodí a hledají svého dospûlého.

Já teplé místo mám a na nûm dobfie je mi. 
Dûti se posadí dospûlému na klín a pfiitulí se.

Své místo k bydlení.

Vytváfiení pelí‰kÛ, post˘lek, hnízdeãek
a úkrytÛ pro ply‰ové hraãky je dÛleÏitou

ãinností, která dûti odkazuje na místa,
kde ony samy mohou proÏívat chvíle

bezpeãí. To, Ïe se samy pokou‰ejí taková
místa vytvofiit „pro druhé“, jim pomáhá

lépe uchopit vlastní zku‰enost, kdy
taková místa samy potfiebují a kdy usly‰í

také o Bohu, kter˘ je pro ãlovûka
dokonal˘m místem pfiijetí. 



Hru obmûÀujeme tak, Ïe dûti budou pfiedstavovat zvífiátka, o kter˘ch jsme

si povídali v pfiíbûhu. Jednou bûhají jako my‰ky, hopsají jako zajíãci, bûhají

po ãtyfiech jako oslík, potácejí se jako medvûd a na konec budou samy sebou.

6. Louãíme se

Zazpíváme „zvífiátkÛm, které odpoãívají v pelí‰cích“, ukolébavku. Opatrnû

je kaÏd˘ zabalí „do svého pelí‰ku“ a potichu, abychom je nevzbudili, si je

odneseme domÛ a rozejdeme se.
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KdyÏ se dny krátí a noci jsou stále del‰í, vyhledávají lidé nejen reálné svûtlo
a teplo, které svítí a hfieje, ale také svûtlo, které prosvítí a zahfieje jejich srdce.
Lidé mívají v tu dobu k sobû blíÏ. Setkávají se, vyprávûjí si pfiíbûhy o svûtle
a dobr˘ch lidech a rozmanit˘m zpÛsobem v lidov˘ch obyãejích a zvycích pro-
Ïívají sounáleÏitost.
Ve ‰kolách se vyrábûjí lucerny, zdobí svíce, pofiádají lampiónové prÛvody
a mnohdy je ne‰etrnû zdÛrazÀován také extrémní projev této potfieby sou-
náleÏitosti – slavení halloweenu, kdy se dûti oblékají do stra‰ideln˘ch
kost˘mÛ a chodí od domu k domu s pofiekadlem „Koledu, koledu, nebo vám
nûco provedu“. Vedle tohoto komercí podporovaného svátku v‰ak mÛÏeme
s dÛvûrou postavit cel˘ zástup svûtcÛ a pfiíbûh o svatém Martinovi, kterého
si pfiipomínáme 11. listopadu, je jedním z nich.
I kdyÏ dûtem mÛÏe b˘t postava svûtce je‰tû vzdálená, intuitivnû rozumí jeho
ideálu a jsou schopny zachytit, Ïe je to nûkdo, kdo se s lidmi dûlí o teplo
a o blízkost. V setkání se pokusíme pomocí jednoduch˘ch slov a gest pfii-
blíÏit dûtem i dospûl˘m legendu, která vypráví o tom, jak se Martin rozdûlil
o svÛj plá‰È. Pokud se nám podafií zapojit dûti do vyprávûní, dostanou pro-
stor tuto událost znovu proÏít a moÏná i dospûl˘m tento zpÛsob vyprávûní
legendy lépe a v pÛvodní formû pfiiblíÏí postavu svûtce. Pfiitom nejde o to,
kdy a jak se co stalo a zda Martin daroval cel˘ plá‰È nebo jen jeho polo-
vinu. Mnohem více jde o velikost jeho srdce, které vidí nouzi a snaÏí se ji
v‰emi sv˘mi silami zmírnit tam, kde se s ní potkává.
Cílem zodpovûdné v˘chovy pfiitom není v˘chova k nereflektovanému rozdá-
vání v‰eho, ale ke schopnosti rozhodovat se pro dobro pro sebe a své bliÏní.
âasto uÏ malé dûti hledají pfiíklady, které jim ukazují, co to znamená jednat
s láskou.
KdyÏ na konci setkání mal˘ Filip, pro kterého bylo tûÏké nûco ze sv˘ch
hraãek pÛjãit nebo ze sv˘ch sladkostí nûco darovat, podal svému kamará-
dovi kousek Ïv˘kaãky a fiekl: „Teì se raduje svat˘ Martin,“ jeho kamarád
odpovûdûl: „A já se raduji je‰tû víc!“ 

1. Spoleãnû zaãínáme

Zazpíváme píseÀ, kterou dûti znají, a postavíme se do kruhu.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Dnes spoleãnû postavíme hradby kolem velkého mûsta.
Postavíme se pevnû vedle sebe a podáme si ruce. 

Pfiitom zpíváme:

Kdo chce, mÛÏe se projít „pfied hradbami za mûstem“ nebo se procházet

„za hradbami ve mûstû“.

11. SVAT¯ MARTIN

• dfievûné kostky

• ‰átky

• ãerven˘ plá‰È

• dfievûn˘ meã

• zvonek s jemn˘m zvukem

• svíce a zápalky

• ãajové svíce ve skleniãce
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Svat˘ Martin

Pfiitom obmûÀujeme slova písnû a zpíváme:
Pfied tebou jsou hradby, pfied tebou jsou hradby, pevné hradby z kamení,
pevné hradby z kamení.

Nebo:
Ochrání tû hradby, ochrání tû hradby, pevné hradby z kamení, pevné hradby
z kamení.

Z kostek postavíme po obvodu kruhu hradby a na jednom místû vytvofiíme

bránu.

Hradby chrání mûsto. Lidé mohou do mûsta vejít a z mûsta zase
vyjít jen branou. Za hradbami stojí domy. KaÏdá rodina má svÛj
dÛm nebo byt a mezi domy vedou cesty.

Ze ‰átkÛ nebo kostek mÛÏe kaÏd˘ jeden po druhému vytvofiit uvnitfi „hradeb

mûsta“ obraz svého domu.

Pfiitom zpíváme obmûnûná slova písnû:
Uvnitfi stojí domy, uvnitfi stojí domy, pûkné místo k bydlení, pûkné místo
k bydlení.

Vyzveme jedno dítû, aÈ se postaví a zavfie oãi. Pomalu je obleãeme do plá‰tû

a vyzveme je, aÈ oãi otevfie a projde se. Dítû spoleãnû chválíme, povzbuzu-

jeme a zatleskáme mu. Pak mu je‰tû pfiidáme do ruky dfievûn˘ meã.

Dûti se stfiídají a jedno druhému obléká plá‰È a pfiedává meã. Do ãinnosti se

mohou zapojit i dospûlí.

Je dobré mít plá‰È, zvlá‰È, kdyÏ je ãlovûk venku  sám a je mu zima.
Je také dobré mít zbraÀ, kdyÏ je ãlovûk venku a kolem nûj je ne-
jistota a neznám˘ prostor.

Plá‰È pfiehodíme pfies dfievûné kostky nûkam k blízkosti brány a meã polo-

Ïíme vedle nûj.

Povíme si pfiíbûh o tom, jaké to je, kdyÏ je nûkdo za branami
a v‰ichni se k nûmu otáãejí zády a o tom, jaké to je, kdyÏ je nûkdo
uvnitfi, obklopen druh˘mi a je mu teplo. Povíme si pfiíbûh o ãlo-
vûku, kter˘ dobfie vûdûl, jak tûÏk˘ je Ïivot venku a jak je dÛle-
Ïité mít meã i plá‰È. Byl totiÏ voják. 
Byl veãer. Mrzlo. Lidé, ktefií mûli ve mûstû svÛj dÛm nebo svÛj
byt a v nûm kamna, mûli ‰tûstí, protoÏe mûli kousek tepla.
Jeden ãlovûk ale nemûl stfiechu nad hlavou. Jel temnou nocí
smûrem k mûstu, kde si chtûl najít nocleh, ohfiát se a odpoãi-
nout si.
Jel na koni, jel rychle a jmenoval se Martin. Nebylo mu zima,
protoÏe mûl na sobû velk˘, tepl˘ plá‰È. Plá‰È byl tepl˘, chránil
pfied mrazem a hfiál. Hfiál Martina, kter˘ ujíÏdûl k branám
mûsta.
Napodobíme cval konû.

Najednou se kÛÀ zastavil. Co se stalo? Koho uvidûl? Na zemi se
krãil ãlovûk a tfiásl se mrazem.
Natahoval ruce a ‰eptal: „Jsem chud˘ a je mi zima. Nemám, kde
bydlet.“
MÛÏeme v‰ichni natáhnout ruce a zopakovat slova: „Jsem chud˘ a je mi

zima. Nemám, kde bydlet.“

âinnost pomáhá dûti vtáhnout do dûje
pfiíbûhu a identifikovat se s postavou

hlavního hrdiny. Síla a moc, kterou
vyjadfiuje plá‰È a meã, mÛÏe b˘t pro
nûkteré dûti tak silná, Ïe ji neunesou
a budou se projevovat pfiíli‰ hluãnû

nebo pfiíli‰ pla‰e.
Je to pro rodiãe o dÛvod více

k zamy‰lení se nad povahou a nad
dispozicemi konkrétního dítûte.
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Svat˘ Martin

Martinovi ho bylo líto.
Pomyslel si: „Uboh˘ ãlovûk v takovém mrazu. Musím mu nûco
dát! Ale nemám nic k jídlu ani pro sebe a nemám ani peníze. Co
mám dûlat?“ 
„Je mi zima.“ opakoval uboh˘ ãlovûk.
MÛÏeme znovu zopakovat slova: „Je mi zima.“

Martin si sundal z ramen tepl˘ plá‰È. „O ten se s tebou rozdûlím,
aÈ se zahfieje‰!“

Vezmeme plá‰È a vÏdy dítû a dospûlého do nûj zabalíme. Vychutnáváme si,

jak je pod látkou pfiíjemnû. AÏ se v‰ichni vystfiídají, vezmeme do ruky meã. 

Martin vytáhl meã a plá‰È roztrhl na dvû poloviny.
Plá‰È poloÏíme zpût do obrazu a meã poloÏíme na nûj.

Martin pak vjel do mûsta a pfienocoval u dobr˘ch lidí. 
Napodobíme cval konû, kter˘ najednou utichne.

Byla tma, byla noc, Martin byl unaven˘ a usnul. Spal a zdál se
mu sen.
Cinkneme na zvonek a vypravujeme dál.

Zdálo se mu o cestû, o koni, o plá‰ti a o ubohém chudém ãlovûku.
Podíval se na nûj a jeho obliãej se mu pfied oãima najednou pro-
mûnil.
Zapálíme svíci a postavíme ji na plá‰È.

Nebyl to uboh˘ chud˘ muÏ. Byl to JeÏí‰ a Martin usly‰el, jak mu
fiíká: „Martine, ty ses se mnou rozdûlil. Kdo se umí rozdûlit
s druh˘m ãlovûkem, dûlí se také se mnou.“ Ten, kdo se rozdûlí,
dostává mnohem víc, neÏ daroval. KdyÏ se Martin probudil, byl
‰Èastn˘.
·tûstí, to je velká vûc.

3. Nûco nového vytváfiíme

KaÏd˘ si mÛÏe dekoraãním materiálem ozdobit a dotvofiit obraz svého

domu.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Dospûlí mohou diskutovat o tûchto otázkách:

– V ãem vás legenda o svatém Martinovi oslovila?

– O co se dítû umí rozdûlit a o co ne?

– Ve kter˘ch situacích se cítí b˘t „za hradbami“ a ve kter˘ch „pfied hrad-

bami“?

– Co si myslíte o tom, Ïe v nûkter˘ch situacích ãlovûk nemÛÏe dát opravdu

v‰e, co má?

5. Tancujeme a zpíváme

Od velké svíce zapalujeme ãajové svíce ve skleniãkách a dûti si je mohou

pokládat do obrazu sv˘ch domÛ.



6. Louãíme se

Zazpíváme píseÀ z úvodu setkání a rozlouãíme se slovy:

Svat˘ Martin má dobré srdce. I potmû uvidûl nouzi ubohého ãlo-
vûka a bylo mu ho líto. Rozdûlil se s ním o to, co mûl. ProtoÏe
nemûl ani jídlo, ani peníze, daroval mu svÛj plá‰È, kter˘ jej sa-
motného chránil pfied mrazem a zimou.

Dobr˘ BoÏe,
pomáhej v‰em lidem, velk˘m i mal˘m, bohat˘m i chud˘m, aby
se dokázali rozdûlit o to, co mohou dát. Daruj nám dobré srdce.
Amen.

„Rozdûlíme se“ o pozdrav a rozejdeme se domÛ. Dûti si mohou odnést ãa-

jovou svíci, která svítí v obraze jejich domu.
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Hurá, uÏ je podzim!

Hurá, uÏ je podzim!

Stromy jsou jako my

Stromy jsou jako my



Hurá, uÏ je podzim!

Hurá, uÏ je podzim!

Stromy jsou jako my

Stromy jsou jako my



Hurá, uÏ je podzim!

Hurá, uÏ je podzim!

Stromy jsou jako my

Stromy jsou jako my



Stromy jsou krásné!

Stromy jsou krásné!

Co spadne do zemû, vyroste

Co spadne do zemû, vyroste



Ahoj, star˘ strome!

Ahoj, star˘ strome!

Zahfieji tû, kdyÏ ti bude zima!

Zahfieji tû, kdyÏ ti bude zima!



Svat˘ Martin

Svat˘ Martin

Stromy jsou jako my

Stromy jsou jako my



Zima
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Zima je doba, která sama o sobû poskytuje mnoho námûtÛ k zamy‰lení a k ãinnostem. První sníh pfiiná‰í ticho, klid

a pokoj jako nikdy jindy bûhem celého roku. Dûti i dospûlí pak alespoÀ chvíli obdivují krásu snûhu, vloãek, krajiny

a krystalÛ. Vzduch je studen˘ a zadírá se pod nehty, ale je také ãist˘ a osvûÏující. Svûtlo nechává vyniknout v‰echny

barvy – od ‰edé aÏ po svûtle modrou a záfiivû bílou. Dny jsou krat‰í, noci del‰í a lidé se zaãínají chovat podobnû jako

pfiíroda. Zaãínají odpoãívat a pohybovat se pomaleji. Zvífiata spí zimním spánkem, stromy a kefie odkládají své listí

a v‰e je jako mrtvé. Îivot se zamûfiuje sám na sebe a je nenápadn˘. Také my lidé trávíme hodnû ãasu v domû, hledáme

teplo a ochranu a máme víc klidu na to, abychom mohli dûlat vûci spoleãnû. 

Setkání probíhající v zimním období jsou rozdûlená do dvou celkÛ. První celek je vûnován adventní a vánoãní dobû,

druh˘ se skládá s námûtÛ pro lednové a únorové mûsíce. V prÛbûhu adventu se vûnujeme tématu svûtla, z rozlámané

vûtve vytvofiíme adventní vûnec, proÏijeme oslavu svátku svatého Mikulá‰e, podobnû jako dobr˘ past˘fi dáme jméno

novû narozené oveãce, zadíváme se na hvûzdu záfiící na temné obloze a zamífiíme do Betléma. Lednové a únorové pfií-

bûhy obdivují krásu snûhové vloãky, poukazují na BoÏí velkorysost, nebo vyprávûjí o snûhulákovi a kolobûhu vody

v pfiírodû, která se promûÀuje a vrací zpût.

Mnozí rodiãe mají sice zájem o náboÏenskou v˘chovu sv˘ch dûtí, ale ãasto jsou sami nejistí a bezradní. Pfiipadá

jim tûÏké hovofiit o otázkách víry nebo zachovávat náboÏenskou praxi ve své rodinû. Tady mÛÏe b˘t spoleãné schá-

zení se velkou pomocí a adventní ãas prvním prostorem pro zavedení náboÏenské praxe v rodinû. Ze spoleãného pro-

Ïívání svátkÛ mohou rodiãe získat novou sebedÛvûra a s ní i odhodlání zorganizovat podobnou slavnost také doma.

Spoleãné rozhovory mohou také pfiispût k tomu, Ïe mnozí rodiãe dostanou moÏnost projevit pozÛstatky své dûtské víry,

aby ve svûtle dospûlého my‰lení mohly dozrát. Dlouho nevyslovené pochybnosti, otázky a obavy tak mohou b˘t znovu

prodiskutovány, opraveny a pfiinést osvobození od strachu a pfiedsudkÛ. Srov. Schnabl, M. (1994), 11



Z pfiib˘vající zimou ub˘vá svûtla a poãasí je málokdy pfiíznivé natolik, aby-
chom byli dlouho venku. Procházky s dûtmi se krátí, jejich oblékání a obou-
vání b˘vá stále obtíÏnûj‰í a doma je dlouhá chvíle. Tento ãas se snadno
mÛÏe stát dobou konfliktÛ v rodinû uÏ jenom proto, Ïe lidé jsou spolu nuceni
trávit více ãasu pod jednou stfiechou. Star‰í lidé jsou nervóznûj‰í a dûti ne-
klidnûj‰í. Mnoho lidí v tuto dobu proÏívá deprese a souvislost temnoty se
smrtí a svûtla se Ïivotem je hmatatelná. V Bibli ãasto ãteme o temnotû
a svûtle, o nadûji, Ïe pou‰È se zmûní v úrodnou zemi, nebo o past˘fiích, ktefií
se starají o svá stáda a z temné oblohy, která se rozzáfií svûtlem hvûzd, do-
káÏou vyãíst poselství o narození dítûte, které pfiinese lidem nadûji. Dítû tyto
obrazy intuitivnû chápe, protoÏe ví, jaké to je potmû se probudit a ãekat na
nûkoho, kdo pfiijde a rozsvítí. O svûtle pojednává i následující setkání.

1. Spoleãnû zaãínáme

Posadíme se do kruhu, zpíváme píseÀ a podáváme si pfii ní ruce:

Rozhlédneme se a fiíkáme, co v‰echno, ze svého místa vidíme.

Ujistíme se, Ïe jsou dûti v bezpeãí v blízkosti „svého“ dospûlého, protoÏe

za chvíli zhasneme svûtlo a nebudeme kolem sebe vidût. Dítû se ujistí, Ïe

má blízko dospûlého, se kter˘m pfii‰lo, dospûl˘ i „jeho“ dítû si sednou tûsnû

vedle sebe, nebo si dítû sedne dospûlému na klín.

Je‰tû jednou zazpíváme píseÀ a podáme si pfii ní ruce.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Zhasneme v místnosti svûtlo nebo zatáhneme závûsy. 

Ti‰e vyprávíme:

KdyÏ je tma, mÛÏeme dostat strach. Pak hledáme nûkoho, koho
mÛÏeme chytit za ruku. KdyÏ ji najdeme, pevnû se jí chytíme
a drÏíme se. KdyÏ je blízko maminka, kdyÏ je blízko nûkdo, koho
máme rádi a koho se mÛÏeme drÏet, pfiestaneme mít strach.

Potichu zopakujeme píseÀ.

Chvíli se rozhlíÏíme, promneme si oãi a hledáme kolem sebe obrysy pfied-

mûtÛ, které jsme pfied chvílí ze svého místa vidûli.

Vezmeme svíci, zapálíme ji a postavíme doprostfied.
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12. SVùTLO, SVIË

• místnost, kterou mÛÏeme snadno za-

temnit

• velká svíce a zápalky

• ãajové svíce ve skleniãkách

• barvy na sklo

• ‰tûtce

• samolepicí papíry a nÛÏky

NeÏ se dûti setkají se svûtlem,
proÏijí si nejprve setkání s tmou,
protoÏe právû protikladné vûci
nechávají jedna druhou vyniknout
a doplÀují se.



Plamínek svíce je jasn˘, zahání tmu a ‰ífií teplo. Díky svûtlu, mÛ-
Ïeme vidût kolem sebe.

Díváme se znovu na stejné vûci v místnosti a na sebe, tentokrát za svûtla

svíce.

Díváme se do plamene a pozorujeme, jak je mal˘ a jak se zvût‰uje.

Aby plamínek svítil, potfiebuje vzduch a vosk svíce. Pohybuje se
tak, jak se pohybuje vzduch v místnosti. KdyÏ se vzduch h˘be,
pohybuje se také, kdyÏ je vzduch klidn˘, je také klidn˘.

Udûláme plamínek ze sv˘ch dlaní. Pozorujeme, co plamínek dûlá, a opaku-

jeme jeho pohyb dlanûmi.

Ukazujeme si:

– Jak je neklidn˘.

– Jak se naklání na jednu stranu a na druhou.

– Jak se umí zvût‰it a plápolat.

– Jak je tepl˘ (pfiiblíÏíme k nûmu opatrnû dlanû).

Na‰e ruce jsou teì jako plamínek a umí také to, co umí plamínek.
Umí se zvût‰ovat, zmen‰ovat, umí se pohybovat, plápolat, jiskfiit,
ale umí b˘t taky klidné a tiché.

Na‰e ruce mohou b˘t jako svûtlo. 
Jsou jako svûtlo, kdyÏ umí pohladit.
Po kruhu po‰leme pohlazení.

Jsou jako svûtlo, kdyÏ umí pomáhat.
Dospûlí mohou zvednou dítû ze zemû.

Jsou jako svûtlo, kdyÏ umí svûtlo dát dál.
KaÏd˘ dospûl˘ si jeden po druhém „ohfieje“ své dlanû u plamene svíce a po-

loÏí je dítûti na hlavu, nebo je pohladí po tváfiích.

Vezmeme svíci a jdeme s ní od dítûte k dítûti tak, aby se do jejího plamene

mohlo kaÏdé v klidu podívat.

Se star‰ími dûtmi si svíci podáváme mezi sebou. Pokud jsou dûti pfiíli‰ malé,

pomohou jim dospûlí. Svíci postavíme doprostfied.

Dítû si mÛÏe s pomocí dospûlého zapálit od velké svíce ãajovou svíci ve skle-

nûném svícnu a postavit ji vedle velké svíce.

3. Nûco nového vytváfiíme

KdyÏ jeden druhému rozsvítíme svûtlo, je kolem nás najednou jas-
nûji a pfiíjemnûji. KdyÏ se o svûtlo rozdûlíme, je kolem nás svûtla
stále více. Byla by ‰koda, kdyby svûtlo nûkomu zhaslo. Svûtlo je tfieba
chránit.

Rozsvítíme svûtlo.

– Skleniãku na ãajovou svíci mÛÏeme vybarvit barvami na sklo nebo fixem

na sklo.

– Na skleniãku mÛÏeme lepit kousky barevn˘ch samolepicích papírÛ.
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Svûtlo, sviÈ

Podávání svíce není v˘konem,
Ïe dítû uÏ to dokáÏe, nebo hodnocením,

Ïe dítû si nesmí hrát s ohnûm,
ale o proÏitím klidné chvíle.



4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Lidé mají rádi svûtlo svíce. MÛÏeme si povídat na téma:

– Co nám zapálená svíce pfiipomíná? Které konkrétní chvíle? Které kon-

krétní události?

– Jaké pocity v nás probouzí tma a svûtlo?

– Je dítû spí‰e bázlivé nebo odváÏnûj‰í?

5. Tancujeme a zpíváme

Dûti s pomocí dospûlého zapálí ve své skleniãce svíci a posadí se na místo.

Zhasneme je‰tû jednou svûtlo v místnosti a pozorujeme, kolik svûtla je kolem

nás.

Nauãíme se píseÀ a s ãajov˘mi svícemi ve skleniãkách chodíme v kruhu:

6. Louãíme se

Ti‰e se rozlouãíme, obleãeme se a rozejdeme se domÛ s rozsvícen˘mi ãa-

jov˘mi svícemi. Pfiipomeneme dûtem, aÈ si svá svût˘lka pfií‰tû pfiinesou.
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Svûtlo, sviÈ



Lidé si v zimních mûsících rádi zdobí své domovy zelen˘mi vûtvemi, které
jim pfiipomínají jaro. V dobû chladu a snûhu se lidé obklopují znameními Ïi-
vota a ze zelen˘ch vûtviãek vyrábûjí adventní vûnce. Je na nich vidût, Ïe lidé
spolu Ïijí propojeni a Ïe Ïivot bez vztahÛ není ‰Èastn˘. Kruh adventního
vûnce – to je také rodinn˘ kruh, kruh na‰ich blízk˘ch a také kruh zemû. Kruh
nemá zaãátek, ani konec a BÛh také nemá zaãátek, ani konec. V adventu pro-
Ïíváme s vût‰ím nebo s men‰ím porozumûním ãas, ve kterém ãekáme pfiíchod
BoÏího Syna na svût.
âekáme na to, Ïe BÛh bude viditelnûj‰í a zfietelnûj‰í. Vûnec je znamením
zemû, která ãekala na pfiíchod Vykupitele, a dnes ãeká na zpfiítomnûní této
události v liturgii. Zelen˘ vûnec je znamením Ïivota a nadûje, které kaÏd˘
rok stále znovu a znovu pfiicházejí. Kirchhof H. (1998), 21
PrapÛvodní touhou dítûte je b˘t blízko lidem, ktefií je mají rádi. KdyÏ v tomto
setkání sedíme v kruhu a podáváme si ruce, znázorÀujeme nejen vûnec, ale
zároveÀ zviditelÀujeme, proÏíváme a prohlubujeme na‰e vztahy.

1. Spoleãnû zaãínáme

Na pfiivítanou si podáme ruce a zazpíváme píseÀ:

Já dám ti ruku svou. 
Podáme si ruce a udûláme kruh.

Ty dej mi ruku svou.
Nic nás nerozdûlí.
Ty jsi tady se mnou.
Pohybujeme rukama dopfiedu a dozadu, nebo se houpáme na jednu a na

druhou stranu.

PíseÀ opakujeme a vÏdy se postavíme k sobû o nûco blíÏ, napfi. udûláme krok

k sobû, pak si podáme ruce, pak si dfiepneme k sobû, pak se chytneme za ra-

mena.

2. Spoleãnû poznáváme svût

Vezmeme do rukou bíl˘ kruhov˘ ‰átek a postavíme se s ním doprostfied. 

Voláme se a jeden vedle druhého opatrnû drÏíme ubrus za okraj. 

NeÏ jej poloÏíme na zem, mÛÏeme jej spoleãnû zvednout nad hlavu a po-

dívat se „pod ním“ a „nad ním“ na sebe.

·átek poloÏíme na zem, pfiíp. pokud na nízk˘ kulat˘ stolek. Posadíme se

kolem ‰átku jako kolem stolu a podáme si ruce.
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13. ZELEN¯ VùNEâEK ZE ZELEN¯CH VùTVIâEK

• bíl˘ kruhov˘ ‰átek,

• vût‰í jehliãnatá vûtev zabalená ve vût-

‰ím zeleném ‰átku

• ãajové svíce ve skleniãkách

• dekoraãní materiál

• pfiíp. v˘kresy, pastelky, útrÏky barev-

ného papíru, lepidlo

• pfiíp. nízk˘ kruhov˘ stolek



Díváme se na bílou barvu a pfiem˘‰líme, co nám pfiipomíná.

Látka je bílá jako je bíl˘ sníh, kter˘ padá (napadne) a venku
v‰echno pfiikryje.
Z nebe budou padat (padají) snûhové vloãky. Poletují, tancují,
zlehka se sná‰ejí k zemi, letí potichu a pomalu.

Vyprávûní doprovázíme gesty:

Padají potichu na zem, na listí, na stromy, na stfiechy domÛ…
Nûktefií lidé jsou z toho smutní, protoÏe je najednou v‰echno stu-
dené a ledové. Stromy uÏ nemají listí, vûtve jsou holé, kvûtiny
zmrzly, hlína ztvrdla a v‰echno Ïivé mrzne. Lidé si fiíkají:
„Nechceme, aby v‰echno bylo ‰edivé a vypadalo jako mrtvé.
Chtûli bychom mít doma alespoÀ kousek nûãeho zeleného, co by
nám pfiipomínalo, Ïe zemû, kvûtiny a stromy se zase na jafie pro-
budí a zazelenají. Chtûli bychom mít doma alespoÀ kousek na-
dûje, Ïe pfiijde jaro.“

PoloÏíme na bíl˘ ‰átek jednu vût‰í jehliãnatou vûtev zabalenou do zeleného

‰átku. 

K obrazu poloÏíme zvonek. KaÏd˘ mÛÏe pfiijít, odkr˘t ãást zeleného ‰átku

a na zvonek zazvonit.

Vûtev pochází ze stromu, kter˘ stojí… 
MÛÏeme doplnit konkrétní informace.

…pfii‰la k nám do tepla ze studeného lesa.

Dûti se mohou jedno po druhém dívat na vûtev zblízka, dotknout se jí, vy-

slovit, co je napadá, a „pfiivítat“ ji písní:

Pochází z velkého stromu.
Zvonûní a píseÀ.

Teì leÏí mezi námi a voní.
Zvonûní a píseÀ.

Pfiipomíná nám jaro.
Zvonûní a píseÀ.

Je zelená tak, jako na jafie bude zelená tráva, kvûtiny a stromy.
Zvonûní a píseÀ.

Pfiipomíná nám nov˘ Ïivot.

Vûtev nalámeme na malé vûtviãky. Nejprve k ní pÛjdou dospûlí a kaÏd˘ si

z ní kousek ulomí. Pak se vrátí na místo, svou vûtviãku rozdûlí je‰tû na dvû

ãásti a jednu dají dítûti. Zbytek vûtve nalámeme na malé kousky a poloÏíme

je na zelen˘ ‰átek, kter˘ posuneme tak, aby bíl˘ kruhov˘ ‰átek zÛstal

prázdn˘.
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Zelen˘ vûneãek ze zelen˘ch vûtviãek

Zakusit si, Ïe je nûco rozlámáno,
aby mohlo vzniknout nûco jiného,

také patfií k advent dobû.
Z naláman˘ch vûtviãek vznikne adventní

vûnec. Podobnû je také tfieba, aby se lidé
pfiizpÛsobili jeden druhému, jestli spolu

chtûjí vytvofiit spoleãenství.



KaÏd˘ má v ruce vûtviãku. Díváme se na ni, pozorujeme, jak˘ má tvar.

Zkusíme, jak je jemná, jak voní, obkreslujeme ji prstem, apod.

Rozlámali jsme velkou vûtev, aby kaÏd˘ mohl kousek mít. Tak to
v Ïivotû b˘vá. KdyÏ má b˘t nûco kulatého a bez ostr˘ch hran, je
to tfieba ohnout, rozlámat nebo zastfiihnout. Teì si z na‰ich vût-
viãek udûláme vûnec.

Na zazvonûní zvonku vstane jedno dítû, pfiíp. dospûl˘, a poloÏí svou vûtviãku

podél okraje ‰átku tak, aby postupnû vznikal vûnec. Na zbylá místa polo-

Ïíme vûtviãky, které leÏely bokem na zeleném ‰átku, a vûnec upravíme.

PouÏili jsem v‰echno, co bylo pfiipravené a nalámané. V na‰em
vûnci má kaÏdá vûtviãka své místo, tak jako má v na‰em Ïivotû
své místo v‰echno, co proÏíváme.

KaÏdé dítû s pomocí dospûlého zapálí a poloÏí doprostfied vûnce ãajové

svíce ve skleniãce z minulého setkání.

Podáme si ruce a udûláme kruh podobnû jako jsou v kruhu vût-
viãky v na‰em vûnci. KdyÏ se jeden druhého drÏíme, znamená to:
Mám tû rád. DrÏím tû. MÛÏe‰ se o mû opfiít. Nic zlého se ti nestane.

Pokud je to vhodné, mÛÏeme doplnit informace o adventním vûnci a postavit

do nûj ãtyfii svíce, pfiíp. jednu z nich rozsvítit. 

Dobr˘ BoÏe, dûkujeme ti, Ïe máme nûkoho, koho se mÛÏeme drÏet
za ruku. Dûkujeme ti, Ïe máme nûkoho, koho máme rádi a kdo
nás má rád nás.

Chodíme kolem obrazu a zpíváme píseÀ:

3. Nûco nového vytváfiíme

Dûti si vytvofií zelenou vûtviãku:

– Mohou ji sloÏit na ‰átek z dekoraãního materiálu.

– Mohou ji sloÏit a lepit z pfiedem nastfiíhaného barevného papíru.

– Mohou ji kreslit.

4. Volná hra a pfiíleÏitost k rozhovoru

Dospûlí si mohou ve spoleãném rozhovoru odpovídat na tyto otázky: 

– Co nám zelen˘ vûnec pfiipomíná? Mûli jsme podobn˘ také doma, kdyÏ

jsem byl(a) ve vûku dítûte?
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Zelen˘ vûneãek ze zelen˘ch vûtviãek

Adventní vûnec mÛÏe v dospûl˘ch vyvolat
vzpomínky na dûtství, o které
se mohou rozdûlit. Podobnû si mohou
rodiãe navzájem poslouÏit sv˘mi
zku‰enostmi s tím, co v‰echno se jim dafií
nebo nedafií bûhem dlouh˘ch veãerÛ
s dûtmi dûlat.



– Budeme mít doma také podobn˘? Z ãeho jej udûláme? 

– Máme doma vhodné místo, kam se dá poloÏit a kde se mÛÏeme scházet?

– Co budeme dûlat? O ãem si budeme u adventního vûnce povídat? Co si

budeme ãíst nebo které hry hrát?

5. Tancujeme a zpíváme

Dûti chodí po místnosti a kdyÏ zazvoníme na zvonek, rychle vytvofií kruh

kolem vûnce a podají si ruce. Hru opakujeme. KdyÏ dûti chodí, mÛÏeme

zpívat rychlej‰í píseÀ, kterou dûti znají.

6. Louãíme se

ZÛstaneme v kruhu a rozlouãíme se. Dûti si svÛj v˘tvor a svou zelenou vût-

viãku z obrazu odnesou domÛ.
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Zelen˘ vûneãek ze zelen˘ch vûtviãek



Setkání zpracovává námût na jednoduchou mikulá‰skou nadílku, která se
moÏná li‰í od tûch, na které jsme zvyklí. Svat˘ Mikulá‰ v nûm není pfiedstaven
jako v‰evûdoucí reprezentant BoÏí moci obklopen˘ ãerty a andûly, ale jako
ãlovûk s dobr˘m srdcem, jehoÏ jednání nám ukazuje velikost BoÏí lásky.
Svat˘ Mikulá‰ k dûtem pfiichází prostfiednictvím pfiíbûhu o solidaritû lidí.
Pfiíbûh vypráví o biskupu Mikulá‰ovi, kter˘ vidí lidskou nouzi, a jeho nezi‰tná
pomoc upevÀuje mezilidské vztahy. Pfiíbûh v‰ak také zdÛrazÀuje, Ïe podobnû
jako je dÛleÏité pomoc nabízet, je také dÛleÏité umût pomoc pfiijmout a ra-
dovat se z ní. KdyÏ umíme nabízet ze svého nadbytku, je tfieba také umût pfii-
jímat ve svém nedostatku. Teprve pak budeme mít v‰ichni dost a mÛÏeme se
spoleãnû radovat ze Ïivota. 

1. Spoleãnû zaãínáme

RozloÏíme modr˘ kruhov˘ ‰átek tak, Ïe jej jedno dítû po druhém bere za

okraj a pfiidává se k ostatním, aÏ se pfiidají v‰ichni.

DrÏíme ‰átek a zpíváme následující píseÀ, nebo jinou píseÀ, kterou dûti

znají:

·átek spoleãnû zvedáme nad hlavu a díváme se pfies nûj jakoby do nebe

a lehce s ním pohybujeme, jako by to byla oblaka.

·átek poloÏíme na zem, lehce jej zvlníme jako vlny na vodû nebo zavinu-

jeme do role a znovu rozvinujeme, podobnû jako odtéká a znovu se rozlévá

voda. Podle místa mÛÏeme pfiidat dal‰í modré ‰átky a prostor zvût‰it. 

2. Spoleãnû poznáváme svût

Barva ‰átku nám bude pfiipomínat vodu, které bylo plno v jed-
nom dalekém a hlubokém mofii. 

Na xylofonu zahrajeme zvuk vody.

Mofie ‰umí a vlny se pfielévají z jedné strany na druhou.

Rukama napodobujeme, jak se vlna pfielévá od jednoho ke druhému. Po

kruhu se pohybuje jen jedna „vlna“, kterou si pfiedáváme dotykem dlaní.

Po mofii plula velká loì.

UkáÏeme dûtem dostateãnû velikou papírovou loì a pfiedáváme ji jeden dru-

hému, podobnû jako jsme si pfied chvílí pfiedávali „vlnu“.
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14. MIKULÁ· POMÁHÁ A CO MÁ ROZDÁVÁ

• modr˘ kruhov˘ ‰átek

• modré ‰átky

• xylofon

• dva hnûdé ‰átky nebo vût‰í loì po-

skládaná z papíru

• dva kameny

• nadílka

• jehliãnaté vûtviãky

• vánoãní stfiíbro 



Loì mÛÏeme také poskládat z hnûdého ‰átku, nebo ji na kruhov˘ ‰átek po-

loÏit jako dvourozmûrn˘ tvar.

Podáme si ruce a napodobujeme velkou loì majestátnû plující po mofii.

Pomalu se pohybujeme a houpáme se z jedné strany na druhou. Pomalu na-

podobujeme, jak najíÏdíme na velké a vysoké vlny, nebo jak plujeme po

klidné hladinû. 

Men‰í dûti mÛÏe „jako lodiãku na mofisk˘ch vlnách“ houpat v náruãí nebo

na kolenou dospûl˘, kterého dítû zná.

Na‰e loì klouÏe s jistotou po vlnách a pluje bezpeãnû k cíli. Na
lodi jsou v‰ichni v bezpeãí. Lidé, zvífiata, náklad. Nikdo nemá
strach. Loì veze vzácn˘ náklad. Poslouchejte, jak˘ náklad to je
a ke komu pluje.

Daleko na v˘chodû Ïil jeden dobr˘ ãlovûk. Mûl velmi rád lidi
a mûl mnoho pfiátel. Byl to biskup a jmenoval se Mikulá‰.
Dûti zopakují jeho jméno.

Jednoho dne usly‰el biskup Mikulá‰ zlou zprávu: Daleko, daleko
na v˘chodû je velké mûsto. Lidé v tom mûstû nemají co jíst a umí-
rají hlady.

Vezmeme dva kameny, tluãeme jimi o sebe a pokraãujeme ve vyprávûní:

Ubozí lidé, ubohé dûti. Mikulá‰ má rád lidi a trpí s nimi. Jak jen
bych jim mohl pomoci? Dobr˘ BoÏe, co mám dûlat? Ty pfiece
chce‰, aby mûli v‰ichni lidé co jíst. Poraì mi, co mám dûlat, aby
nikdo nemusel trpût hlady.“
Mikulá‰ usly‰el ‰umût vlny na mofii. Pfiem˘‰lel, pfiem˘‰lel a do-
stal nápad! 
„UÏ to mám!“ fiekl si potichu a vydal se na námûstí.
Svolal k sobû lidi svého mûsta a prosil je: „Pfiineste prosím
ãást úrody z va‰ich zahrad a polí. Pfiineste brambory, jablka,
ofiechy a mouku. Pfiineste to, ãeho máte dostatek, a naloÏíme
v‰echno na loì. Loì vypluje na mofie a pfiiveze hladovûjícím
jídlo. KdyÏ se rozdûlíme, budou mít v‰ichni dost a hladoví
budou mít co jíst.“
Dûti nosily ko‰íky s ofií‰ky a jablky ze sv˘ch zahrad, silní muÏi
nosili pytle s moukou a obilím, Ïeny pfiiná‰ely med, perníky a ko-
láãe. V‰echno pak spoleãnû naloÏili na velkou loì.
Do obrazu lodi poloÏíme sáãky s jablky, ofií‰ky, perníãky apod.

Vítr se opfiel do plachet a loì vyplula.

MÛÏeme si hrát na vítr a pádlovat s námofiníky:
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Mikulá‰ pomáhá a co má rozdává

Pohyb, kter˘ skupina dûlá, není „divokou“
hrou, ale klidnou meditací. Napodobování

toho, jak najíÏdíme na „velké a vysoké
vlny“ by mûlo b˘t rozváÏné a pevné.

Dynamické ãásti by se mûly
stfiídat s klidn˘mi.






































































































































































































































































