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Milé kolegyné a kolegové,

je pro mé velikou radosti psat pfedmluvu k ¢eskému vydani mé knihy.

Vznikla z pokladu zkuSenosti, které jsem ziskala pfi praci s vlastnimi détmi i s détmi, se kterymi jsem pracovala
ve skupinéch, které se schazely ve farnostech a v matetskych $koldch a s vedoucimi té€chto spoleCenstvi.

Hlavni myS$lenku zplsobu prace, ktery materidl prezentuje, vystihuji slova Zidovského nabozenského filosofa
Martina Bubera: ,,V tobé€ se stivim sam sebou.

Pticemz ,Ty‘ potkdvdme ve svété, v sobé samych, vedle sebe i kolem sebe, potkdvime je ve vztazich k druhym
lidem, ve spolecenstvi kiestand — je zfetelné v celém stvoreni. Obsahy vyjidiené bezpoc¢tem rozmanitych ¢innosti
jsou usporddany podle ro¢nich dob a jejich cilem je odkryvat détem i dospélym za svétem jako ,,ty* také ,, Ty* jeho
Tvirce.

V jednotlivych setkdnich neni kladen diiraz pouze na vnéjsi, zmé&fitelny a smysly zachytitelny svét, ale také na
nezachytitelné vnitini skute¢nosti, v jejichz hloubce nachdzime obraz naSeho vnitiniho svéta. Publikace zohlediuje
nabozensky vyvoj ditéte, vztah ditéte a vychovatele a dusledky, které z tohoto vztahu plynou.

DuleZita je pro mne radost z pfebyvani v pfitomnosti a ze Zivota v tomto svété, kterému nas mohou déti v mnohém
ucit. V8echny ptib&hy, pisn€ a ¢innosti, které zde najdete, vypravuji rozlicnym zpisobem o BoZi l4sce, kterd tuto
radost prinasi.

Jasna struktura jednotlivych setkdni pomdah4 ditéti orientovat se v Zivoté a prostfednictvim ritudlii mu poskytuje
prostor zaZit a upevnit si zkuSenost jistoty a bezpeci.

Dé&kuji vSem, ktefi prispéli ke zdarnému vydani c¢eského prekladu — predev§im Evé Murotiové a P. Cyrilu Havlovi,
mym milym kolegim a pratelim.

Pfeji z celého srdce viem uditelkdm a ucitelim matefskych $kol, vychovateliim, rodi¢iim, vedoucim skupin a du-
chovnim, ktefi budou s touto knihou pracovat, aby pocitili Ducha radosti, kterého Bith ndm lidem bez rozdilu —
— velkym i malym — vklada do srdce.

Letnice 2008
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Margot Eder
















1. Uvod

Publikace, kterou drzite v ruce, je vysledkem intenzivni spoluprdce mnoha lidi. Vé&fime, Ze v ni najdete inspiraci
a snad také ¢aste¢nou odpovéd na otazku, jak pfimérenou formou mluvit s détmi o Bohu a jak jim predavat viru.

Program je vytvofen podle zésad a cili obecné vychovy se zfetelem na vychovu naboZenského mysSleni ¢lovéka
a Zivot z viry. NaboZenské obsahy, vychova viry, sdileni a vzajemné doprovéizeni ve vife se v programu pfirozené pro-
linaji. Cilem programu neni mluvit ,,0 Bohu a o JeZiSi, u€it déti zakladni modlitby, ucit je znat biblické pribéhy a na-
cvicovat pisné k liturgii, ale radovat se z toho, Ze spolu napliiujeme kiestanské souZiti a zprostfedkovdvame si navzajem
kfestanské hodnoty. O Bohu se nemluvi jako o nékom, kdo se k Zivotu ditéte ,,pfidava odjinud“ jako autorita a je
autoritou rodiny potvrzovan, ale kdo je v prostoru Zivota prfirozené pfitomny jako jeho Tvlrce a déti se jej v procesu
vychovy uci odkryvat, objevovat a pojmenovavat.

Zékladem tohoto materidlu je konkrétni praxe proZivani viry v rodin€ a nasledna price autorky ve skupin€ rodict
s détmi, které navstévovala spolecné se svym synem MatyaSem. Program jednotlivych setkédni zacala pfipravovat jako
blizk4 spolupracovnice Franze Ketta podle principil v té dobé se rozvijejici pedagogiky celistvé vychovy. Po narozeni
druhého syna Filipa autorka nashroméazdény materidl znovu promyslela a zaCala nabizet v mnichovské arcidiecézi semi-
nafe a $koleni vedoucim podobnych skupin a vychovatelkdm a ucitelkdam v matef'skych $kolach. Ucastnici semindid
se pak setkdvali, diskutovali o svych postiezich a t€Zkostech, a to, co se v praxi osvédcilo, pak bylo zapracovano do
textu. V pribéhu téchto let se pfedloha programu realizovala ve 180 skupinach.

Kromé ucastnikd seminéiti, déti a jejich rodict patii podékovani za vznik némecké predlohy této publikace také
Katrin Schmidbauerové, ktera dala autorce prvni impuls k préci s pfedSkolnimi détmi.

2. Charakteristika programu

Program se snaZi postihnout Zivot ditéte v jeho celistvosti. Témata setkdni a jejich uspofddani pocitaji s vyvojo-
vymi zvlastnostmi véku ditéte, s procesem socializace a vnitini dynamikou skupiny. Dotykaji se konkrétnich vychov-
nych i rodinnych situaci a existencidlnich otazek, které si déti kladou a které je pfivadéji do hloubky smyslu véci,
situaci a vztahi a mohou vést k povzbuzeni v kfestanském proZivani viry. Témata setkéni v§ak nejsou zaméfena jen
na déti a jejich vyvojové potieby, ale mohou se stit nimétem k vyméné zkuSenosti mezi rodici a jejich sdileni.

Rodice nesedi mimo skupinu poté, co své déti predali ,,odpovédné osob&®, ale plné€ se zapojuji do prib&hu setkéni.
Zakladni socidlni kompetence miZe byt totiZ ziskdvana pouze ve vztazich, které tak mohou byt diky zapojeni rodici
rozmanitéjsi. Setkdni mohou kompenzovat mladym maminkam potiebu setkdvat se se stejn€é smyslejicimi maminkami
a sdilet s nimi novou zkuSenost, kterou po narozeni ditéte proZivaji. Prostor setkdni miZe nabidnout moZnost vybu-
dovat si nebo rozsifit kontakt s farnosti a s jinymi rodic¢i. Sdilené radosti a starosti upeviiuji préatelstvi a mohou davat
silu k proZivani a pfezivani vSednich dnil. Podnéty, které si rodie navzdjem poskytnou, v nich mohou posilit odvahu
pro spolecny Zivot a spole¢nou radost z déti. Rozhovor s jinymi rodici relativizuje vlastni problémy a dodava nadéji.
Otcové obvykle s vdé¢nosti pfijimaji cas, ktery béhem setkani maji na své déti a kterého se jim pro jejich pracovni
vytiZeni ¢asto nedostava.

2.1. Cilova skupina

Program je ptivodné uréeny pro prici ve skupinich predskolnich déti a jejich rodict, ktefi se schdzeji ve farnos-
tech. Podnéty v praktické ¢asti vS§ak mohou byt pouZity také jinde, napriklad:

— ve skupindch mladych rodin s détmi

— vroding s vice détmi

— ve v€koveé smiSenych skupinich déti

— pfi bohosluZbéich pro déti

— ve skupinich déti s integrovanymi détmi s postiZenim

— ve skupinich déti s mentilnim postizenim

Vhodny je také pro skupiny déti, zejména v cirkevnich matetskych Skoléach, a také jako obsahové a metodické
obohaceni v niZsich ro€nicich $kol, které nabizeji naboZenskou vychovu. Program uci pozitivnimu vztahu k Zivotu,
predava hodnoty, které jsou spole¢nosti pfijiméany jako obecné dobré a prospé€3né, a je plné v souladu se souc¢asnym
RVP PV.




Vybér témat a pripadné vynechani nebo zdliraznéni konkrétnich postupil ur€uje nejen aktudlni ro¢ni obdobi a ob-
dobi liturgického roku, ale predev§im konkrétni skupina a jeji dispozice. Pritomnost déti rizného stafi, déti postize-
nych nebo déti imigrantl neni na piekazku, ba pravé naopak obohacuje kolektiv v rliznosti.

2.2. Misto a organizace setkani

Pokud neni program realizovan v rdmci programu matef'ské Skoly, mohou se skupiny déti a rodict schizet ve far-
nostech ve specidlné zatizenych ucebnéch, nebo také u nékoho doma. Zpravidla se skupina setkava jednou tydné€ podle
moZnosti rodi¢t dopoledne, ale také odpoledne nebo k veceru. Obvykle se jednd o spoleCenstvi Ctyt az Sesti rodin s détmi
rizného stafi ve véku 1-6 let. V pribéhu roku se toto spoleCenstvi sejde asi tficetkrat. ProtoZe se setkini zpravidla
ucastni pouze maminky, je dobré zatfazovat do programu také spole¢né oslavy nebo vylety, kterych se bude mit moz-
nost zucastnit celd rodina. Idedlni je, kdyZ setkdni vede aktivni maminka, kterd méd pedagogicky talent.

3. Pedagogické a nabozensko-pedagogické zaklady programu

3.1 Pojeti clovéka

KaZzda vychovna prace vychdzi z konkrétniho pohledu na ¢lovéka. Pojeti ¢lovéka uplatnéné v této publikaci je za-
loZené na biblické vypovédi. Clovék je vniman jako BoZi obraz. Je k Zivotu Bohem povol4n jménem a je schopny byt
jedine¢nou v priibéhu Zivota se vyvijejici a ucici se bytosti. Clovek je jako soud4st stvofeni schopen se v lasce setkd-
vat se sebou samym, s druhymi lidmi, se svétem a s jeho Tvircem a je povolan pfijmout odpovédnost. Svymi smysly
vnimd svét a vSe, co v ném existuje, dal rozviji v rozliénych stupnich svou zkuSenost se svétem, interpretuje jej a snazi
se mu porozumét. V reflexi svého mySleni hleda ¢loveék svilj smysl a prohlubuje tak pochopeni sebe sama. NdboZenské
vzdélavani k tomuto procesu pfispiva a prohlubuje jej aZ k osobnimu pojmenovani tohoto zdkladu byti. ,,Kfestanska
vychova vidi tento zdklad smyslu a byti v Bohu, ktery se v JeZiSi Kristu stal clovékem, a ptiSel, aby ndm lidem pfi-
blizil BoZi lasku ... V JeZiSi Kristu pak odkryvéme, jak je moZzné proZit naplnény Zivot s jeho svétlymi i stinnymi stran-
kami, s utrpenim i radosti, se smrti i vzkiiSenim, s odpusténim i vykoupenim.* (2001) Den Menschen bilden, 11

3.2 Vyvojové-psychologické predpoklady

Mnoho psychologti se snazilo popsat a pojmenovat vyvoj mySleni ¢lovéka — mnozi z nich také se zietelem k vy-
voji ndboZenského mySleni. Tak zndme napiiklad model kognitivniho vyvoje ditéte Jeana Piageta, vyvojovy model
Erika Eriksona, nebo modely vyvoje viry a naboZenského tusudku Jamese Fowlera a Fritze Osera. Pes jistou miru pfes-
nosti téchto védeckych teorii je zietelné, Ze jasné pojmenovani ndboZenského vyvoje Clovéka neni mozné. Diivodem
jsou mnohé kulturni, rodinné a dalsi sociogenetické a psychologické faktory, které intenzitu naboZenského mysleni
ovliviiuji, véetné vlivu rodi¢l a jejich proZivani viry a piedstav o Bohu.

Predstava o Bohu a praxe viry se predava teprve aZz dospéli zaZiji sebe sama a svét jako Bohem chténé, stvoiené
a milované. Pak miZe i jejich dit€ samo sebe a svét jako Bohem chtény, stvofeny a milovany pfijmout. ,,Ve skupinich
predskolnich déti je dobré hovorit o vychové viry s dosp€lymi, protoZe vira déti je spoluur¢ovéna virou rodicf. Rodice
vytvareji prakticky duchovni zdklad ditéti uz tim, Ze s nim slavi kfestanské svétky, prozivaji a reflektuji ptirodu jako
BotZi stvoreni, zpivaji a modli se, pfivadéji je na bohosluzby a predev$im mu svym Zivotem ukazuji, jaké misto pro né
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ma vira v kazdodennim Zivoté.*“ (2004) Glaubensbildung, 3

V Case od narozeni az do asi ¢tvrtého roku Zivota prochazi dit€ ,,poprvé‘ procesem zrani, ktery je pro celkovy vyvoj
jeho zékladni psychiky diileZity. Clovék zraje k autonomnimu zpiisobu Zivota a na této cesté k osamostatnéni se v pro-
cesu zrani stiidaji faze symbiozy, oddé€lovani se a individuace. Zpisob, jakym tento proces probéhne poprvé, velmi
ovlivni dalsi, které budou v Zivoté nasledovat. Pfiméfené vychovavat v tomto kontextu tedy znamena respektovat né-
vaznost téchto tfi krokl procesu zrani. ,,Procesy jsou podobné a u jednoho ¢lovéka probihaji v podobném schématu.
Probihaji podle vzoru, ktery se nastavil v jedine¢nych Zivotnich podminkach ditéte jeho jedine¢nou matkou.“ Diergarten,
A. — Smeets, F. (1987), 32

Od doby téhotenstvi do pfiblizn€ prvnich Ctyt tydnil po porodu jsou matka a dité jeden celek — Ziji v symbidze. Dité
se vnimd jako ¢ast matky, od které se nemiiZe a ani nechce oddélit. ,,Matkou* mizZe byt jakykoli ,,matefsky* ¢lovek,
tedy i otec nebo jind osoba. Mezi druhym aZ patym mésicem Zivota opousti dité tento chrdnény spolecny prostor nej-
prve svymi smysly. Zac¢ind vnimat samo sebe. Jsou-li utiSeny vSechny jeho potfeby, raduje se ze svého téla, hraje si
s se svyma rukama nebo prsty na nohou a svymi asty ,,0bjima‘ vSe, na co dosdhne. Zretelné v§ak vnima také svou jed-
notu s matkou, ktera se dal stard o jeho vyZivu a bezpeci. Naptiklad pla¢ ditéte miZe mit rizné diivody — m4 hlad, citi
se opusténé, ale mozna také potfebuje klid, protoZe chce spat. Umi-li matka reagovat odpovidajicim zptisobem na tyto
nejasné vyjadiené potfeby ditéte, hovoii se ve vyvojové psychologii o ,,pfiméfeném jednani“. Praptivodni zkuSenost
Clovéka s tim, jak k nému pfistupovala matka, v ném zistava a projevuje se ve zplisobu, jak pfistupuje ke svétu. Touha
po opétovném ,,splynuti s vSevédouci a vSudypiitomnou matkou®, kterd byla nebo nebyla v détstvi naplnéna, pak ovliv-
fuje dalsi dil¢i procesy zréni a s vétsi intenzitou opét 0Ziva v partnerstvi.
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Mezi patym a desatym mésicem Zivota se zdjem ditéte piesouva od kontaktu s matkou, kterd uZ je mu dostate¢né
znam4, ke kontaktu s neznidmym okolnim svétem. V ditéti pomalu dozrava prvni potieba se oddélit. Se zajmem po-
zoruje svét z bezpe¢i matefské naruce, zaroven vSak touZi vymanit se z ochranitelskych rukou a vydat se po Ctyfech
za prvnim dobrodruZstvim. Dit€ vnima toto osvobozeni jako krisné i jako bolestné. Odkryva nové svéty, narovnava
se, ziskava vhled a prehled, ale zaroven opousti blizkost matky. Potfebuje jeji ujiStujici pohled a moZnost, aby se k ni
mohlo vratit jako k ptivodnimu a zdkladnimu védomi domova. V tomto procesu se uZ ztetelné ukazuji rozdilnosti povah
déti. Zatimco nékteré jsou odvazné a o matefské pritomnosti se ujiStuji jen ziidka, jiné dlouho prozkoumavaji svét jen
z bezpeci matefské naruce.

V osmém mésici Zivota uZ umi dité zfetelné rozliSit ¢lovéka, kterého znd a kterého neznd. Naristajici schopnost
rozliSovat vede Casto k obavam, které vraceji dit€ zpét do matefské naruce. Je to doba nové oddanosti a pritulnosti
k lidem, kterym dit€ davetuje. Jednd se o dalsi stupeii zréni, ktery by méli rodiCe respektovat, ditéti svou ,,ochranu
pred cizimi® poskytovat a nevybizet ho k odvaze, ke které jest€ nedozrélo.

Od desatého mésice Zivota az k roku a pil dor@std divera v ditéti natolik, Ze se obvykle aktivné a s nekone¢nou
silou vénuje prozkoumavani okolniho svéta. Pousti se matef'ské ruky a zac¢ind nékdy aZ rozpustile samostatné b&hat.
Postavit se na vlastni nohy a vykrocit do svéta s sebou pfindSi zmé&nu perspektivy a zménu thlu pohledu, kterd déti
napliiuje téméf euforii. DEti byvaji neunavitelné a netinavné a mnohdy nemaji ani chut jit spét, jak je jejich nadSeni
z této Zivotni promény velké, protoZe spat miZe znamenat ,,odlouceni od uZasného svéta“, kterému je tieba se branit
Casto i rukama, nohama, kfikem a pla¢em. NaboZenSti psychologové pojmenovavaji tento stav slovy, Ze ,,dité se na-
1éz4 ve vztahu lasky se sebou samym a se svétem®. Z hlediska vyvojové psychologie tim dité realizuje svou potiebu
vzdalit se a osamostatnit. CitlivéjSi matky mivaji Casto pocit, Ze prestavaji byt potfebné, ackoli pro dit€ maji stile vy-
znam jako jistd zachrana a GtoCiste. ,,Pripadaji si nékdy jako ,télesni striZci vysoce dileZité osobnosti‘. Dité béha opo-
jené svymi moZnostmi, uZ se ani neohliZi a matka jde za nim s Cistou plenou, lahvi, dudlikem a svacinkou, aby mél
objevitel svéta po ruce vSe, co potfebuje, aZ se rozhodne udélat si v objevovani svéta prestavku.” Diergarten, A. — Smeets,
F. (1987), 40n

Mezi rokem a pil a dvéma roky Zivota se proces individuace dovrSuje. Déti jsou pln€é zaméstndny svym vyvojem
a svym pocitovym svétem. Na jedné strané se uZ plné€ soustiedi samy na sebe, na druhé strané jsou zavislé na milujici
naklonnosti svych blizkych. ,,Objevitel svéta® si uZ je natolik jisty, Ze za nim matka nemusi béhat porad. Poznava, Ze
ma vlastni z4jmy a Zije vlastni Zivot, a dozrélo do faze, kdy se za¢ind na matku divat jako jedna samostatni bytost na
druhou. Neni to vSak pohled jako na jakoukoli jinou zajimavou nebo nezajimavou soucast svéta. Dité sleduje matcino
jednéni, vyhodnocuje si je vii¢i sobé a zacind jeji pozornost a jeji zdjem o sebe ,,zkouSet*. Déti se uci ve velké mife
a s pozitkem fikat ,,ne* a mluvit samy o sob¢ jako o ,,ja*. Cesta k individualité Casto vede pres odmitnuti druhych,
i kdyz dite€ své reakce Casto velice rychle lituje, protoZe je rozpolcené mezi pfanim vzdalit se a pfibliZit se. V této fazi
je pro matku tézké dit€ uspokojit. Je to jeho psychicky porod a jako pfi prvnim narozeni vnima dit€ bolesti i svého
druhého ,,psychického narozeni®. V téchto poslednich ,,bitvich o samostatnost® je pfitomnost otce nebo jiného vy-
chovatele velmi potfebnd. Dité si totiZ pfisvojuje dobré a Spatné stranky matky a uc¢i se tim zaclenit do svého Zivota
prvni rozliSovani mezi dobrym a zlym. Pfijiméa za své pfikazy a zdkazy rodic¢i a utvéii si zaklad citlivosti svédomi.

Ve tfetim roce Zivota se upeviiuje individualita ditéte, kterd pak v mnoha oblastech zlstava po cely Zivot stejna.
Pozitivni proces zrani upeviiuje v ditéti pevny vnitini obraz matky a ono je pak diky nému schopné mluvit o sobé se
vzristajicim sebevédomim jako o ,,ja“. Vyslovuje ,,ja* nikoli z potfeby vyhranit se vii¢i druhym, ale z ticty pied sebou
samym. RozliSuje ja a ty, mé a tvé, umi srovnavat, vést rozhovor a s rozSitujici se jazykovou schopnosti také vyjad-
fovat sva pidni a nazory. Dostava tak silu diskutovat, a tim i naslouchat s novou otevienosti. Cim siln&;jsi je jeho schop-

nost akceptovat sebe, tim vétsi je také jeho schopnost akceptovat druhé a ustoupit jim s vlastnimi potfebami.

Tento proces zrani se pak v Zivoté ¢lovéka opakuje a probiha se strategiemi a postupy, které v podstatném ziskal uz
v této prvni fazi svého Zivota.

4. Cil nabozenské vychovy

NébozZenska vychova nestoji mimo systém moderni pedagogiky, ale je jeji soucasti. Pomaha k vSestrannému roz-
voji osobnosti ¢lovéka, aby byl schopny v plnosti uskute¢iiovat sebe sama a druhym umél doptét spravedlivé totéz.
Chtéla by vychovou spiritudlni dimenze, kterd je sloZkou osobnosti kazdého Clovéka, prispivat k tomu, aby lidé mohli
Zit v pokoji ve vztahu k sobé samému, ke druhym lidem, ke svétu a skrze tyto vztahy pak ke viemu, co je presahuje.
Kfrestanskd vychova pak rozviji osobnost ¢lovéka tak, aby byl schopen odkryvat, rozvijet a posilovat kvalitu Zivota
také ve vztahu k Bohu, ktery je trojjediny a jehoZ je ¢loveék obrazem.

Rozvijeni schopnosti vytvaret, uskuteCtiovat a proZivat vztahy je tedy zdkladem kiestanské vychovy.
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4.1 Clovék ve vztahu k sobg

Od patého mésice Zivota dité postupné opousti symbidzu s matkou a osamostatiiuje se. S pribyvajicim vékem stéle
vice upeviiuje vlastni individualitu a odkryva svou osobitost. ,,Timto uskute¢fiovanim sebe zafina vychova dosp€lého
,ja‘... Pomoci svého dospélého ,ja‘ dit€ postupné zachyti rozdil mezi Zivotem, jak mu jej pribliZili rodiCe (rodicovské
,ja%), Zivotem, jak si jej samo pralo nebo vysnilo (détské ,ja%), a Zivotem, jak jej redlné zaZiva (dospé€lé ,ja‘). Harris,
T. A. (2001), 225

S vytvarenim zékladl sebedivéry a samostatnosti se u ditéte poprvé objevuje rozmér presazného — potfeba hledani
smyslu vlastniho Zivota. ,,ProtoZe ke zdravému rozvoji ¢lovéka patii odkryti ,ega‘ a pfijeti své individuality, je cilem
naboZenské vychovy predevsim laska ditéte k sobé samému. Smi se piijmout takové, jaké je, nebot je to v disledki
Biih, ktery je pfijima bez vyhrad.” Eder, M. (2000), 51

,,Pri setkani s ditétem je tcta k jeho osobnosti velmi diileZitd, a proto by se mél kazdy, kdo ma vliv na jeho Zivot,
snaZit zprostfedkovat mu pozitivni vjem o ném samotném a jeho svété. Je na tom zavisly budouci pocit spokojenosti
ditéte a jeho schopnosti zvladnout svilj Zivot a navazovat vztahy k druhym lidem.* Bettelheim, B. (1987), 18-20

4.2 Clovék ve vztahu ke druhym lidem

Drtive nez se dité narodi, vnima své propojeni s matkou. Je odkdzano na jeji télo a jeji silu, je ovlivnéno jejimi po-
city, slysi jeji srdce a jeji hlas. Je zavislé na tom, zda je matka pfijme. Dfive neZ odkryje svou individualitu, vnima
svou zdvislost. Toto nasmérovani na protéjSek a napéti mezi davanim a pfijimanim provazi ¢lovéka cely jeho Zivot,
jen horizont vztahil se Casem stale vice roz$ifuje. Nejprve je to okruh rodiny, pak okruh kamaradii v blizsim i ve vzda-
lenéj$im okoli, ktery mtZe nartst azZ k védomi pfislu$nosti k lidem na celé zemi. ,,NaboZenska vychova proto zohled-
fiuje zarovei s rozvojem individuality rozvoj vztahti a soundleZitosti ke skuping, tedy zodpovédnost za vSe, co je spo-
le¢né, za vSe, co je ,my‘. V ,my" totiZ umi byt pfitomné pouze ,ja‘, které je schopné nejprve odstoupit od sebe sama
a vnimat druhého jako ,ty‘. To znamena projevovat zdjem, vcitit se, respektovat a vyjadiovat tctu.” Kett, F. (1999), 9

Jen v konfrontaci s ,,ty* poznava ¢lovék sebe sama a v diisledku je to Buh, ktery ¢lovéka pojmenovava ,ty*“ a ¢lo-
vékem miiZe byt sdm jako ,, Ty také nazvan.

4.3 Clovék ve vztahu ke svétu

Dité uziva své smysly uz v t€le matky. MiZe slySet, citit a chutnat. Hned po narozeni vnim4 vini, doteky a chut
potravy. Po n€kolika tydnech jasn€ rozpoznava barvy a tvary. V pribéhu Zivota pak ¢lovék pomalu dospiva k poznani,
7e je utvoren ze stejnych latek jako stéblo travy, strom nebo zvife, Ze je soucdsti zemé& a Ze se Zivi tim, co na ni vy-
roste. ,,KdyZ po smrti naSe t€lesnd schranka pomiji, vracime se ve svém t€lesném byti zpét k ptivodni hmoté, ze které
je vSechno utvoteno.“ Kett, F. (1999), 6

I kdy?z si to ¢lovék mnohdy nepfipousti, Zije uprostfed prirody a je ovliviiovdn mnoha jejimi projevy — klimatic-
kymi podminkami, po¢asim, stfidanim ro¢nich dob nebo krajinou. Clovék umi jako jedind bytost vnimat celek, roz-
poznat souvislosti, reflektovat, predvidat a vyvozovat disledky. Umi pfijmout zodpovédnost za svét, ve kterém Zije,
a umi také poznat, Ze zemé neni dilem lidi. Umi se ptat po pocatku a cili v§eho a hledat odpovéd.

NéboZenska vychova ¢lovéka pfi tomto hledani doprovéazi. Nedava mu hotovou odpovéd, ale uci jej ucté a respektu
ke svétu. Tak miZe byt svét odkryvéan jako vzicny dar, ktery obohacuje jeho Zivot a kterého je on sdm soucasti. ,,Chtéli
bychom détem otevfit tento pfistup k pfirod€ a citlivym zpiisobem je ptivést k iZasu, k tichosti a naslouchéni, aby zis-
kaly schopnost uvidét pfirodu jako dar, jako BoZi stvofeni... UZzas je pocitek moudrosti, ve které se setkivame
s Bohem.* Kaufmann, E. (2000) Gesammelt, 9

4.4 Clovék ve vztahu ke viemu, co jej presahuje

Dité intuitivné vnima radost ze vieho Zivého vcetné vlastniho Zivota. Diva se, naslouchd, rozumi Zivotu ze své pod-
staty a umi za v§im pfirozené vnimat také smysl. Pro kfestany je to projev skutecnosti, Ze ¢lovék je Bohem chtény
a jeho blizkost jako dit€ intenzivnéji vnima. Na druhou stranu ale také existuje porusenost a zranitelnost. Dité diavé-
fuje a je oklaméno, vidi kvétinu, kterd uvada, miZe se rozhodnout pro dobré a uzdravujici, nebo dé€lat zIé. Potyka se
s hranicemi nejriiznéjsiho druhu. Pta se: ,,M0Ze se morcitko smat?* ,,Pro¢ musi ptacek umfit? ,,Kdo udélal slunce?*
,Proc¢ jsou na svét& valky?* Casto jsou dospéli z t&chto otdzek rozpaciti, protoZe se domnivaji, Ze déti od nich ¢ekaji
tplnou a vycerpavajici odpovéd. Pritom vSak jde ,,jen* o to, aby ditéti vytvorili prostor pro dalsi otazky. ,,Rozhovor
ma daleZitou roli pro mordlni, socidlni a ndboZensky vyvoj ditéte. Urcujici pfitom neni téma a vysledek, ale zpiisob,
jakym spolu oba partneti hovoii.” Hull, J. M. (1997), 87

Toto kladeni otazek pokracuje cely Zivot a lidé stile znovu hledaji partnera k rozhovoru, aby své Zivotni otazky
stale a hloubé&ji promysleli.

Cilem ndboZenské vychovy je vytvorit ditéti takovy prostor, aby si mohlo samo v sob& upevnit otevienost pro
otazky po smyslu vSeho, co je obklopuje a co proziva. Dité intuitivné vnimad, zda je dospély pfipraveny k pfemysleni
a hledani odpovédi a zda jsou jeho odpovédi opravdové. Dité€ hledd upfimné svédky Zivota — zboZné fraze pfed nim
rychle ztraceji hodnotu. ,,Kazdy vyvoj ¢lovéka od hodiny k hodin€ a ode dne ke dni je tviir¢im BoZim dilem.* Esser,
W. G. (2001), 21
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5. Proces socializace z pohledu nabozZenské vychovy

Vétsina déti vyhledava jiné déti, aby si s nimi hralo, dovadélo, pométovalo sily, bylo potichu, nebo jim prokazo-
valo pozornost a n&Zny zajem. Zadny dospély nemiiZe takového détského partnera nahradit. Dit& se totiZ ve skupin&
vrstevnikd uci odkryvat vlastni smysl a akceptovat smysl druhych. Vznika cosi jako ,,obecny smysl*, ktery stoji nad
vSemi jednotlivymi zijmy a projevuje se jednoduchym pocitem, Ze je hezké patfit k sobé a mit pratele. Tady lezi za-
klad obecné schopnosti ¢loveéka ptat se nejprve intuitivné a pozdéji védomé po smyslu svého byti. Dité se spolecnou
hrou pfipravuje na to, aby bylo pozdéji schopné divat se hloubéji za vyznam véci a situaci a hledat odpovéd na otazku
smyslu svého Zivota.

Clovek hleda sviij existencidlni smysl cely Zivot. Vychova miiZe ¢loveka v tomto hled4ni zodpovédné a citlivé do-
provazet tak, aby si byl schopny ve svobod€ a v souladu se sebou samym odpovidat na svou touhu po naplnéni a zavrsit
ji virou v Boha, ktery se ¢lovéku ddva poznat v JeZisi Kristu.

6. Stavba setkani

Stavba jednotlivych setkdni ma jednotné schéma, protoZe déti pevné stanoveny prubéh potfebuji. Ritudly, neménné
usporddani prostoru a ¢asovy rozvrh pomdhaji détem sesoustfedit se na nové a umoziiuji jim snaze se zatradit do sku-
piny a nalézt v ni své misto. Déti jsou v prvnich fazich svého Zivota zaméstnany hleddnim své identity a neZ pfijmou
jakoukoli zménu, potiebuji ji pozorovat, vyzkouset a Casto i zpochybnit nebo odmitnout. To vyZaduje mnoho ¢asu a trpé-
livosti, ale také jasny fad a hranice. Skupina se shromaZduje zpravidla na vétSim koberci. Maji-li déti problém s kon-
centraci, mohou sedét na Zidlich nebo na lavic¢kach.

Setkani je vZdy rozdé€leno do péti Casti:

Spolecné se schazime

— Spole¢né pozndvame svét
Néco nového vytvéiime
Tancujeme a zpivame

— Loucime se

6.1 Spolec¢né zaciname

V této Casti setkani se skupina shromézdi spole¢nou pisni nebo oblibenou hrou do kruhu. Cilem je vytvofit spole-
Censtvi a sesoustiedit pozornost déti i dospélych. Kazdy by mél dostat prostor uvédomit si svou pritomnost, pfitom-
nost druhého a ptitomnost ve skupiné, kterd je pfipravena sledovat jedno spole¢né téma. VesSkeré ivodni aktivity smé-
fuji nejprve ke kazdému ditéti zvIast, pak k sesoustfedéni se na druhého a aZ pak na misto, které je mimo nds a které
spole¢né pozorujeme — na stied, ktery oznacime predmétem nebo Satkem.

6.2 Spole¢né poznavame svét

V této Casti setkdni rodice a déti spolupracuji na poznavani svéta. Objektem poznavani miiZe byt pfedmét, piibéh
s aktudlni vypovédi, aktudlni situace Zivota nebo rocni doby. Poznavani se d€je v§emi smysly a sméfuje k nému ves-
kera ¢innost — nacvik pohybu i klidu, smyslové vjemy, jednoduchd dramatizace nebo piseni. Svymi smysly si tak na-
chazime cestu ke smyslu. Pohled na vné&j$i pomalu odkryva také pohled na vnitini. Déti se uci divat ,,za véci* a vy-
tvaret si vztah k obyCejnym predmétim jako je seminko fazole, snéhova vlocka, list stromu nebo kapka vody.
Pojmenovavaji je jako ,,ty*“ a v jich hloubce se uc¢i zahlédnout toho, kterého kiestané nazyvaji Bah. V citlivém za-
chdzeni s pfirodninami a se $atky, které jsou pomiickou zprostiedkovavajici barvy a tvary, se uci déti i dospéli po-
zndvat a odkryvat svét ne ucelové, ale ve vztahu. Pozndvani svéta se d€je ve spolupraci. V pozorném pristupu se uci
brat jeden druhého vaZné bez ohledu na veék. Déti tak pfi spole¢ném odkryvani zazraku svéta dostdvaji zaroven pro-
stor k socializaci ve skupiné vrstevniki, rodiny ziskavaji socidlni kompetenci a rodi¢e znovu odkryvaji hloubku svého
Zivota.

6.3 Néco nového vytvarime

V této Casti setkani dostavaji déti i rodice prostor vyjadfit to, ¢im se v pfedchozi ¢asti zabyvali. Skladaji si obrazy
z nejriznéjSich materidla jako jsou naptiklad barevna dfivka, pfirodniny nebo filcové tvary. Neni dileZité, které dilo
je v ocich dospélych nejkrasnéjsi. Mél by probéhnout vnitini tvirci sebevyjadifovaci proces, ktery zviditelni to, co je
vnitini. Obrazy, které déti vytvofily nehodnotime, ale radéji spontanné a spravedlivé obdivujeme. Pii jejich skladani
je tfeba vzit v ivahu vék déti. Mensi déti potfebu;ji vétsi materily, které mohou dobie uchopit. Batolata mohou skladat
své obrazy ve spoluprici s dospélym na stole, aby se vzdjemné neomezovala.

Na tuto ¢ast setkdni miZe navazat prestivka spojend s malou svacinou, i kdyZ se na to v jednotlivych popisech
setkdni pokazdé neupozoriiuje. Je dobré, kdyZ se ndm podaii zachovat zdkladni zpisoby stolovani a jidlo spole¢né za-
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h4jit a zakongit. Cas straveny u stolu setkdni rozdgli, podpofi pocit soundleZitosti a utisi t&lesné potieby déti, které pak
mohou s novou silou pracovat dal.

6.4 Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Voln4 hra je samostatnou ¢asti setkani. Byva vhodné, aby se konala v jiném prostoru nebo i venku. Déti se mohou
rozhodnout, s kym nebo s ¢im si chtéji hrat, mohou si podle urcenych pravidel zrealizovat a vyzkousSet vlastni nipady
a délat to, co chtéji. Délka této Casti setkani zdleZi na véku déti a jejich momentalni nalad€. Dospéli mohou tento Cas
vyuZit pro sebe a podle potieby prohovofit otdzky vztahujici se k tématu. Rozhovory slouZi k uvolnéni, k podpote
kompetence vychovavat, k vyménég zkuSenosti, k osvojeni si socidlnich zdatnosti a k rozvoji kontaktl jednotlivych rodin
mezi sebou. Pfi vedeni rozhovoru je tfeba maximélniho respektu, empatického porozuméni a opravdovosti. Je dobré
citlivé koordinovat rozhovor tak, aby mél kazdy dostatek prostoru vyslovit, co potfebuje, pripadné mit svobodu do
rozhovoru nezasdhnout.

6.5 Tancujeme a zpivame

Po volné hie se skupina opét shromazdi v kruhu ke spolecné pohybové aktivité. Je dobré, aby méli vSichni ticast-
nici dostatek prostoru a aby se stfidal pohyb a klid, protoZe pfi intenzivnim pobytu ve skupiné uZ mohou byt nékteré
déti v této fazi pretizené. Hra, pisn€ nebo gesta spoji Casti v jeden celek a interpretuji proZité zkuSenosti, které vedouci
vyslovi v nékolika vétach nebo uzavie ve spole¢né modlitbg.

6.6 Loucime se

Spole¢nym zavérecnym ritudlem se déti i dospéli rozlouci. Vhodny je kratky verS nebo popévek, po kterém se déti
rozejdou. Zavér mizZe byt velmi kratky, ale nemél by byt vynechan. Zacatek a konec jsou dilleZité prvky setkani a mély
by byt jasné rozpoznatelné.

Tuto stavbu setkani je dobré s ptihlédnutim k zédkladnim podminkam, jaké nidm vymezi prostor, déti a jejich rodice,
dasledné respektovat.

7. Clenéni textu

Na zacatku kazdého setkdni najdete uvedeni do tématu s dirazem na cile, aktivity a rozhovor rodi¢t. Je-1i v té€chto
tvodech fe€ o ditéti, je tim minéna i pfitomnost matky nebo otce.

Setkéni je rozd€leno do péti celkii: Spolecné se schazime. Spole¢né pozndviame svét. Néco nového vytvaiime.
Tancujeme a zpivame. Loucime se.

Text vytistény tucné je navrhem slov, kterd miZete vyslovit nahlas. Netu¢ny text popisuje doprovodné aktivity a ¢in-
nosti. Kazda jednotliva ¢innost za¢ind samostatnym odstavcem. Ve vnéj§im sloupci najdete seznam pomticek, ilustrace
usnadiiujici pochopeni jednotlivych Cinnosti a texty vysvétlujici cile nékterych ¢innosti.

Fotografie na konci jednotlivych tematickych celkl slouzi vedoucimu ke zorientovani se v jednotlivych aktivitich
véetné podoby vysledného obrazu a k inspiraci pro dalsi kreativni ndpady podporujici cil setkéni. N&které z fotografii
vznikly spontdnné pfi konkrétnich setkanich, nékteré byly pro pfehlednost poskladdny samostatné. Soustfednost
obrazii pomdha détem ucit se fadu a zaroveii jej nalézat a posilovat také v sobg.

Pisné a popévky vznikly jako doprovod k pedagogickym aktivitim. Jsou zdmérné€ jednoduché, aby je déti nemu-
sely nacviCovat a zvladly pfi zpévu také vnimat obsah slov a doprovodit je gestem. Pisné€, které doprovazeji Cinnosti,
nejsou urceny k pfedvadéni. Jejich cil je pedagogicky — podporuji konkrétni ¢innosti a jsou zpivany spontanné bez do-
provodu a not.

Pomicky maji byt pfiméfené véku déti, esteticky oslovujici, piivodni a pfirodni. Jako materidl pro mensi déti jsou
vhodné: devéné krouzky rtiznych velikosti a barev, barevné $pali¢ky a kostky, pfirodni i barevnd dfivka, na kruhy na-
fezané vétve stromu s letokruhy, kruhy z barevnych papiri, skofdpky od ofechil, musle, kastany, §iSky a dalsi plody
ruznych stromt, vét§i kameny, rizné tvary nastfihané z barevného filcu, rizné geometrické tvary z tvrdého kartonu,
kostky, malé kruhové Sitky rliznych barev, loutky ze dfeva nebo z viny, bavlnéné Sitky v zdkladnich barvéch, platna
a kruhové §4tky apod. Pomicky je dobré uchovavat v pfirodnich koSicich nebo krabicich, které mohou zistavat v mist-
nosti. Barvy $atkl a materidltl jsou védomé vybrany tak, aby podporovaly pfedstavy déti, davaly prostor fantazii
a vyvolavaly nésledujici asociace:

zelend — piiroda, louka, les, jaro, rast

Zluta — slunce, svétlo, den, obili, tiplnost, horko, poust
modra — voda, pramen, studna, mofe, nebe, vesmir

hnéda — zemé, pole, strom, chléb, suchy list, hrob

¢ernad — noc, temnota, smutek, strach, nouze, smrt

zlatd — vzicnost, kralovska koruna, svaté, uplné, dokonalé
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Pfi nakladani s materidlem je davan diiraz na vzijemny respekt a velkou svobodu pfi vybéru. Dospéli by méli davat
détem co nejvétsi prostor svobodné se rozhodnout.

Dalsi informace k pomiickdm najdete na www.pedagogika.archa.info

Ptali bychom si, aby tento zplsob price naSel své ptiznivce a ptinesl mnoho radosti détem, rodi¢tim, ucitelkdm i vy-
chovatelkdm a vSem, ktefi pracuji s détmi v pastoraci. KéZ program poslouZzi vSude tam, kde je dobra vile schézet se,
vnimat hodnotu Zivota a kde nechybi otevienost k tomu, vidét nejen to, jak mohou dospéli vychovavat své déti, ale
také, jak mohou déti obohatit dospé€lé. Vérime, Ze si najde cestu do cirkevnich a stitnich matefskych $kol i do spole-
Censtvi riznych kiestanskych cirkvi u nés.

Dé&kujeme za ochotu autorky Margot Ederové a nakladatelstvi RPA-Verlag za to, Ze s diivérou poskytly texty a autor-
ska prava k ¢eskému vydani. Texty jsou zCasti preloZené a nékteré pasaZe jsou se svolenim autorky pfizpisobené a upra-
vené pro naSe podminky a doplnéné vysvétlujicim a rozSifujicim komentérem.

Dékujeme ucitelkdm a détem z matefskych Skol, které umoZznily ovéfeni tohoto programu v praxi. Dékujeme ze-
jména Nadézd& Svecové, feditelce CMS Premysla Pittra, Ostrava a feholni sestfe Vlasté Caplové, feditelce CMS
U svatého Josefa v Ceskych Bud&jovicich. Déle dékujeme spolecenstvi maminek s détmi ve farnosti Zenklava, spo-
leCenstvi rodi¢t s détmi v feholnim domé brat¥i petrint pfi RaZeneckém kostele v Ceskych Bud&jovicich a viem, ktefi
méli odvahu text vyzkousSet jeSté v pracovni verzi.

TomaSovi Boudalovi dékujeme za sazbu not, TomaSovi Krej¢imu za odbornou tpravu pisni a Petrovi Kunikovi za
poftizeni vétSiny fotografii. Jarmile Plackové d€kujeme za intenzivni uvadéni programu do praxe a Barbote VavreCkové
za jazykovou korekturu textu.

Eva Murorniova
Tomas Cyril Havel
prekladatelé a autofi Ceského vydani
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Po letnich prazdninéch se vétSinou schazeji déti, které jest€ nejdou do prvni tfidy v matefskych Skol4ch, ve spole-
Censtvich rodi¢t s détmi ve farnostech nebo pfi pravidelnych setkdvanich rodin. Dlouhé pfestavka, které preruSila pra-
videlny rytmus povinnosti, zpisobuje v kolektivu pfedSkolnich déti kaZzdym rokem mnoho zmén. Nékteré déti nepfi-
jdou, protoZe odeSly do prvni tfidy a zatadily se mezi starSi spoluzdky, mladsi déti zase ziskaly nové schopnosti
a dovednosti a pridavaji se ke svym star§Sim sourozenciim a kamaradiim. Vztahy v takové skupin€ se buduji pokazdé
znovu. Neékdy je nutné dosud platna pravidla znovu prohovofit s rodici a prizpasobit je aktudlnim dispozicim kon-
krétnich déti. Nékdy je Cas vyslechnout ptféani, obavy a otdzky rodicut, ktefi ptichdzeji poprvé. Je dlleZité, aby se do-
védéli o zplisobu, jakym se bude s détmi pracovat. Na prvnim misté stoji konkrétni dit€ s jeho vyvojovou situaci a s dis-
pozicemi, s jakymi pfichdzi z rodiny, kterd ma svou jedinec¢nou historii a proZiva jedine¢nym zptsobem rodinné udalosti.

Je prirozené, e kazdé dit€ hleda v novém kolektivu nejprve sebe sama a potiebuje ujisténi o pfijeti. Uvodni set-
kani cilené vytvareji prostor, ve kterém déti maji ¢as zacClenit se do skupiny, pomalu si vybudovat zdkladni davéry-
hodné vztahy a nabrat silu doprat cokoli sob€ i druhym. Rychlost této socializace by nemél urCovat ani vedouci sku-
piny, ani rodice, ale dit& samotné. Cinnosti jsou impulsem pro rodice a ditg, nikoli kritériem zkousky schopnosti, které
si mé dité podle ptedstav dospélych osvojit. Nejedna se o vykon, protoZe vyvoj socidlni inteligence ditéte potiebuje
predevsim Cas a klid. Jen ono samo vnim4, kdy je pfipraveno hrat si s druhymi, tancit nebo zpivat. Svéfit se néCemu
novému pro néj znamend opustit néco dosavadniho. To je velkd véc a dité k ni potfebuje ziskat emociondlni jistotu.
V fedi ditéte to znamend ujisténi: ,,Jsem dobry a moje maminka mé ma porad rada!* Tuto jistotu potiebuje dit€ i tehdy,
kdyZ je agresivni, néco vezme druhym détem, ma Spatnou néladu, je nespokojené nebo pietizené. Aby to rodice po-
znali, potfebuji oteviené rozhovory, které nemaji moralizovat a prikazovat, ale nabizet sdileni a radu.

Je na misté, kdyZ je dité€ zpocatku egoistické a siln€¢ zaméfené na své piani a potfeby, protoze praveé takové nasta-
veni potiebuje ke svému osobnostnimu vyvoji. V této vyvojové fazi vztahuje dit& vSechny vjemy k sobé samému. Rika
si: ,,Svét je tady pro m&. Pro koho jiného taky?* S timto zdkladnim postojem pfistupuje ke kazdé hracce, ke kazdému
Clovéku a ke kazdé situaci. Co je pro né&j samoziejmé, nenaléza Casto u dospélych a druhych déti pochopeni, o cemz
sv&dci véty dospélych jako: ,,Mé&l by ses rozdglit.“ ,,Rik4 se prosim.*,,Hodné dité je potichu, kdyZ dosp&li mluvi.“ Apod.
Pravidla vzajemného souZiti déti ve skupin€ by méla byt v souladu jak s vyvojovymi dispozicemi a potfebami ditéte,
tak s opravnénymi poZadavky rodi¢ii. Ve spole¢ném rozhovoru tato pravidla nejprve prodiskutujeme a ujasnime si je.

Uvodni tematicky celek sleduje nejen kalendaini, ale také liturgicky rok. Otevira téma podékovani za Grodu, v sou-
vislosti s padajicim listim se dotyka tématu smrti a s bliZici se zimou také mySlenky lidské soundleZitosti a vzajem-
ného obdarovavani.
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1. POJD DAL, ZACINAME

Pro vétsinu deéti je kaZdy novy zacdtek at uz v materské skole nebo v jaké-
koli skupiné deti velkou zdteéZi. Objevuje kolem sebe mnoho novych tvdri, no-
vych zvukii, musi zvlddnout novy prostor nebo vzit na védomi novd pravidla.
Pro dité je v tu chvili nejvetsi pomoci, kdyZ se v téchto souvislostech pohy-
buje se svou maminkou nebo alesporl s nékym, ke komu md ditvéru a s kym
se miZe s témito novymi Zivotnimi situacemi seznamovat. Kazdé dité md
Jinou miru osmélovdni se, nachdzeni svého mista mezi ostatnimi a ziskdvdni
duvery a je ji treba respektovat. Prvni setkdni ddvd cilené prostor k tomu,
aby tento proces socializace u ditéte probéhl a aby probéhl tak, jak kaZdé
dité¢ individudlné potiebuje.

1. Spolecné zaciname

Setkdme se pred zavienymi dvefmi mistnosti, ve které se bude toto prvni
i v§echna dalsi setkani konat. Rozhlédneme se a podivame se, kdo je tady.
Koho zname, tomu zamavame, koho nezniame, toho si prohlédneme a taky
mu zamavame. Nékolika slovy se pozdravime a pfivitime.

Abychom mohli za¢it, poti‘ebujeme otevrit tyto dvere.

Povidame si, co za nimi mtzZe byt. KdyZ déti prostor znaji, vypravéji o tom,
co si pamatuji, Ze za dvefmi je. Pokud se skupina se§la poprvé, sdélujeme
si své predstavy a prani.

Pokud je to moZné, miiZzeme se jeden po druhém podivat dovnitf kli¢ovou
dirkou a Fici ostatnim, co vidime.

Zaklepeme na dvete a po nds kazdy sim nebo s pomoci dospélého zaklepe
na dvefe také.

Pootevieme dvefe a sdélujeme si, co Skvirou ve dvefich vidime, napf. Cast
koberce, okno, nohu stolu, obrazek, hracku apod. Pomalu otevirdme dvete
stile vic a pozorujeme, jak vidime stile vice a vice véci.

2. Spolecné poznavame svét

Jeden po druhém vchazime do dveii. MiZeme vchazet jeden po druhém tak,
7e kazdy nejprve zaklepe a pied kazdym zvlast otevieme dvete, aby mohl
vstoupit. Je dobré, kdyZz déti uvidi, jak se zaviené dvefe stile znovu pro kaz-
dého zvlast oteviraji.

Kazdému pfitom zpivame piseii:

hudba: Jana Svobodova - Brezovska
text: Pavel Svoboda

D G A Emi D A D

0 ﬂu fﬁ — i i ——T I— — —— ji
S
Ahoj, nazdar, uz jsme tady, sved nds Pan Buh dohro - mady.

G D G D Emi D A D
—1

Na zpi-va -ni je nas dost pro smu -tek i pro ra- dost.

® vhodnd mistnost s hrackami a Zid-
lemi pro dospélé

® koberec ve tvaru kruhu pfizplsobeny
velikosti mistnosti nejlépe o priméru
3m

¢ Satky nebo podlozky z barevnych pa-
pirti

® dekora¢ni material

* misky na dekora¢ni materiél

(@
|

/

//
Je dobré, kdyZ je klepdni na dvere
dostatecné jemné a primérené. Neni treba
do dveri prilis hlasité tlouci a bouchat.
Cim je klepdni tissi, tim vice se déti
museji soustredit a ztisit.

Kdy? si déti zaZiji, Ze pred kaZdym z nich
se oteviou dvere a Ze je kaZdé z nich
privitdno, bude proZiti spolecného zacdtku
mnohem zretelnéjsi. Dité tak bude schopné
se rychleji sezndmit s novym prostorem

a najit si své misto mezi ostatnimi. Déti,
které se boji, mohou vstoupit do mistnosti
za ruku s maminkou nebo s dospélym,

ke kterému maji dirvéru.

Pokud jsou nékteré déti tak odvdiné, Ze
vydrZi cekat na druhé strané dveri mezi
poslednimi nebo uplné jako posledni, je
to dobré, protoZe si zakusi, Ze se dvere
vZdy opakované a pred kaZdym
oteviraji a Ze je kaZdy prijimdn. Tato
aktivita odkazuje na nase misto u Boha,
ktery md pro kaZdého, kdo klepe a kdo
chce vstoupit, oteviené dvere.
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Pojd ddl, zacindme

Witvory déti nehodnotime,
ani je neusmérriujeme. DiileZité je, aby se
deti soustredily na cinnost a seznamovaly

se s materidlem, ktery bude diileZitou
soucdsti kaZdého setkdni.

Pokud se déti setkdvaji s dekoracnim
materidlem poprvé, nabidneme jim jen
néekolik jednoduchych druhii,

prip. predem pripravime kaZdému do
kosiku nebo misky jen urcity pocet kusii.

Zavieme za sebou dvere, ziistaneme stit u dvefi a v mistnosti zazpivame pisen
jesté jednou spolecné, prip. dospéli zpivaji a déti slova opakuji nebo naopak.
Chodime po mistnosti od jedné véci ke druhé, prohliZime si je, ddvame jim
jména, fikdme, jakou maji barvu nebo ¢im jsou zvlastni a zpivame:

hudba a text: Hanni a Margot Eder
Cesky text: Eva Murotiova podle Hanni a Margot Eder

D Hmi Fismi ~ Hmi Hmi A D Hmi A D
N T T n I n T n

To je p&kné! To je pe€kné! Po - di- vej se! Po-di- vej se!

Obméiiujeme slova pisn€ a zpivame:
To je krdsné. To je krdsné. Podivej se. Podivej se.
To je zvidstni. To je zvldstni. Podivej se. Podivej se.

Nakonec zavedeme déti na koberec a posadime se do kruhu.
Divame se kolem sebe:

— Kdo chce, miZe vstat a ukazat ostatnim, co je pro néj to nejzajimavé;jsi,
co vidi. Pokud si chce néjaké dit€ véc nechat, nebranime mu, ale starSimu
ditéti vysvétlime, Ze véc je jen jedna a aby mohla patfit v§em, je dobré ji
nechat na svém misté.

— Pripomeneme si, o ¢em jsme mluvili pfede dvefmi a ted to vidime.

— Pokud déti mistnost znaji, povidame si, co se zménilo od chvile, kdy tady
byly naposledy.

— Jedno dité€ po druhém jde k té véci, kterd ma stejnou barvu jako jeho ob-
leCeni, ptip. je podle n€j nejvétsi, nejmensi, ma Cervenou barvu, je nej-
vice barevna apod.

— Popisujeme vzdy jednu véc v mistnosti a déti hadaji. Napf. Potfebuje
svétlo a vodu a je na okné. Co to je?

Jako posledni tkol jde jeden po druhém k té véci, kterd se mu nejvice libi
a zlistane tam stét, prip. pokud to jde, odnese si véc na své misto na koberec.

3. Néco nového vytvarime

Kazdé dité si vybere Satek nebo papirovou podlozku, poloZi si na ni svou
hracku a ozdobi ji dekoracnim materidlem, ptip. pro véc, kterou si vzalo
v mistnosti, vytvorfi vhodné misto, napf. domecek, gardZ apod.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Pokud tato ¢innost prejde do volné hry, nechdme déti hrat si tak dlouho,
dokud jsou schopné.

Pro dospélé miiZe byt tento Cas prileZitosti k vzdjemnému sezndmeni a k roz-
hovoru o détech a o tom, ¢im jsou zvlaStni, nebo o tom, co od spole¢nych
setkavani oCekdvaji a jak by si prali, aby setkdni probihala. V tomto Case
domluvime také dalsi organizacni véci.

5. Tancujeme a zpivame

Zopakujeme si piseni z ivodu setkani, shromazZdime se do kruhu a podame
si ruce. Spole¢né obchazime vytvory déti a obdivujeme je.
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Pojd’ ddl, zacindme

U kaZdého obrazu miiZeme zazpivat variantu na predchazejici piseii:

hudba a text: Hanni a Margot Eder
Cesky text: Eva Muroriové podle Hanni a Margot Eder

Hmi Hm1 A D Hm1 A D

D Hmi Figml

To je pékné! To je pe€kné! To je Pavli-ka. To je Pavli - ka.

Podle jmen déti obméiujeme slova pisné a zpivame:
To je pékné. To je pékné. To je Janicky. To je Janicky.
To je pékné. To je pékné. To je Tomdse. To je Tomdse.

Na zavér zazpivame:

hudba a text: Hanni a Margot Eder
Cesky text: Eva Muronova podle Hanni a Margot Eder

D Hmi Fismi  Hmi Hmi A D Hmi A D
1 I I T 1 1 I 1 - 1

To je pékné! To je p€kné! To je nds vSech.To je nds vsech.

6. Loucime se
Pozdravime se kazdy s kazdym tak, Ze jedno dité obejde po vnitini strang
kruh, u kazdého se zastavi a rozlouci se. Dbame na to, aby si déti fekly

jménem.

Zpivame piseni z ivodu setkdni:

hudba: Jana Svobodova - Brezovska
text: Pavel Svoboda

Ahoj, nazdar, domi jdeme. S Panem Bohem si fek- ne - me.

L4
Spole¢-né za-zpi-vd - me, pii§-t& se zas set- ki - me.

Obmeéiujeme slova pisné a zpivame:
Spolecné zatleskdme (zamdvdme, zatleskdme, zaSeptdme), Ze pristé se zas
setkdme.
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2. KOLEM NAS JE MNOHO ZAJIMAVYCH VECI

Setkdni navazuje na predchozi setkdni a zarazujeme je tehdy, pokud déti po-
trebuji k tomu, aby se sezndmily s prostorem, ve kterém se budeme schdzet,
a k osméleni se v kolektivu vice casu. Znovu se zabyvdme oblibenymi pred-
méty v mistnosti a pokldddme je do spolecného obrazu domu, abychom do
Jjeho stredu na zdveér umistili zapdlenou svici — znameni BoZi pritomnosti.

1. Spolec¢né zaciname
Postavime se do kruhu a pfivitime se.

Vybereme jedno dité, které zvladne postavit se samotné dovnitf kruhu. Pokud
to nikdo z déti nedokédze samo, mtZe si k sobé vzit dospélého.

Naucime se pisefi a doprovodime ji pohybem:

hudba: anonym
text: Pavel Svoboda

F C7? c7 F
0 T /—— : } — I — — I I — n
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Dnes po-pr-vé jdu do skolky, dnes po-pr-vé jdu do skolky,

F Cc7 C7? F
— e —
Ee= === — — ———— ————1

dnes po-pr-vé jdu do skolky, snad bu-du ta-dy rad.

Podéame si ruce a chodime v kruhu, zatimco dité, které je uvnitf, jde samo
proti sméru pohybu nebo jen stoji. Pfitom miiZe pozorovat, jak se mu pied
oc¢ima stiidaji tvafe druhych lidi, a zdravit je.

hudba: anonym

text: Pavel Svoboda

o
Uz strkdm svij nos do dvefi, uz strkdm svij nos do dveii,

uz strkdm svij nos do dvefi a hledam, skym si  hrat.

V kruhu zvedneme ruce nad hlavu a dit€ se mezi nimi propléta. Dité si najde
kamardada, pozve jej k sobé do kruhu a miZe se s nim dohodnout na tom,
jak nebo s ¢im si chtéji hrat. Pokud je to moZné, mohou si pfinést také
hracku, kterd je v mistnosti, napt. medvidka, koc¢arek, auticko apod.

hudba: anonym
text: Pavel Svoboda
F C7 Cc7 F
O T /——- " t — I I — I — ; n
D] o | ¢
Ted hrat si mi-zu ce-ly den,ted hrat si mi-zu ce-ly den,
A F C7 Cc7 F
) .l I T n I T T T T T T T ¥ N Il

Q) o T T T
ted” hrat si mi-zu ce-ly den, byt stebou ka-ma - rad.

Zatimco si ob€ déti hraji, stojime v kruhu a tleskdme. Tuto ¢4st pisné mii-
Zeme zpivat vicekrat.

Déti se vystiidaji a to, které bylo pozvano ke hie, pokracuje.
Zpivame od zacétku.

® bily, zluty, Cerveny, zeleny, modry,
fialovy, hnédy a cerny Satek vzdy
po dvou nebo vice kusech

® svice a zapalky

0
o@

Slova pisné a pohyb, kterym ji
doprovdzime, vystihuje pozvolny proces
véleriovdni ditéte do kolektivu. Dité jde
nejprve samo ,,proti proudu*, je ve stredu
zdjmu a dostdvd prileZitost si kaZdého
prohlédnout. Vzristajici ditvéra mu pak
dovoli proplétat se mezi ostatnimi, aby si
nakonec vybralo podle svého uvdzent
toho, kdo je mu nejsympatictéjsi a s kym
by si chtélo hrdt. Obé déti se dohodnou
na co, s ¢im nebo jak si budou hrdit.
Predpokidddme, Ze dité, které se v prostoru
a ve skupiné uz vyznd, se prizpiisobi diteti,
které je nové. Je dobré, kdyZ se mohou
vystridat vSechny déti. Piseri pak miiZeme
zpivat béhem setkdvdni vZdy nové
prichozimu ditéti jako vitact ritudl.

Pokud budeme piseri zpivat i v dalsich
setkdnich, obmériujeme slova:

Dnes podruhé (potreti) jdu do skolky.
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Kolem nds je mnoho zajimavych véci

Rozddvdni Sdtkit zdmeérné probihd pomalu
a zvolna, protoZe procvicujeme dvé
duleZité dovednosti. Déti si zkousSeji, jaké
to je byt chvili stfedem zdjmu, vybirat si

a nechat se obslouZit, aby pak dokdzaly
doprdt podobny prostor také ostatnim.
Déti se pritom uct cekat, aZ na né dojde
Fada a uci se trpélivé divat na tu situaci,
kterd se prdvé déje, i kdyZ v ni samy
nejsou stredem pozornosti.

Kdy? nékteré dité nedostane sdtek barvy,
jaké chtélo, je to v porddku. Je to
priprava na Zivotni situace, kdy na né
néco jednoduse nezbude a bude to
mnohem diileZitéjsi neZ obycejny Sdtek.
Soucitime s nim, ale vic se nedd délat.
Pokud to dité samo nezvlddne, pomiiZe
mu to vysvétlit také dospély,

ktery s nim prisel.

Nejednd se o rychlé rozkldddni Sdtku, md-
vdni nebo jeho uvazovani na sebe. Déti se
béhem této pomalé cinnosti uci jemné za-
chdzet s materidlem, se kterym budou opa-
kované pracovat a casem z néj tvorit
mnohem sloZitéjsi obrazy.

il

//

2. Spolecné poznavame svét

Posadime se do kruhu a do stfedu poloZime nékolik §atkt zdkladnich barev
vedle sebe, aby vypadaly jako barvy na paleté.

Jednotlivé barvy nejprve spole¢né pojmenujeme a pak se je uc¢ime.

StarSi déti mohou pojmenovdavat barvy také v cizim jazyce, ktery se uci.
Vyzveme déti, aby zaviely oci, a §atky jedné barvy schovdme. Pak déti oci
oteviou a hadaji, kterd barva zmizela. Podobnym zplisobem miZeme barvy
také ménit a déti hadaji, které z nich zménily své misto.

Jednotlivé barvy hleddme v mistnosti, na svém obleCeni a na sobé€.

Pfijdeme ke kazdému ditéti, sklonime se k nému, zeptdme se jej napf-.:
Janicko, jaky Sdtek bys chtéla prinést?

Modry.

Ten svétlejsi nebo ten tmavsi?

Ten svétly.

Prosim.

Dékuji.

KdyZ na nékteré dité nezbude ,,jeho* barva, vyzveme je, aby si vybralo
jinou. Satky, které ziistaly uprostied, odneseme.

Prohlizime si $4tek a kazdé dit€ napodobuje samo nebo s pomoci rodici to,
co s nim délame:

— Klekneme si nebo se pohodlné a rovné€ posadime a Satek si poloZime na
kolena.

— Satek na kolenou ob&ma rukama pohladime.

— Sitek na kolenou pomalu rozloZime o jeden sklad a znovu pohladime.

— Sitek na kolenou pomalu rozloZime o dalsi sklad a znovu jej pohladime.

— Sitek zcela rozloZime, postavime se a vyzkousime, jak nam slugi.

— Satek rozprostieme pied sebe na zem a pohladime.

— Okraj Satku m@Zeme obkreslit nejprve pravou a pak levou rukou.

— Ze Satku sloZime obraz domu.

Predvadime si, co vSechno se da doma délat.
KaZdého ditéte se zeptame, kdo v jeho domé bydli, a trpélive je vyslechneme.

Kazdy mame ze svého Satku slozeny obraz domu a kazdy rekl do-
konce, kdo v tom jeho domé bydli.

To je hezké.

Ted si z naSich Satkia postavime obraz jednoho velkého domu.
Bude to ten diim, ve kterém pravé jsme.

Pojmenujeme, Ze postavime napfi. faru, kostel nebo $kolku a déti kladou
jedno po druhém samo nebo s pomoci dospélého $atky do stfedu kruhu tak,
aby vznikl obraz velkého domu. Podle velikosti mista uprostfed kruhu uva-
Zime, zda obraz domu sloZime ze zcela rozloZenych §atkil, nebo z $atkt ¢as-
te¢né sloZenych, aby nebyl pfili§ veliky. V pfipadé, Ze se rozhodneme pro
sloZené $atky, nejprve je pomalu spole¢n€ sloZime podobnym zpiisobem,
jakym jsme je rozkladali.

VyzkouSime si, jestli se do obrazu domu vSichni vejdeme.

Jeden po druhém se postavi na svij Satek.

I kdyz to tak nékdy je, Ze musime stat jeden tésné vedle druhého
a nemame dostatek mista, nemusi to vadit.
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Kolem nds je mnoho zajimavych véci

Kdyz si nebudeme piekazet, vSichni se vejdeme a vSem nam bude  Cim déle déti vydrzi stdt tésné jeden vedle
dobre. druhého a doprdvat si navzdjem prostor,
tim vice se v nich upeviiuje schopnost byt
ohleduplné k druhym, i presto, Ze maji
samy nedostatek.

Posadime se na sva mista.

3. Néco nového vytvarime
Diim je plny déti, ale je také plny riznych véci.
Kazdé dité si vybere v mistnosti jeden pfedmét (hracku) a poloZi ji do ob-

razu na svij Satek. Nezapomeneme kazdého pochvalit a obdivovat to, co si
vybral a pfinesl.

Upozornime déti, Ze do obrazu domu pfiddme jeSté néco, a na vhodné misto,
nejlépe doprostfed, postavime hofici svici.

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze ma kazdy z nas své misto a na néj si
muze dat to, co se mu libi.

Dékujeme ti za...

Déti mohou jmenovat véci, které si pred chvili poloZily na své Satky.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru /

Rozdédme détem papiry s obrysem domu, ktery je rozdéleny na Ctverce po-
dobné jako obraz ze $atki. Déti si obrazky vybarvi tak, aby kazdy Ctverec byl

jinou barvou. Pokud to déti zvladnou, miZe si kazdé dit€ vzit pastelku v barvé 1 £ 1
svého Satku a vybarvit sob€ i ostatnim jeden CtvereCek v obraze domu.

Déti si s pomoci dospélych mohou sloZit domy z papiru.

KdyZ déti maluji, mohou si dospéli povidat o tom, kde bydli a kudy a jak
chodi s détmi do matetské Skoly, do kostela nebo na toto setkéni.

5. Tancujeme a zpivame

Dospéli se rozestavi po mistnosti a budou znazorriovat dim. Déti chodi
kolem a na cinknuti k nim pfibéhnou. Na dalsi cinknuti se mohou zase pro-
chézet. Ve chvilich, kdy jsou déti u dospélych ,,v domecku®, si miZeme
ukazovat, co se da v domecku délat, napt. leZet, tleskat, spat, jist apod. Misto
cinknuti miZeme volat: ,,Domu, domu, vS§ichni domu!*

6. Loucime se

Spole¢né pomalu uklidime obraz. Nejprve vrati kazdy svij pfedmét na své
misto a pak s pomoci dospélého sloZi Satek.

Na rozlouc¢enou zazpivame piseii z konce minulého setkini a zeptdme se kaz-
dého, kam ted pijde, napt. domu, nakupovat apod.

hudba: Jana Svobodova - Brezovska
text: Pavel Svoboda

D G A Emi D A D
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Ahoj, nazdar, domti jdeme. S Pinem Bohem si fek-ne - me.

Spole¢-né za-zpi-vd - me, pii§-t¢ se zas set- kd - me.

Déti si odnesou domt sviij obrazek nebo skladanku.
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3. O MALEM BOBROVI, KTERY NASEL PRATELE

Kdy? se dité postavi na nohy a udéld prvni kroky, znamend to, Ze umi od-
béhnout a vzddlit se, ale je to také prvni zndmka samostatnosti a nezdvislosti.
V novém prostoru, ktery vykrocenim do svéta vznikd, pak miiZe vytvdret nové
vztahy k lidem mimo kruh rodiny. Mnohdy by z riiznych ditvodii chtéli ro-
dice tyto kroky svého ditéte urychlit nebo je zpomalit, a to neni dobré.
Diwvody k takovému jedndni byvaji rozdilné. Co vSak mivaji spolecné je, Ze
Jjsou emociondlni povahy. Prdni mit dokonalé dité Zene mnohé rodice k tomu,
Ze svému ditéti vyhleddvaji velké mnoZzstvi socidlnich kontaktii. Mysli si, Ze
¢im vice bude mit jejich dité kamarddii, tim bude samostatnéjsi, schopnéjsi
a na svij vék starsi. Podobné miiZe strach ze ztrdty ditéte nebo ze ,,Spat-
ného vlivu svéta“ vést rodice k tomu, Ze naopak vztahy, které jsou mimo ro-
dinu, nepripusti.

Setkdni se prdvé tomuto procesu, ktery je pro déti podstatny a aktudlni, veé-
nuje. Predlohou k pribéhu, jenz se béhem setkdni vyprdvi, je obrdzkovd
kniha Emy MacDonaldové ,,Jak maly bobr nalezl prdtele*, kterd vysla
v Némecku v roce 1995. Jde o pribéh malého bobra, ktery je sdam a touZi po
priteli. Domnivd se, Ze jej nalezl v ozvéné viastniho hlasu a je o tom tak pre-
svédcen, Ze se vyddvd na cestu. Pritom potkdvd kachnu, vydru a Zelvu
a vezme je s sebou. Stdvaji se 7 nich prdtelé — lidé na jedné lodi. Maly bobr
vSak ve svém cilevédomém hleddni pritele nejprve nevnimd, Ze kachna, vydra
a Zelva, kteri mu jej pomdhaji hledat, uz jeho prdteli jsou. Rozhovor se
starym moudrym bobrem objasiiuje nedorozuméni. Ozvéna odrdZi pouze
viastni hlas. Je odrazem vlastni ndlady a sebe samého a to je pro prdtelstvi
madlo. K prdtelstvi je tfeba vic a kachna, vydra a Zelva tim ,,nécim vic*“ jsou.
Tady pribéh konci.

Deti si pri vyprdveéni pribéhu mohou proZit radost ze hry na ozvénu a spo-
lecné sezeni na jedné lodi s druhymi détmi. Rodice pak miiZe tento pribéh
ujistit v tom, Ze se nemuseji tolik obdvat ani p¥ilis rychlého, ani prilis po-
malého zrdni svého ditéte, protoZe se samo vydd prirozenym zpiisobem na
cestu a v pravy cas bude proZivat to, co nejvice potiebuje. Nejvétsim poza-
davkem na rodice je v tu chvili jen mit trpélivost a ditvéru.

1. Spole¢né zaciname
Posadime se do kruhu a zazpivame si pisefi z minulého setkéni:

hudba: Jana Svobodova - Brezovskd
text: Pavel Svoboda

D G A Emi D A D

Ahoj, nazdar, uz jsme tady, sved nds Pan Buh dohro - mady.
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Na zpi-va -ni je nds dost pro smu-tek i pro ra- dost.

Ke kazdému ditéti pfijdeme, pohladime je po vlasech nebo po ruce a po-
zdravime je. U vétSich déti miZeme poslat jedno pohlazeni po kruhu a déti
se mohou pfivitat navzijem.

2. Spolec¢né poznavame svét

Vezmeme do rukou velkou hnédou deku sloZenou do bali¢ku a neZ ji roz-
loZime, muZe si na ni kazdy, kdo chce, sdhnout.

velkd hnédd deka

modré Satky

papiry nebo $atky na vyrobu lodky
pastelky

piip. dekora¢ni material

ptip. plySové hracky
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O malém bobrovi, ktery nasel prdtele

Cinnost pomdhd détem proZit to,

o ¢em za chvili uslysi ve vyprdvéni. Deéti
si mohou zakusit, jaké to je ,, byt spolu
na jedné lodi* — jaké to je byt kamarddi.

Pokud se nékteré dité bude bdt nastoupit
k ostatnim ,,do lodky*“, navrhneme mu,
at si s sebou vezme nékoho, s kym by se
nebdlo. V Zddném pripadé vsak dité

k ¢innosti nenutime.

Pojmenujeme jeji barvu a hleddme hnédou barvu v mistnosti, na svém ob-
leCeni nebo na sobé.

Za pomoci déti deku rozprostfeme uprostfed a jeji rohy prehneme tak, aby
méla tvar lodky. Vzhledem k tomu, Ze u ni bude leZet také obraz jezera, ne-
pokladame ji presné doprostied.

Posadime se na deku a zatneme vypravét:

Ted uZ nasSe deka neni obycejna deka. Je z ni mala lodicka.
Houpa na vinach.

Houpédme se také.

Pluje od jednoho ke druhému.

22

Napodobujeme padlovani, oti¢ime se postupné na déti a ptame se:

Chces nastoupit a jet se mnou?
Podle velikosti skupiny si mohou nastoupit ,,do lodky* v§echny déti.

Obménime piseft z minulého setkani:

hudba: Jana Svobodova - Biezovska
text: Pavel Svoboda
D G A Emi D A D

Po-mt-ze§ mi veslo- vat a bu-de$ m@j ka- ma - rad.

Ahoj, Xx, nastup ke mné.
Otocime se k ditéti, jehoZ jméno vyslovujeme.

Odrazime se od zemé.
Vyzveme ho gestem, at ,,nastoupi®, at se posadi na deku.

Pomiizes mi veslovat a budes miij kamardd.
Napodobujeme spole¢né veslovani.

. Xz

Pted obraz lodky rozloZime modry Sitek.
PfemySlime, co miZe zndzorfiovat, a dohodneme se, Ze to bude jezero.

Posadime se kolem obrazu a pfecteme nebo pfevypravime nasledujici piibeh.
Ve vypravéni miiZzeme plySovymi hrackami zndzoriovat jednotlivé zvifatka.

Byl jednou jeden maly bobr a bydlel aplné sam na biehu velikého
jezera. Nemél zadného bratiicka, ani Zadnou sestiicku. Nejsmut-
néjsi ale bylo, Ze nemél viibec Zadné kamarady. Jednoho dne byl
tak smutny, Ze sedél na biehu jezera a plakal a plakal.
Najednou zaslechl néco divného. Na druhé strané jezera také
jako by nékdo plakal. Bobr poslouchal ten pla¢ a ten na druhém
biehu také jako by poslouchal jeho plac.

,,Huuu!*“ zavolal bobr.

,,Huuu!* zavolal hlas z druhé strany jezera.

,,Haaahaaa!‘* zavolal bobr.

,,Haaahaaa!‘“ zavolal hlas z druhé strany jezera.

,»Halé!““ zakricel bobr.

,»Hald!““ ozval se hlas.
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O malém bobrovi, ktery nasel prdtele

,,Pro¢ brecis?‘ zavolal bobr.
»Pro¢ brec¢is?* odpovédél hlas z druhé strany jezera.

Bobr chvili premyslel a pak zavolal: ,,Jsem tipIné sam, hledam ka-
marada.*

»Jsem dplné sam, hledam kamarada,* odpovédél hlas z druhé
strany.

Bobr tomu nemohl uvérit. Na druhé stran€ jezera Zije nékdo, kdo
je smutny a potfebuje kamarada! Nasedl tedy na lodku a vydal
se ho hledat.

Jezero bylo veliké. Bobr dlouho vesloval, az uvidél, jak kolem
plave mala kachna.

»»,Hledam nékoho, kdo potiebuje kamarada,* rekl ji. ,,To ty jsi
plakala?«

,»Potrebuji kamarada,* fekla kachnicka. ,,Ale neplakala jsem.*
»Tak budu tviij kamarad ja,* fekl bobr. ,,Nasedni ke mné,* rekl
a kachnicka k nému nastoupila do lodky.

Zazpivame piseii:

hudba: Jana Svobodova - Brezovska
text: Pavel Svoboda

D G A Emi D A D
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Ahoj, nazdar, nastup ke mné. Od-ra- zi-me se od ze-mé.
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Po-mt-ze§ mi veslo- vat a bu-de§ m@j ka- ma - rad.

Dlouho veslovali az uvidéli, jak kolem plave mala vydra.
,,Hledam nékoho, kdo potiebuje kamarada. To ty jsi plakala?“
zeptal se ji bobr.

»»Ano, taky hledam kamarady, ale neplakala jsem,* rekla vydra.
,Nevadi, tak budeme kamaradit spolu. Nasedni k nam.*

Vydra skocila do lodky a veslovali.

Zopakujeme piseri.

Veslovali dal a potkali Zelvu.

,,Hledam nékoho, kdo potiebuje kamarada. To ty jsi plakala?“
zeptal se ji bobr.

»Ano, taky hledam kamarady, ale neplakala jsem,* iekla Zelva.
,Nevadi, tak budeme kamaradit spolu. Nasedni k nam.“

Zelva skocila do lodKy a veslovali.

Zopakujeme piseri.

Tak spolu vSichni dopluli az na druhy bieh jezera. Tam bydlel
stary bobr. Maly bobr mu vypravél, ze pluji pres celé jezero, jen
aby nasli toho, kdo tady tak place.

Kachnicka to pry nebyla, vydra také ne, ani zelva... tak kdo to
tedy byl?

,,Byla to ozvéna,* rekl stary bobr.

,,Kde bydli?* zeptal se maly bobr.

»0zvéna bydli vZdy na druhé strané. Je to jedno, kde jsi, ozvéna
je vzdy na druhé strané.

,»Proc place?‘ zeptal se maly bobr.
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O malém bobrovi, ktery nasel prdtele

»KdyZ ty places, ozvéna taky place, kdyZ jsi vesely, ozvéna je
taky vesela.*

»Ale jak ji mam najit? Nema Zadné kamarady a ja také ne.
vzlykal bobr.

»A co jsem ja?‘‘ zavolala kachnicka.

S,,A ja? A ja?¢ volala ostatni zviratka.

Maly bobr se udivené rozhlédl a kdyz uvidél tolik kamaradi, byl
tak Stastny, Ze zavolal: ,,VZdyt ja mam hodné kamaradi!*

Z druhé strany se ozvalo: ,,Ja mam hodné kamaradia.*
»»olySis?¢ rekl stary bobr. ,,KdyZ jsi Stastny, i ozvéna je Stastna.
Kdyz mas kamarady, ozvéna ma také kamarady.*

,nHura!* kric¢el maly bobr, kachnicka, vydra a Zelva.

,,Hura!* kricela ozvéna.

[13

3. Néco nového vytvarime

Déti slozi za pomoci dospélych lodicku z papiru a vyzdobi ji pastelkami,
pfip. rozdame predem sloZené lodky a déti je jen zdobi. Své lodky pak déti
poloZi kolem obrazu velké lodi.

Déti mohou lodku sklddat také ze Satka a ozdobit ji dekoratnim materidlem.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Zatimco déti kresli, mohou si dospéli povidat:

Jestli uZ ma jejich dité néjakého kamarada.
Jestli si s nékym rado hraje nebo k n€ékomu rado chodi na navstévy.
Jestli si v matefské Skole nebo v kolektivu, ktery dité navstévuje, radgji

hraje samo nebo spole¢né.
Jestli jsou jako rodice py$ni, nebo spi§ maji obavy, kdyZ vidi, s kym se
jejich dité kamaradi.
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O malém bobrovi, ktery nasel prdtele

5. Tancujeme a zpivame
Déti své vytvory poloZi do obrazu.

Rozdélime se do dvou skupin — nejlépe na skupinu dospélych a skupinu déti.
Postavime se proti sobé€ do fady podél protilehlych st€n mistnosti. Jedna sku-
pina bude predstavovat zvifatka, druhd ozvénu. Jedna skupina se domluvi,
néco spolené zavola a druhd skupina ji odpovi. Pak mohou obé€ skupiny
béZet k sob&, obejmout se a vymenit se.

Aktivita se opakuje, ménime pouze pokiiky, napt. Halo! Ahoj! Nazdar! Jsi
tam? Jak ti je? Jak se mas? Pojd za mnou!

MuZeme také tleskat.

6. Louéime se

Zpivame ,,jako ozveéna“ piseil z minulého setkani:

hudba: Jana Svobodova - Biezovska
text: Pavel Svoboda

Ahoj, nazdar, domt jdeme. S Panem Bohem si fek-ne - me.

Spole¢-né za-zpi-va - me, pii§-t¢ se zas set- kd - me.

Lodky z papiru si déti odnesou domd.
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4. HURA, SKLIZIME URODU!

K podzimu patii plnost, zrdni a iroda. Sklizi se to, co cely rok rostlo a o co
lidé pecovali. Dozrdvd ovoce a zelenina. VSichni lidé pracujici s piidou
dobre védi, kolik je treba sil, nez se vSechny poklady zemé sklidi. V nékte-
rych oblastech znovu oZivd tradice doZinek a podékovdni za vrodu. Lidé ji
prindseji do kostela, aby Bohu podékovali za vSechno, co se urodilo.
ProtoZe malé déti maji pomérné zridka moznost byt piimo p¥i sklizni a ,, hoj-
nost sklizné* mohou proZivat béhem roku pri kaZdé ndvstéve oddélent zele-
niny v supermarketu, je diileZité se tomuto tématu vénovat.

Pokud je to moZné, vyjdeme s détmi k néjakému ovocnému stromu, ktery je
prdvé plny plodi. Postavime se tfeba pod kmen jabloné obsypané jablky
a pokusime se spocitat jablka, kterd na ni rostou. Obdivujeme oresdk, sbi-
rdme orechy, roztloukdme je a vyloupdvdme jddra z tvrdych skofdpek.
Nemdme-li v blizkosti Zddnou zahradu, vyhleddme alespori v parku nebo
v lese kastan nebo dub, nasbirdme si jejich plody, obdivujeme je a hrajeme
si s nimi. Kaufmann, E. (2000), 28n

V ndsledujicim setkdni si mohou déti proZit radost z podzimu, 7 plnosti,
ze sbirdni virody a iZas nad jeji rozmanitosti.

1. Spolec¢né zaciname

Kazdému ditéti ddme pfi vstupu do mistnosti vybrat jeden kus ovoce nebo
zeleniny. Dité jej pak s pomoci dospélého nékam do prostoru mistnosti po-
loZi tak, aby byl vidé€t, napf. na okno, na skiini, do koc¢arku apod.

ShromaZzdime se v kruhu a pokud je to tfeba, pfivitime pisni Dnes poprvé
Jjdu do skolky nové déti.

2. Spolecné poznavame svét

Spole¢né pomalu rozprostfeme a narovname ve stfedu zeleny kruhovy Satek.

Shodneme se na tom, Ze je to ubrus, jaky se dava na stiil. StarS$i déti mohou
vzpominat, jestli maji také doma na stole podobny ubrus, pfip. jakou ma
barvu a co na ném je. Povidame si o tom, co déti doma na stole maji, nebo
co se na stl obvykle dava a co na stil davaji doma.

A tady mame jesté néco...
PoloZime k $atku koSik, vytdhneme z koSiku plySové hracky a zahrajeme
détem nasledujici rozhovor:

Kfecek:
Jezek:

Myska:
Kiecek:

Hura, uz je podzim! Hura, budeme sklizet arodu!

Co se stalo? Co tady tak hulakas?

Ach krecku, ty musi§ byt za kazdou cenu dulezity, ze?
Vsak taky JSEM dulezity, abyste védéli! Jsem totiZ prvni,
kdo poznal, Ze zacala sklizen!

Coze to zacalo? Blizen? Co to je?

ZAdna blizefi... ale S-K-L-1-Z-E-N! Vsichni, lidé i zviFata
zacnou sklizet to, co se urodilo a co dozralo.

Uklizet? Ale ja mam uklizeno, nepotiebuji uklizet, to ne-
mam rada... Co mam uklizet?

Prosté bylo jaro a bylo léto a na polich a na zahradach,
na stromech a na kerich, vSude je mnoho ovoce a zeleniny.
Déti, reknéte jim prece, co vSechno tam najdeme.

Jezek:
Kfecek:

Myska:

Kiecek:

zeleny kruhovy Satek

® kosik s ovocem, zeleninou a jinymi

plody

® svice a zapalky
® plySové hracky znazoriujici jezka,

kfecka a mySku uloZené v malém
koSiku a prikryté

obrysy zvifatek

pastelky

piip. kastany, Zaludy a jiné plody
pfip. tavici pistole s néplni

- 33 -



Hurd, sklizime virodu!

Kdy? déti pojmenuji i néco, co se

na podzim nesklizi, nebo co v nasich
krajich neroste, jako tieba jahody nebo
ananas, neni tfeba je opravovat, protoZe
tyto rozdilnosti pro né jesté

nejsou diileZité.

Dé&ti jmenuji to, co znaji, nebo mohou pojmenovat to, co na zacatku setkani
poloZily na néjaké misto v mistnosti.

Jezek: Tak to je tedy troda!

Kietek: Ano, ano. Uroda.

Myska: A co se s tou tirodou dal déla?

Kiecek: Kdyz lidé sklidi drodu, zanesou si ji do svych domi
a ulozi do sklepu a do spizi. Z toho, co se urodilo, uvari
tfeba marmeladu nebo to zavari nebo ulozi do chladna.

Myska: Aha, tak tomu se rika droda!

Jezek:  Ale to si taky musime néco sklidit, at jsme pripraveni na
zimu! Pojdte, posbirame vSechno, co najdeme, a zane-
seme si to do svych skrysi a spizi.

Kiecek: Déti, pomiizete nam?

Nejprve piijde hledat trodu kiecek. Vezmeme plySovou hracku, koSik a na-
jdeme v mistnosti jednu véc, kterou tam déti poloZily na zacatku setkdni.
Pak ji ddme do koSiku, pfineseme mezi déti, vynddme, spolec¢n€ ji pojme-
nujeme a poloZime na kruhovy Satek. Pak se podobnym zplGsobem vyda
hledat darodu myska a jezek.

Naucime se piseil a obméniujeme ji podle zviratka, které pravé hleda drodu:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroriové podle Franze Ketta
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zr-ni¢-ka, hu - r4, vz je pod - zim!

I myska beéZi pres pole a my béZime s ni.
I myska beéZi pres pole, hurd, uZ je podzim!

JeZecek chodi zahradou a my chodime s nim.
JeZecek chodi zahradou, hurd, uZ je podzim!

Na zimu se chystaji lidé, na zimu se chystaji i vSechna zviratka,
ktera Ziji na poli, v lese nebo na zahradé. Sbiraji to, co jim chutna,
a délaji si zasoby, aby v zimé netrpéla hlady.

si sbird na zimu.

Mysky sbiraji zrni, které zistalo leZzet na poli. Jezek ma rad
vSechno, co najde. Veverka sbira orisky, podobné kiecek, jezevec,
Snecek, zizala nebo broucek. Zviratka, ktera si nedélaji zasoby se
alespon dosyta najedi, aby méla plna briSka. Zviratka, ktera by

u nas v zimé€ umrela zimou a hlady, se stéhuji tam, kde je tepleji.
MiZeme jmenovat a vSichni napodobovat i jina zvifatka a pfitom zpivat:

Zajicek béhd pres pole, a my béZime s nim.
Zajicek béhd pres pole, hurd, uZ je podzim!

Veverka sbird ofisky, a my sbirdme s ni.
Veverka sbird ofisky, hurd, uZ je podzim!
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Hurd, sklizime tirodu!

ZiZala leze po zemi, a my lezeme s ni.
Zizala leze po zemi, hurd, uZ je podzim!

Prasdtko sbird Zaludy a my sbirdme s nim.
Prasdtko sbird Zaludy, hurd, u? je podzim!

2N 2

Pomiizeme zviiatkiim sbirat drodu a délat zasoby.

VZdy jedno dité, nebo jedno dité s dospélym vezme prazdny koSik, projde
se po mistnosti, rozhliZi se a do ko$iku poloZi jeden jakykoli kus ovoce
nebo zeleniny, ktery tam déti daly na zacatku setkéni. Pak jej vynda z ko-
Siku, ukdZe a pojmenuje jej. Napf. ,,NaSel jsem mrkvicku!*

Ostatni mu zatleskaji a zazpivaji na stejny ndpév piseii:
Marecek nasel mrkvicku, jak sladkd je, uz vim.
Marecek nasel mrkvicku, tesim se, az ji snim.

Mriam.

Janicka nasla jablicko, jak krdsné je, uz vim.

Janicka nasla jablicko, tésim se, aZ je snim.

Mriam.

KdyZ je v§echno ovoce a zelenina vyloZené na kruhovém $atku, obdivujeme
»celou urodu* a jeji bohatost a rozmanitost.

MuZeme pfidat, ptip. na prani déti obméinovat dalsi sloky o lidech:

Sklizeji lidé jablicka a nesou je domii.
Pak se z nich vsichni raduji a daji nékomu.

Sklizeji lidé oFisky a nesou je domii.
Pak se z nich vSichni raduji a daji nékomu.

Zapélime svici, postavime ji doprostied.
Jako posledni sloku miiZeme zazpivat:

Spolecné se radujeme: Co udéldme s tim?
Pdnu Bohu dékujeme, hurd, uz je podzim!

Jak musi byt Bih velky a bohaty, kdyZ na zemi vyroste tolik
krasnych, dobrych a uzite¢nych véci! Bih je tak bohaty, Ze nikdo,
ani lidé, ani zvifata nemuseji trpét hlady.

Dobry Boze, dékujeme ti!

3. Néco nového vytvarime
Déti mohou vybarvovat obrysy zvitatek, o kterych jsme si povidali, nebo je
vyrabét pomoci Spejli nebo tavici pistole z kaStant a Zaluda.

4. Volna hra a prilezZitost k rozhovoru

Détem miZeme nabidnout pfedem pfipravenou zeleninovou nebo ovocnou
svafinku. NepouZivame vSak véci, které leZi na ubruse a které jsme pred
chvili obdivovali.

Clovék md jako jediny tvor schopnost
obdivovat stvoreni a uvidét skrze né toho,
ktery vse stvofil. Teprve ze schopnosti
Zasnout, vyriistd schopnost byt vdécny

a dékovat. To je dobre, protoZe dékovdnim
prekracuje clovék hranice sebe samého.

Je dobré, kdyZ je podékovdni svdzdno

s proZitkem Zasu a nadSeni. Stdvd se tak
prirozenym diisledkem Zivotniho pocitu,
nikoli splnénim prdni dospélého, ktery
podékovdni narizuje, protoZe se to slusi.

}
i
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Hurd, sklizime virodu!

Dospéli se mohou pobavit o tom, jakou trodu sklidili, a vyménit si recepty
na marmeliddy a naklddanou zeleninu. Mohou si také vypravét o tom, jak
rado jejich dité ji ovoce a zeleninu, co ma nejradé€ji a co dé€laji, kdyz dité ji
s nechuti.

5. Tancujeme a zpivame

Dé&ti budou predstavovat plody, které na podzim padaji ze stromu. Dospéli
budou ti, ktefi je hledaji a sbiraji. Dospély hleda své dit€ — své ovoce, ale
chvili se tvafi, Ze je nevidi. Pak se setkaji, obejmou se a raduji se.

VSichni stoji. Nejlépe, kdyZ déti stoji v kruhu kolem obrazu a rodic¢e v kruhu
pred nimi tak, aby se na sebe divali.

Obmeénujeme nasledujici fikanku:

Orisek (jablicko, hruska, svestka apod.) spadl(o) ze stromu. Bum.
Déti napodobi pad a prikrci se v dfepu.

@ @ Maminka vold: Pojd domit!
Hledd tady... Hledd tam...
Dospéli chodi po mistnosti, rozhliZeji se a ,,jako* hledaji své dité.

Uz t€ drZim! UZ té mdm!
® 3] Dospély zvedne dité ze zemé a oba se raduji.

8’7 6. Loucime se
AT
c@ @Oﬁ% £ Zazpivame jeSté jednou posledni sloky pisné:
0
A

Sbiraji lidé virodu a nesou ji domii,
pak se z ni vSichni raduji a daji nékomu.

Spolecné se radujeme: Co udéldme s tim?
Pdnu Bohu dékujeme, hurd, uZ je podzim!

Ovoce a zeleninu, se kterou jsme pracovali a kterd leZela uprostfed, si mohou
déti rozdélit a odnést domda.
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5. HURA, UZ JE PODZIM!

,»Déti umi mnohem lépe neZ dospéli vnimat, jaky vztah maji véci z pfirody e zeleny kruhovy Satek
k clovéku. KdyZ ditéti odkryjeme pohled na stvoreni jako na dar Boha Tviirce, o kogik s jednim velkym uchem a v ném

posilujeme v ném také jeho nejzdkladnéjsi ditveéru ve sveét, ktery ho obklo- ovoce, zelenina a jiné plody (jablka,
puje, ditveru v sebe samého a v Zivot. “ Fikd Esther Kaufmannovd. hrusky, ofisky, hroznové vino, ale
V setkdni se pokousime ohleduplnym nakldddnim s plody p¥irody probudit také brambory, mrkev, kastany, buk-
a upevnit v détech ldsku k celému stvoreni. Je to tézky iikol, protoZe mnohé vice apod.), koSik je pfikryty Satkem

déti znaji ovoce a zeleninu pouze ze supermarketii, které jsou po cely rok o kosik s listim

plné, a kde se iiroda tvdri, jako by ji vytvorili lidé a ted jsou manipulovdni e svice a zapalky

k nakupovdni a spotfebé. Mnohé z rozmanitosti plodii prirody uZ déti nejsou e kosiky, ovoce a zelenina vystiiZzené
schopny ani samy uvidet, nato? nad nimi Zasnout nebo Bohu dékovat. Z papiru

Rozhovory dospélych se v souvislosti s tématem Casto zaméfuji na otdzky e pastelky

spravedlivého déleni irody ve svété nebo na deti umirajici hlady.

1. Spole¢né za¢iname

Kazdého pfi pfichodu oslovime, na néco aktudlniho se zeptdme a posadime
se do kruhu.

Zpivame piseii a doprovodime ji gesty:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova podle Franze Ketta

To - lik, to - lik iiv - di se -§lo se nas ta -dy,
de - ti
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Je -den vpra -vo, je-den vle-vo, zanim dal- $i, zanim dal - $i,
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zanim dal - 8i, zanim dal- 8i, spo-lu vkru-hu sto-ji- me.

Tolik, tolik lidi, seslo se nds tady.
Ukazujeme jednou rukou po kruhu na jednotlivé déti a dospélé. V piipadé, Ze
se schdzime pouze s détmi, miZeme obménit slova a zpivat Tolik, tolik déti.

Tolik, tolik lidi, seslo se nds tu.
Ukazujeme druhou rukou po kruhu na jednotlivé déti a dospélé.

Jeden vpravo, jeden vlevo, za nim dalsi, za nim dalsi, za nim dalsi, za nim
dalsi.
Ukazujeme jmenovanym smérem a na libovolné déti a dospélé v kruhu.

Spolu v kruhu stojime, spolu v kruhu stojime.
Postavime se do kruhu a poddme si ruce.

Slova pisné a ¢innosti miiZeme obmériovat:

Spolu v kruhu chodime.
Spolu v kruhu béZime.
Spolu v kruhu sedime.
Spolu v kruhu leZime.
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Hurd, uZ je podzim!

Do stfedu kruhu rozloZime a narovndme stejny zeleny kruhovy Satek jako
v minulém setkéni.

Pfipomeneme si, Ze takové ubrusy ddvaji lidé doma na své stoly a dospéli
mohou ditéti pomoci vzpomenout si, jaky ubrus maji prdvé doma na stole
oni a co na ném je.

Jako se lidé schazeji u stolu, sesli jsme se tady dnes také my.
Je tady...

Rikame nebo déti fikaji sva jména. Dospélé jmenujeme ve vztahu k ditéti.
Napt. Jana a jeji maminka. Honza a jeho babicka. Apod.

2. Spolec¢né poznavame svét

UkaZeme détem stejny koSik jako v minulych setkdnich a hadame, co v ném
asi miZe byt.
S odpovédi, Ze v koSiku jsou stejné véci jako minule, vSak nesouhlasime.

Kosik poSleme po kruhu. Kazdy zkusi, jak je t€Zky, a miZe hmatat pod
Satkem, co tam je. Poslouchdme, jak uvnitf néco Susti, a souhlasime s détmi,
Ze v kosiku je listi.

Vyzveme déti i dospélé, aby nastavili dlané a ¢ekali.
Kazdému poloZime do dlani list, nejlépe jako by pravé spadl ze stromu.
List si poloZime na dlafi a obdivujeme jeho krasu:

— List obkreslime ukazovackem druhé ruky.

— List si poloZime na druhou ruku a vyzkou$ime si, jestli jej umime obkreslit
také rukou, kterd predtim list drzela.

— Jmenujeme, jaké na ném vidime barvy.

— VSimneme si, jak listem vedou Zilky jak se podobaji dlani.

— Srovname si, jestli je listek veétSi nebo mensi nez détska dlan nebo dlan
dospélého.

Jemné uchopime list za stopku, podobné jako visel na vétvi stromu, a za-
mavame na sebe.

Mavat listem miZeme postupné jeden na druhého po kruhu, nebo si pieda-
vime mezi sebou jen jedno zamdvani listem — jen jeden pozdrav.

PoSimrame souseda, ale jeden po druhém, protoZe nejde o to nékoho po-
lechtat, ale jemné ucitit, jak je dotek listem piijemny.

Zkusime, jak listek pada na zem.

Vypravime a spolec¢né pfitom ukazujeme:

List rostl na vysokém stromé. Drzel se pevné vétve a svitilo na néj
sluni¢ko.

Otéacime listek nad hlavou.

...a padal dést, obcas Kk listku priletél ptacek.
Jdeme od jednoho ditéte ke druhému a poloZime ruku na jeho ruku, jako by
priletél ptacek.

...a nékdy foukal vitr.
Foukame do listu.
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Hurd, uZ je podzim!

Pak priSel podzim a kdyz zafoukal vitr, spadl listek na zem...

Chvili lezel a nic se nehybalo.
Predvedeme, jak list spadl na zem a nic se nehybalo.

Pak kolem béZela myska, ktera sbirala zrnicka na zimu, a Sup...
schovala se pod listek.

Nechédme jednu ,,myS$ku‘ probéhnout pod listky vSech déti tak, Ze kazdy
jednou rukou drZi svij list a druhou ukazuje pohyb mysky. Tak béhé jedna
,»mySka“ od jednoho ke druhému.

Pak kolem bézel jezek, ktery sbiral zasoby na zimu, a Sup...
schoval se pod listek.

Podobné pfedvadime, jak se pod listek schovala, napt. veverka, Snec¢ek nebo
Zizala.

Z list vytvofime spole¢ny obraz. Vyzveme vSechny déti, aby své listy jeden
po druhém pokladaly po obvodu $atku.

Pfitom obménime slova pisné:

Tolik, tolik listii, seslo se ndm tady. Tolik, tolik listii, seslo se ndm tu.
Jeden vpravo, jeden vlevo, za nim dalsi, za nim dalsi, za nim dalsi, za nim
dalsi.

Velky kruh udéldme. Velky kruh udéldme.

Ukédzeme détem koSik pfikryty Satkem, ktery je na prvni pohled plny ,,né-
¢eho tézkého*. Kosik si podavame po kruhu a déti si zkouseji, jak je tézky.
Kazdy si jej zkusi s pomoci dosp€lého zvednout a poda jej dil. Nesmi se
vSak podivat. Ostatni jej mohou povzbuzovat, napt. Hej rup! To je ale t€Zké.
Ty jsi sildk. Apod.

Kosik poloZime vedle zeleného kruhového $atku.

Déti jedno po druhém ptichazeji ke kosiku, pod $dtkem nahmataji jednu véc,
vytdhnou ji a ukdZou ostatnim. Spolecné si pojmenujeme, jaké ovoce nebo
zeleninu drZi dité v ruce.

V mensi skupiné pak dit€ posle jablicko, rajce, mrkev, ale také hrozny, dyni,
brambor, odkvetly kvét slune€nice, kukufici, klasy, kaStany, Cesnek, ofechy,
houby apod. po kruhu, pfip. s nimi obejde ostatni déti tak, aby vSechny vi-
dély a mohly si v§e ohmatat, pfip. si pfi¢ichnout.

Zpivéme pisefl: hudba: Franz Kett
text: Pavel Svoboda
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Pojd a po-di - vej se, pojd a po-di - ve se,

co-pak to dr-zim vru-ce, co-pak to dr- zim vru - ce.

Zpusobu podédvani prizplisobime slova pisné:

Pojd’ a podivej se, pojd’ a podivej se, copak to drZis v ruce, copak to drZis
v ruce.
Pojd’ a podivej se, pojd’ a podivej se, copak ti to poddvdm, copak ti to po-
ddvdm.

Ovoce, zeleninu nebo plody poloZime na listi na okraji Satku a spole¢né Zas-
neme, jaké jsou krasné a dokonalé, napt. To je ale krdsnd a velka hruska!
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Hurd, uZ je podzim!

Podle soustiedénosti déti miiZeme cinnost
zrychlit a vyloZit kosik sami. Druhy ovoce,
zeleniny a plodii se mohou opakovat.

Deti si alespori procvici jejich jména. Se
starsimi détmi miiZeme také rozdélovat
irodu na ovoce, zeleninu a plody. DuleZité
vSak je znalosti doprovdzet soustiedénym
pozorovdnim a obdivem.

Kontrast mezi plnym a prdzdnym kosikem
a prdzdnym a plnym stolem umozni détem
proZit to podstatné na sklizeni virody —
totiz, Ze je to prostor vSemi smysly vnimat
plnost, stédrost a velkorysost prirody,
kterd ukazuje na dokonalost, stédrost

a velkorysost Boha — Tviirce.

Cinnost opakujeme tak dlouho, dokud ko$ik nebude prazdny, pfip. tak
dlouho, jak se déti vydrZi soustiedit.

Znovu si poddvame tentokrat uz prazdny koSik. ZkouSime, jak je lehky
a Zasneme, napf. Zkus, jak je lehky. Podivej, je prazdny, nic v ném neni.

Vezmeme do rukou prazdny ko$ik a vypravime:

Takové prazdné koSiky berou do ruky lidé (maminka, tatinek, pani
ucitelka, babicka...), kdyZ je podzim.

Lidé vychazeji do prirody — na pole, do lesa, na louku nebo do za-
hrady a sklizeji arodu. Sbiraji to, co se urodilo, to, co za cely rok
dozralo. Trhaji jablka. Sbiraji houby. Kopou brambory. Loupou
orisky. Tahaji mrkev ze zemé.

Mluvime zejména o urod€, kterou mame pred sebou, a kaZzdou vétu pied-
vadime také gestem.

KdyzZ pak maji sviij kosik plny, odnesou jej domi. Pak vSechno, co
nasbirali, poloZi na stil a Feknou si: Svét je na podzim tak krasny.
Tolik barev! A tolik véci mame, takova krasna jablka, hrusky...
Jmenujeme plody, které mame pied sebou.

Takova velka iroda! Zemé, slunce, dést a vitr ji pomohly vyrust.
Lidé se o tirodu postarali a sklidili ji, ale kdo ji dal vyrast? Odkud
se vzalo tolik krasy a bohatstvi? Tolik riiznych barev a raznych
tvara? Tolik vini?

Bohu diky, Ze vyrostla! Bohu diky, Ze jsme ji sklidili a budeme
mit co jist. Bohu diky!

Zapalime svici a postavime ji do stfedu.

Dobry Boze, diky tobé mame co jist, mame...
Jmenujeme ovoce a zeleninu.

Dékujeme ti za zemi, na které vS§echno vyrostlo.
MiZzeme také brat jednu véc po druhé do rukou a fikat:

Bohu diky, Ze vyrostla takova krasna mrkev, abychom méli polévku.
Bohu diky, zZe vyrostly takové velké brambory, abychom mohli
varit bramborovou kasi.

Zpivame pisen:
hudba a text: Hanni a Margot Eder

Za slu - nicko Bohu dik, za slu - nicko Bohu dik,
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za slu- nicko Bohu dik, =za slu- nicko Bohu dik.

Aktudlné obméilujeme slova pisné:
Za kvétinky. Za maminku. Za tatinka. Apod.

Ty, Boze, davas svou silu vSemu, co je Zivé, aby vSechno rostlo,
kvetlo, zelenalo se a zralo.

Ty, Boze, davas nam lidem zemi a vSechno, co na ni roste.
Dékujeme ti.
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Hurd, uZ je podzim!

3. Néco nového vytvarime
Naméty k ¢innostem:

— Déti mohou do obrysu kosiku kreslit ovoce a zeleninu.

— Déti mohou vybarvovat z papiru vystiiZené obrysy riznych druhti ovoce
nebo zeleniny.

— Pokud méme vice listl, mohou z nich déti vytvofit peliSek. Zeptame se
déti, pro jaké zvitatko stavi peliSek na zimu, a nechdme je listky volné
skladat s pomoci dospélého na zem nebo na Satek.

— Déti mohou vybarvovat z papiru vysttiZzeny obrys listu.

— Na list poloZime jemny papir a kdyZ na néj ¢mardme tuZkou nebo pas-
telkou jednim smérem, list se objevi.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Ovocnou a zeleninovou svacinku tentokrat nachystaji déti pro rodice. Kazdé
dit¢ dostane misku a ptjde do ni pro toho, kdo s nim pfiSel, nabrat obcer-
stveni. Ovoce a zeleninu je tfeba mit pfedem pfipravenou a nakrajenou podle
druht ve vétSich miskach. Nezapomeneme si umyt ruce.

Dospéli si mohou povidat o tom, zda déti bavi pracovat a poméhat, kdyZ néco
délaji na zahrad€ nebo v kuchyni.

Zamyslet se v§ak mohou také nad nasledujicimi otdzkami:

Které ovoce nebo zeleninu mé dité nejradéji?

— Jak nakldddme v rodin€ s jidlem? Kam vyhazujeme zbytky potravin? Jak
se daji zuzitkovat jinak?

Nad ¢im dnes nebo v posledni dobé dité nejvice Zaslo?

— V jakych situacich bychom u néj jeSté mohli podpofit iZas?

5. Tancujeme a zpivame

Obménime hru z minulého setkdni a hrajeme ji se slovy Listek spadl ze
stromu.

6. Loucime se
Zpivame piseti, kterou si déti oblibily, pfip. obménu pisné:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Murotiova podle Franze Ketta
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zanim dal - §i, zanim dal- §i, za- md-vd-me si, a- hoj!

Své vytvory a listek z obrazu si déti odnesou domu.
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6. STROMY JSOU JAKO MY

Na podzim jsou prochdzky po lese nebo po parku jiné. Déti mivaji radost,
kdyz mohou béhat ve spadaném barevném listi a slysi, jak susti, kdyZ mohou
sbirat kastany, Zaludy nebo bukvice, pozorovat broucky nebo ohmatdvat
a objimat kmeny stromii a zkouset, jak je jejich kiira hladkd nebo hrubd. Mezi
stromy se také dobre schovdvd a hraje na honénou. Klid a ticho lesa se vét-
Sinou prendsi i na déti, které obvykle byvaji nepokojné a hlucné. Mnoho ro-
dicuit md dobrou zkuSenost s tim, jak se jejich dité po nékolika hodindch po-
bytu v lese zklidni a je spokojené. Les je zvldstni misto, které se dd
pojmenovat pouze jako celek. Les netvori jednotlivé stromy, ale mnoho
stromii véetné mezer mezi nimi, které jsou naplnény sluncem, vzduchem,
destém, zviraty a jejich zvuky, mnoha viinémi a vsim, co ani neni moZné vy-
Jjmenovat.

Podobné jako spolu Ziji stromy v lese, mohou spolu Zit i lidé — ne jako osa-
mocené bytosti, ale jako bytosti, které Ziji ve vztazich. Malé déti vnimaji tyto
souvislosti Zivota intuitivné a nepotrebuji objasriovdni a vyklady. Proto se
v tomto setkdni mohou naucit mnoho véci nejen déti od dospélych, ale také
dospéli od déti. Déti se toti umi radovat 7 objevovdni a Zasnout a zapojuji
do své radosti i dospélé, kteri uz mnohdy tuto schopnost ztratili.

1. Spolec¢né zaciname

Sejdeme se v parku nebo na jiném vhodném misté pod stromy, kde je hodné
spadaného listi.

Privitdme se jako v minulém setkdni pisni:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroiova podle Franze Ketta
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zanim dal- 8§i, zanim dal- §i, spo-lu vkru-hu sto-ji- me.

2. Spolecné poznavame svét

Na konci pisné si poddme ruce a vydadme se spolecné objevovat okoli. Nejprve
zavedeme déti na nejzajimavéjsi mista, napf. projdeme kolem stromt, po
okraji chodniku, kolem zahonk, pfejdeme pies prulezku apod. Zastavime je
u toho nejkrasnéjsiho stromu a vytvofime kolem néj kruh.

Déavame détem riizné ukoly:

— Obejdeme, prip. obejmeme — jednotlivé i spole¢né kmen.
— Ohmatéme si jeho kiru.

— Ohmatéame si jeho kiru se zavienyma ocima.

— ZkouSime, jak voni smula, a hleddme, jestli ma strom rany.

* sicky, Satky nebo misky
¢ velky kos
¢ velk4 deka nebo pevna plachta
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Stromy jsou jako my

Délku a intenzitu ¢innosti urcuji
déti samotné. Ridime se tim,
co je bude vice nebo méné bavit.

Je duileZité nechat détem proZit vSechno,
co k paddni listu za stromu patri, tedy
nejen pohyb, ale také i to, Ze listek leZi na
zemi bez Zivota a nehybd se. Tato zddnlivd
malickost je nejen cviceni ke zklidnéni

a sesoustredeént, ale predevsim k upevneéni
zkuSenosti, Ze zdnik, odumirdni a smrt
Jjsou prirozenou soucdsti Zivota. Obraz
padajiciho listu je obrazem umirdni.

— Ohmatéame si jeho kofeny.

— Podivame se do jeho koruny, pozorujeme slune¢ni paprsky mezi vétvemi
a to¢ime se.

— Pokusime se pocitat, kolik ma strom listi. Urcité tisice.

— Béhame od stromu ke stromu a schovdvame se za ng.

— Davame pozor, jestli neuvidime v koruné stromu néjaké zvife — ptacka
nebo veverku.

— Postavime se vSichni jako jeden strom.

Jako posledni tkol se vSichni postavime podobné jako na zacatku kolem jed-
noho stromu.

Vypravime:
Strom stoji a ma své koreny hluboko v zemi.
Postavime se klidn€ a pevné na zem.

Koreny drzi pevné.

Kmen je silny. Muze se do néj oprit vitr, ale nevyvrati jej.

Kira strom chrani pred zimou a Spatnym pocasim.

Strom ma na zemi své misto, kde roste. Je to jeho pevné misto.
Zustaneme tak dlouho tiSe kaZzdy na svém misté, dokud déti vydrzi.

Potichu se rozhliZzime kolem sebe a vzhlru a jmenujeme, co vSechno ze
svého mista vidime.
Napf. Zemi, listi, oblohu, vétve, pticka apod.

Z kmene vyrustaji vétve a na nich je mnoho velkych i malych
listii. Strom je potiebuje k tomu, aby dychal.

— Nadechneme se a vydechneme.

— Poslouchame, jak Sumi listi.

— Divame se, jak se pohybuji vétve, a napodobime pohyb rukama.

Kdy?z prijde podzim, jsou listy unavené. UZ se neudrzi na vétvich
a padaji doli.

— Chvili ¢ekdme, jestli spadne néjaky listek, a pozorujeme jeho cestu.

— Znézoriiujeme rukama, jak ze stromu pada listi.

Kdyz listek dopadne na zem, lezi a nehyba se.

— Pozorujeme listi na zemi, obdivujeme je, sbirdme. Ten nejkrasnéj$i mohou
dét déti dospélému, ktery je tady s nimi.

— Potichu chodime a poslouchame, jak listi Susti pod nohama.

Mezi listim lezi kastany, bukvice, Zaludy. Jsou to plody, které vy-

rostly na stromech.

— Najdeme né&jaké a prohliZime si je.

— Upozornime na jejich tvar a barvu.

— ZkouSime, jakou maji vini.

— Rozlouskneme skotdpky, odkryjeme pecky a vSechno, co je uvnitt, pro-
zkouméme.

Vypravime:

Lidé a stromy jsou si podobni.

Také my mame pevné koireny, mame maminku, tatinka a misto,
kde bydlime a kde mame postylku.

Také my rosteme do vysky, mame nohy na zemi a hlavu v nebi.
Také my mame ruce, podobné jako strom ma vétve, a mizeme
s nimi délat rizné véci.

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze to vSechno mame.
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Stromy jsou jako my

Kolem stromu vytvorime z jeho listi kruh, podobné jako jsme z listi vytva-
feli kruh na minulém setkéni.

3. Néco nového vytvarime

Déame kaZzdému ditéti misku nebo sicek, aby si mohlo nasbirat to, co pod
stromem najde. Mohou to byt nejen plody, ale také kara, vétve, kaminek,
kousky kotend, listy apod. Dospéli détem nasbirané véci schovaji.
MiuZeme s détmi nasbirat také jednu spole¢nou misku nebo koSik a pfipravit
si materidl, ktery vyuZijeme na piiStim setkéni. Do velké hnédé deky nebo
plachty nasbirdme také hromadu listi a zabalime ji — budeme ji také na
pristim setkéni potfebovat.

Déti mohou dospélému, ktery s nimi pfiSel, vyrobit z listi korunu. Déti

mohou listy navlékat na kousek dratku s ohnutou Spic¢kou.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Pokud je to vhodné, mohou si déti chvili mezi stromy hrat. Pokud je zima,
muZeme jit dovnitf, kde se ohfejeme a uvarime si Caj.

Dospéli si mohou povidat:

— Kam chodi s ditétem nejcastéji na prochazku?

— Kam chodi dité rad€ji — na hfi$t€ mezi ostatni déti, nebo do prirody?

— Citi se dit€ 1épe tam, kde je hluk, nebo tam, kde je ticho a klid? Nejde
o to hodnotit, kdo vydrZel déle stat bez hnuti, nebo kdo Iépe ,,posloucha*,
ale zamyslet se nad potfebami, které dit€¢ m4, a nad tim, ¢emu diva ze
své podstaty piednost.

MuZeme si také povidat na téma ,,rodinné kofeny“:

— Odkud pochdazi nase rodina?
— Odkud se kdo pristéhoval nebo kde Ziji rodice a prarodice?

5. Tancujeme a zpivame
Naucime se piseii a doprovazime ji pohybem:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Murofiové podle Franze Ketta

D A D A AT D
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Na velky strom si snami hrej. Md svoje misto, po-di- vej!
Siroky kmen,
silné vétve,
mnoho listi,
pro nas plody,

Kdyz spadnou na zem jako my, vyrostou z nich velké stromy.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Déti chodi a hledaji misto, kam se jako stromy postavi, a zlistanou tam stét.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md Siroky kmen, podivej!
Déti se narovnaji, zvednou hlavu a rozhlédnou se.

Se vsim, co deéti nasbiraly, zachdzime opa-
trné a s vdaZnosti jako se vzdcnou a drahou
véci. Nikoli prikazem, ale predevsim pri-
kladem vedeme deéti k uctivému zachdzeni
s prirodou.
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Stromy jsou jako my

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vétve, podivej!
Déti rozpaZzi ruce.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Déti znazorni prsty, jak se hyba listi.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md pro nds plody, podivej!
Déti seviou dlané v pést a zndzorni, jak plody padaji na zem.

Obména pisné — dité a dospély budou ptedstavovat jeden strom:

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Dité a dospély si najdou své misto.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Mad Siroky kmen, podivej!
Dité a dospély se postavi tak, aby dité stilo pted dospélym.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vetve, podivej!
Oba rozpaZzi ruce jako vétve.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Dité béha kolem dospélého a prsty znizoriiuje pohyb listi.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md pro nds plody, podivej!
Dité sevie dlané v pést, spadne na zem a ziistane leZet.

KdyZ spadnou na zem jako my.
Wrostou z nich velké stromy.
Dospély si pak najde a zvedne ze zemé ,,sviij plod®.

6. Loucime se

V3echno, co si déti nasbiraly, si odnesou domd, nebo si v§e kazdy opatrné
zabali do Satku a schova, ptip. uloZi do spole¢ného koSiku pro pristi setkani,
kdy budeme z jednotlivych véci sklddat obraz stromu.

Podéame si ruce, prochdzime mezi stromy jako na zaCatku setkani a zpivame:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova podle Franze Ketta
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zanim dal - §i, zanim dal- i, za- ma-va-me si, a- hoj!

Pfirodniny uloZime na chladném misté, aby vydrzely do pfiStiho setkani.
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7. STROMY JSOU KRASNE!

Spolecny vylet do pFirody moznd poodhalil mnohym z rodici, Ze jim dité do-
kdze zprostredkovat vZasnd setkdni s obycejnymi vécmi, které maji kaZdy den
na dosah ruky. Moznd jim také poodhalil zpiisob, jakym se déti uci — Ze jed-
noduse prochdzeji svétem a nechdvaji se oslovovat velkymi i viplné malymi
vécmi. Kdyz? je néco zaujme, zastavi se, Zasnou a maji radost. Déti jsou
schopné zabrat se do hry tak, Ze zapominaji na vSechno kolem sebe. Vnori
se do pritomného okamZiku a proZivaji uidiv — prapocdtek veskeré religio-
sity clovéka. Kdo obdivuje, vidi kolem sebe divy. Dospéli si uZ tento prepych
nemohou dovolit. KdyZ oni prochdzeji svétem, uvaZuji o vécech spise iice-
lové a na uZas a radost si museji udélat cas.

Timto smérem moznd poukazuji JeZiSova slova: ,,Amen, pravim vdm, jest-
liZe se neobrdtite a nebudete jako déti, nevejdete do krdlovstvi nebeského. “
(Mt 18,3)

Ndsledujict setkdni znovu pripomene zkusenosti, které deéti i dospéli udélali
béhem vyletu do prirody. Opét znovu zpritomnime a jedndnim oZivime to,
co jsme proZili mezi stromy. Déti nevzpominaji jen rozumem, ale také vSemi
svymi vnitinimi silami — srdcem i vitli — a to, na co vzpominaji, se pro né
znovu stdvd skutecnosti.

1. Spole¢né zaciname

Privitime se a do stfedu spole¢né rozloZime velky hnédy $atek nebo hnédou
deku.

Povidame si, co ndm hnéda barva pfipomnéla z minulého setkédni, napf.
zemi, kiiru stromu, boty, listi, vétve stromu apod.

Zazpivame si nékterou z tivodnich pisni.

2. Spolecné poznavame svét

s w2z

Na hnédy Séatek poloZime koSik plny vétSich kusii pfirodnin, napt. vétve,
kuru, kofeny, kiru se dfevem apod. Kosik je ptikryty hnédym Satkem a véci
nejsou vidét.

Déti jdou jeden po druhém k nému a hmatem poznavaji, co pod Satkem je.
Pokud se dité bude bat, doprovodi je dospély, ktery s nim pfiSel.

Sundame z koSiku Satek. Vytahujeme jednu véc po druhé a pojmenovavame,
napf. To je kousek vétve. To je kofen. Apod.

V3e poklddame na Satek. MoZna si nékdo vSimne, Ze v koSiku neni listi,
i kdyZ jsme jej minule venku nasbirali celou hromadu.

Pfineseme plachtu nebo deku, ve které je hromada listi, a poloZime ji na $atek.
Poslouchame, jak listi Susti.

Opatrné€ deku ¢ast po Casti rozbalime a vypravime:

Jak dlouho a jak pomalu musel padat listek za listkem, jeden po
druhém z vysokych stromi dolii na zem!

Letél, letél a kdyz dopadl, zistal lezet. Pak se snesl dalsi a dalsi
a dalsi. Na podzim pada listi na zem.

¢ velky hnédy Satek nebo hnéda deka

® kosik pfikryty hnédym Satkem s vét-
$imi kusy pfirodnin (vétve, klra, ko-
feny, dievo, plody, ale listi ne), vSe
by mélo byt z jednoho druhu stromu

® plachta s listim

e Jatky a v nich pfirodniny

® piip. vykresy, barevné papiry a le-
pidla

Nevadi, kdyZ nékteré dité vykrikne, co
tam je. Nejde o vysledek, ale o to ucit deti
pozndvat véci nejen tim nejrychlejsim

a nejjednodussim zpiisobem — tedy oc¢ima,
ale zcitlivét i jiné smysly.
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Stromy jsou krdsné!

Vlastnost podzimniho listi, které tise leZi
na zemi, se tak pro dité stane odkazem na
hodnotu ticha a spocinuti, které prirozené

ndsleduje po kazdé aktivité a pohybu.

Je dobré na tuto vilastnost cilené pouka-

zovat a v aktivitdch ji zditraziiovat a cvicit.

?ﬁg g

s

PremySlime, na co vSechno muizZe listi padat. VZdy se nejprve dohodneme,
na co nés listek dopadne, a pak spole¢né zndzornime jeho pohyb dlanémi.
Kdyz , listek dopadne a zGstane leZet*, poloZime ruce dlanémi vzhlru na zem
a zbstaneme chvili v klidu.

Listi pada na cestu.

Listi pada na kameny.

Listi pada do kaluZe, na lavicku, na piskovisté, na houpacku,
Markétce na Cepici apod.

KaZzd¢ dité si miZe na horu z listi lehnout a dospély, ktery s nim pfisel, je
muZe listim trochu pfikryt a opatrné a jemné je v listi houpat tak, aby to pfi-
jemng Sustilo.

Pfitom miZeme Septem opakovat a podle pfitomnosti dospélého obménovat
fikanku:

ZavFi oci na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude perinka
prikryje t& maminka.

ZavFi oci na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude ohynek,
zahreje té tatinek.

Zav¥Fi oci na chvilku,

podzim chystd postylku.

Z listi bude lodicka,
pohoupd té babicka (teticka).

ZavFi oci na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude domecek,
tam té schovd dédecek.

Na podzim se priroda, zviratka i stromy chystaji ke spanku. Na
podzim jsou lidé radi spolu a povidaji si. Jako jeden listek roste
vedle druhého a strom stoji vedle stromu, jsou také lidé na pod-
zim radi spolu.

Schazeji se, povidaji si a jsou radi, Ze maji jeden druhého.

Déti jsou rady, Ze maji maminku. Maminka je rada, Ze ma ta-
tinka. Tatinek je rad, Ze ma maminku. Dédecek je rad, Ze ma...
Déti mohou dopliiovat jména.

U vétSich déti miiZe kazdy, kdo chce, vyjmenovat ty, které ma rad.

Napt. J4 jsem rada, Ze mam...

Dobry Boze, jsme radi, Ze mame jeden druhého.

3. Néco nového vytvarime

Déti si mohou rozbalit $atek s tim, co v minulém setkdni nasbiraly venku,
a slozit si z nich na $atku sviij strom. Jestli jim né&jaka ¢ast chybi, mohou si
ji vzit z véci, které leZi uprostied.

Déti si mohou na vykres poskladat a nalepit strom z utrZkid barevnych
papiru.
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Stromy jsou krdsné!

Obrazy stromi poloZime do kruhu vedle sebe a vytvotfime z nich ,,les* tak,
aby nikdo nezlstal stat stranou a sam.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru
Pokud jsme nevyuZili t¢émata z minulého setkdni, miZeme je zatadit nyni.
Pokud jsme je vyuZzili, mohou si dospéli poloZit nasledujici otazky:

— Nad ¢im dit€ Zaslo a m¢ by ani nenapadlo, Ze ta vé&c stoji za pozornost?
— Nad ¢im jsem v souvislosti s lesem nebo se stromy Zasl(a) ve svém dét-
stvi ja? Nebo to bylo néco tplné jiného, co mé fascinovalo? Co to bylo?

5. Tancujeme a zpivame

Zbytek listi urovndme zpét na plachtu. Dospéli se postavi po jejim obvodu
a zvednou ji za okraje nad zem tak, aby si déti mohly do prostoru pod deku
vlézt. Zatimco dospéli opatrné pohybuji dekou s listim, déti poslouchaji, jak
se listi pohybuje a Susti.

Pfitom miiZeme zopakovat fikanku.

Dospéli mohou dekou pohybovat tak, aby listi z jejich okraji padalo dold.
Dé&ti mohou listky pozorovat, pocitat nebo chytat.

NE2e

tecnit jen tam, kde je dostatek mista a kde si miZeme dovolit listi rozsypavat
do vzduchu. MlZeme jit ven a tam se timto zplisobem rozloucit.

Déti se posadi kolem deky a vezmou obéma rukama opatrné jeji okraj.
Pomalu zvedneme deku s listim a domluvime se, Ze aZ fekneme — pfipravit,
pozor, ted — vyhodime listi do vzduchu a co nejrychleji se pod deku scho-
vame. Pak pod dekou tiSe pozorujeme a poslouchdme, jak kolem nés a na
nds pada listi. Aktivitu délame s tolika détmi, kolik se jich pohodIné vejde
kolem deky a pod deku.

6. Loucime se
Nez se rozlouc¢ime, spolecné posbirame listi a uklidime.

Zazpivame zavérecnou pisent z minulého setkani.
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8. CO SPADNE DO ZEME, VYROSTE

Ke kolobéhu prirody a ke striddni rocnich dob patri kromé obdobi riistu,
kvétu a plodnosti také obdobi zdniku a umirdni, po kterém ndsleduje novy
zacdtek. Je prirozené a snadné hovorit s rodici a détmi o pocdtcich Zivota
a o jeho vyvoji, protoZe je jim toto téma blizké a protoZe déti se prdvé v tomto
Zivotnim obdobi nalézaji. Rodice se z toho mohou radovat a mit na jejich
zacdtku znovu podil. ZkuSenost vSak potvrzuje, Ze je pro mnoho mladych ro-
dicu duleZité, zabyvat se také pomijivou strdnkou Zivota.

Pro dité neni smrt jesté nécim, ceho se obdvd. Vidi sice, jak vSechno roste
a pak pomiji, obdivuje krdsu kvétii, ale raduje se i 7 uschlé slunecnice. Bere
Zivot, jaky je, a jeho konec se jej jesté osobné nedotykd. V této prirozenosti
Jjsou déti pro nds dospélé velkymi uciteli. UCi nds, jak nevytlacit smrt ze Zi-
vota, ale jak ji vnimat a premyslet o ni jako o samozrejmé soucdsti Zivota.
Ve véku, kdy déti zahrnuji své okoli mnoha otdzkami a dostanou se do si-
tuace, kdy proZivaji ztrdtu a litost, tak prdvé jejich otevienost mnohdy umoZni
a ulehci dospélym vse prirozené pojmenovat.

Také v ndboZenské vychové respektujeme tento prirozeny rdd stvoreni, ktery
ndm uz prostvednictvim malych a obycejnych véci vyprdvi, Ze kazdy Zivot se
po smrti prométiuje, Ze nepadd do nicoty, ale padd do zemé nebo do vody
a stdavd se nécim novym.

Ndsledujici setkdni se pokousi prolomit tabuizované téma a ddvd prostor
k vysloveni otdzek a obav. MiiZe se stdt, Ze na pocdtku premysleni o tomto
tématu budou mnozi dospéli spise micet. ZkuSenost vSak ukazuje, Ze rozho-
vory, které se s trpélivosti oteviou, jsou velkou pomoci.

1. Spole¢né zaciname

Pozdravime pisni, kterou déti znaji, nebo se nau¢ime novou piseti a dopro-

vodime ji gesty:
hudba a text: Hanni Neubauer
Cesky text: Eva Muroiiova podle Hanni Neubauer
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Jd jsem tu a ty jsi tady.
Ukazujeme na sebe.

Jsme tu spolu dohromady.
Podame si ruce.

Ty, jd a my vSichni.
Zatocime se.

Déti mohou zpivat pisefi nejprve ve dvojici s dosp€lym, se kterym pfisly,
pak ve Ctveficich a na zavér vSichni spole¢né.
2. Spolecné poznavame svét

Posadime se a do stfedu kruhu rozloZime hnédy $atek.

PoloZime vedle néj kosik s kameny, vétvemi, kiirou a kofeny a kosik s listy
a plody.

¢ velky hnédy Satek nebo hnéda deka
® kosik s kameny, vétvemi, klirou a ko-

feny

kosik s listy a plody, vSe nejlépe
z jednoho druhu stromu

pro kazdé dité Satek a mensi listky

* mensi kousky vétvi, kiry
® piip. papir a lepidlo
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Co spadne do zemé, vyroste

Zpivame piseti a pritom skladame z piirodniho materidlu obraz velkého stromu:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroriové podle Franze Ketta
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a velky strom si snami hrej. Ma svoje misto, po-di- vej!
Siroky kmen,
silné vétve,
mnoho listi,

pro nas plody,
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Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Vyznacime kameny obraz zemé& a poloZime k nému kofeny.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Mad Siroky kmen, podivej!
Z kury vytvotime kmen.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vétve, podivej!
Kolem obrazu kmenu znazornime vétve.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Do obrazu poloZime listy.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md pro nds plody, podivej!
Do obrazu koruny stromu a zemé poloZime plody.

Obdivujeme obraz, ktery jsme spole¢né vytvorili.
Piseit miiZeme zazpivat jesté jednou a doprovodit ji gesty:

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Dité a dospély si najdou své misto.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md siroky kmen, podivej!
Dité a dospély se postavi tak, aby dité stalo pted dospélym.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md silné vétve, podivej!
Oba rozpaZi ruce jako vétve.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Dité béha kolem dospélého a prsty znazoriiuje pohyb lista.

Na velky strom si s ndmi hrej.

Md pro nds plody, podivej!

Déti se jako plody pevné chyti ,,svého stromu®, tj. dospélého, se kterym
pfiSly. KdyZ md maminka nebo babicka vice déti, bude se ji drZet vice ploda.

Vyzkousime, jestli se déti pevné drzi. Pokud si dospély troufd, muze dité
zvednout a pohoupat, podobné jako kdyZ plod visi na vétvi.

Posadime se a poslouchdme vypravéni:

Na podzim na stromech dozravaji plody. Na kastanu kastany, na
oirechu orechy, na buku bukvice, na dubu Zaludy...

Déti mohou dopliiovat, jaké plody na jakém stromé zraji.
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Co spadne do zemé, vyroste

Kdyz zafouka podzimni vitr, rozhoupe vétve stromu.
Znazornime, jak fouka vitr, a pohybujeme rukama.

Houpa je a houpa tak dlouho, dokud ofiSek, kastan nebo bukvice
nespadne na zem.

Vybereme si jedno dité, nebo vyzveme ke spoluprici jednoho dospélého
s dit€tem a znazornime, jak dosp€ly stoji jako strom, dit€ se drZi jeho ruky
jako plod, jak dospély dit€ houpa a jak dit€ spadne a zlstane schoulené leZet
na zemi.

Je to zvlastni, takhle se rozhoupat, pustit se, letét a bum... spad-
nout na zem a zuastat na zemi lezet.

Dospély starostlivé prikryje svyma rukama dit€. Oba leZi schouleni a po-
slouchaji.

Dospéli si spole¢né s détmi mohou zndzornit, jak se plody drZi vétvi, jak
fouka vitr, jak se plody pusti, dopadnou na zem, zlstanou leZet.

Dospéli pak zndzorni, jak je zemé pfikryje. Pokud je to vhodné, zazpivime

vvvvv

Je dobré lezet na mékkém barevném listi, kdyz kolem fouka vitr
a listi Susti. Je prijemné leZet na pevné zemi, ktera je mékka a byt
prikryty listim jako perinkou.

Septdme bésefi z minulého setkani a obchazime dvojice déti a dospélych:

ZavFi oci na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude perinka
prikryje t¢ maminka.

ZavFi oci na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude ohynek,
zahteje t€ tatinek.

ZavFi oci na chvilku,

podzim chystd postylku.

Z listi bude lodicka,
pohoupd té babicka (teticka).

ZavFi oci na chvilku,
podzim chystd postylku.
Z listi bude domecek,
tam té schovd dédecek.

Tak oriSky, zaludy, bukvice nebo kaStany leZi na zemi dlouhou
dobu. Jsou uplné potichu, spi. Pak se ale néco stane. Prijde jaro
a slupka na seminku praskne a seminko zac¢ne rust. ZvétSuje se,
vyrusta z né€j korinek, listek a stane se z néj maly strom. Nasel si
své misto, zapustil kofeny a jeho koruna roste bliz a bliZ obloze
a slunci.

Déti mohou napodobit, jak pomalu rostou a dosp€ly jim poméha vstit a drZet
ruce.

Maly strom citi teplo slunce, dést a vitr.
Dospély znazorni paprsky slunce, kapky desté a vitr.

Je diileZité nechat vyniknout ticho

a atmosféru bezpeci, pro které tato
aktivita na svém konci vytvdrii prostor.

V obraze plodu, ktery se pustil vétve

do nezndmého prostoru, dopadl na zem
a zistal na ni leZet, détem pribliZujeme
obraz konce Zivota. Tim, Ze upeviiujeme
zkuSenost, Ze nic nepadd do prdzdna

a do nicoty, ale na pevnou zem, kterd vse
unese a starostlivé prikryje, ucime déti na
prirozeném rddu stvoreni, Ze konec neni
prdzdnota, ale spocinuti ve starostlivé

a milované ndruci.

N
&
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Co spadne do zemé, vyroste

Je dobré zit a rist.
Dobry Boze, dékujeme ti, Ze Zijeme a rosteme.

3. Néco nového vytvarime

Dé&ti mohou ze seminek a rGznych plodil strom skladat na $atku obrazek
a zndzornit cokoli z vypravéni. MiZe to byt slunicko, kapky desté, strom,
vétvicka, listek apod.

Obrazek mohou déti nejprve sloZit a pak pfilepit na papir.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Témata k rozhovoru jsou tentokrat pro dospélé sloZitéjsi a je tfeba byt cit-
livéjsi a vnimavéjsi:

— Co vas napadalo, kdyZ jste vidéli déti jako své plody?

— Je pro vés pfijatelnd predstava, Ze v détech néco nového roste, aby to, co
je star$i, zaniklo a udélalo tomu mlad$imu prostor?

— Co znamend udé€lat ditéti misto, dat mu prostor k rastu? Je to spiSe ra-
dost nebo spise bolest?

5. Tancujeme a zpivame

Zpivame a gesty doprovazime piseii:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroriové podle Franze Ketta
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Na velky strom si snami hrej. Ma svoje misto, po-di- vej!
Siroky kmen,
silné vétve,

mnoho listi,
pro nas plody,

KdyZ spadnou na zem jako my, vyrostou z nich velké stromy.

6. Loucime se

Postavime se do kruhu, poddme si ruce a rozlouc¢ime se.
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9. AHOJ, STARY STROME!

Setkdni ddle rozviji téma konce Zivota a zdniku a pribliZuje je détem jako
prirozeny proces, ktery je pritomny v prirodé. Pro dospélé miiZe byt téZké
s détmi hovorit o smrti a je Skoda, kdyZ byvd vytlacovdna nebo se stdvd sen-
zaci. Pro malé dité je smrt nécim, co se nékomu jednoduse stane a protoZe
Jjeho predstava byvd spise nekonkrétni a nejasnd, konfrontuji se déti v pred-
Skolnim véku se smrti jesté prirozené a bez vétsiho strachu z vlastniho ohro-
Zeni. Smrt je zajimd spiSe jako proces, ktery je pro né novy a kterému chtéji
prijit na kloub. Adekvdtni otdzky na toto téma si dité poklddd nékdy mezi
ctvrtym a Sestym rokem a je dobré, aby na to byli rodice pripraveni, drive
nez se prileZitosti k rozhovoru o smrti stane néjakd konkrétni zkusenost. Ve
smutku a v bolesti je toti nezaujaty a otevieny rozhovor téZko uskutecni-
telny. Prijeti smrti jako soucdsti Zivota sice smutek nezmirni a neodejme, ale
ddvd détem moZnost se s ni konfrontovat a ucit se Zit s vlastni ohranicenosti
a omezenimi.

Déti se v rdmci setkdni uci vnimat, Ze zemé je prostorem, kde Zivot zacind,
kde konci a kde se promériuje v néco nového. Zemé do sebe vstrebdvd, v sobé
nese, prikryvd a prométiuje vSe umirajici. Na obraze zemé, kterd nds nese,
mohou déti tyto Zivotni procesy ristu, zrdni, pomijivosti a zdniku, ale také
promény a vzkriSeni uchopit. Setkdni se pokousi zprostredkovat détem dii-
veéru a nadéji, kterou nutné potvebuje kaZdy clovek tvdri v tvdr setkdni se
smrti. Ldska je silnéjsi neZ smrt, nebot dité se neptd ani tak na to, zda je
Zivot po smrti mozny, spiSe md strach ziistat opusténé a Zit bez ochrany
a blizkosti lidi, které md rddo a které potvebuje. Predlohou setkdni je ob-
rdzkovd kniha ,,Dobré rdno, stary strome*, kterou napsal Masao Tsurumi
a kterd vysla v Rakousku.

1. Spolec¢né zaciname

Pozdravime se pisni, kterou déti znaji, nebo se nau¢ime novou pisefi a do-
provodime ji gesty:

Traditional
Cesky text: Eva Muroriové podle Franze Ketta
p € C C C G C G C C C G C

Ahoj, ahoj! Je dobie, Ze jsi s nami! Ahoj, ahoj! Je dobte, ze jsi tu!

Ahoj, ahoj! Je dobre, Ze jsi s ndmi!
Déti stoji v kruhu a kyvaji jedeno na druhé.

Ahoj, ahoj! Je dobre, Ze jsi tu!
Déiti tleskaji nebo tleskaji ve dvojicich o ruce svého souseda.

Varianta pisné pro déti a dospélé:
Ahoj, ahoj!
Dospély chyti dit€ stojici pred nim pod paZemi a houpa je.

Je dobre, Ze jsi s ndmi!
Dospély se s ditétem zatoci dokola.

Ahoj, ahoj!
Dospély zvedne dité do naruce.

Je dobre, Ze t¢ mdm!
Oba se spolu pomazli.

. vz

velky hnédy Satek nebo hnéda deka
kosik s kameny, vétvemi, klirou
a kofeny

kosik s listy a plody, vSe nejlépe
z jednoho druhu stromu

vykresy, prstové barvy

ptip. pastelky
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Ahoj, stary strome!

2. Spolecné poznavame svét

Zacatek setkani je stejny jako minule. Posadime se a do stfedu kruhu roz-
loZime hnédy Satek.

PoloZime vedle néj ko$ik s kameny, vétvemi, klirou a kofeny a kosik s listy
a plody.

Zpivame piseii a podle jednotlivych slok skladdme z pfirodnin obraz stromu:

hudba a text: Franz Kett
Gesky text: Eva Muroniova podle Franze Ketta
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Na velky strom si snami hrej. Ma svoje misto, po-di- vej!
§iroky kmen,
silné vétve,
mnoho listi,
pro nas plody,

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md svoje misto, podivej!
Vyznacime kameny obraz zemé a poloZime k nému kofeny.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md siroky kmen, podivej!
Z kury vytvotime kmen.

Na velky strom si s ndmi hrej.
M silné vétve, podivej!
Kolem obrazu kmenu znazornime vétve.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md mnoho listi, podivej!
Do obrazu poloZime listy.

Na velky strom si s ndmi hrej.
Md pro nds plody, podivej!
Do obrazu koruny stromu a zemé poloZime plody.

Obdivujeme obraz, ktery jsme spole¢né vytvofili.
Posadime se kolem a za¢neme vypravét:

Petr a Katka chodi casto za svym dédeckem, ktery bydli za
meéstem v malém domku s velkou zahradou. Na dvorku upro-
stied zahrady stoji velky stary strom. Je krasny a Petr i Katka
jej maji radi. Ma velky silny kmen a koi'eny hluboko v zemi.
Dospéli se postavi po obvodu obrazu do kruhu zady k sob& a budou pted-
stavovat strom a jeho vétve.

Sotva Petr s Katkou pozdravi dédecka, bézi do zahrady a vy-
lezou na strom. Zkouseji, jestli uz na sebe dosahnout pres jeho
silny kmen.

Déti vytvori kolem dospélych kruh, podaji si ruce a zkouseji, jestli je umi
obejmout podobné jako kmen stromu.

Nejradéji ze vSeho vSak lezou na jeho vétve, proplétaji se mezi
nimi, houpaji se a schovavaji za listi.

Dité m0ze vySplhat na toho, kdo s nim pfiSel, jako na strom. Dospély je po-
houpe, nebo si je vSelijak pfehazuje a nechd je po sobé 1ézt.
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Ahoj, stary strome!

Dédecek je nikdy nezapomene upozornit: ,,Budte opatrni. Strom
je stary. Jeho vétve mohou byt suché a zlomit se pod vami!*
,Zadny strach!* odpovidaji déti. ,,Strom je prece o tolik siln&jsi
nezZ my!*

Dospéli své déti pohoupaji a na dalsi ¢ast vypravéni se vSichni posadime do
kruhu kolem obrazu. Dospéli mohou mit déti na kliné.

Jedné noci se vSak prihnala vichfice. Prudky vitr se opiel do dé-
deckova domku a Petr s Katkou, ktefi byli pravé uvniti, uslyseli,
jak vitr lame vétve. Pak di'evo zasténalo, zapraskalo a néco vel-
kého spadlo na zem. Déti byli vydéSené a dédecek smutny. Poznal,
co se stalo a co déti rano uvidély na vlastni o¢i.

Vichfice zlomila dédeckiv stary strom, ten velky silny strom,
ktery mély tak rady a kde si tak casto hraly. Lezel ted na zemi
a déti smutné sedély v jeho usychajicich vétvich.

,,umie,* ekl dédecek.

,»» Ted uZ si na ném nebudeme nikdy hrat,* vzdychly si déti.
»Tak to je. Byl stary a nevydrzel. Mohl tady byt jesté dlouho,
kdyby nebyl takovy vitr. No nic, budeme z n€j mit dfivi a v zimé
nam bude teplo. V jeho listi si udélaji peliSek jezci a hladova zvi-
ratka si posbiraji jeho plody.*

Kdyz prisla zima, sedél dédecek s Katkou a Petrem u kamen.
Drevo praskalo a v mistnosti bylo prijemné teplo. VSichni tfi mys-
leli na stary strom.

,» VZpominas si, jak jsme si na ném hraly a jak nas houpal?* ri-
kaly déti.

Najednou dédecek vstal a pro néco Sel. To bylo prekvapeni!
Dédecek vyrobil z jeho direva houpaci zidli.

,, Podivejte, i ted vas strom miuiZe pohoupat!*

Obé déti si do houpaciho kresla sedly a bylo jim dobre.

Dospéli mohou déti také pohoupat.

Pak prislo jaro a Katka s Petrem vybéhly jako vidycky na za-
hradu.
Dupanim nohama v sedu na misté zndzornime, jak déti béZely a jak se za-
stavily.

Zastavily se tam, kde staval stary strom.

Obvykle jim byvalo na tom misté smutno, ale dnes se stalo néco
nového! Mezi listim objevily uplné maly stromek. Vyrostl ze se-
minka starého stromu.

»olava, hura!‘ volaly. ,,Dédecku, tady roste maly strom!*

Vzaly se za ruce, tancovaly kolem néj, zpivaly a volaly: ,,Ahoj,
stary strome, roste z tebe novy strom!*

Vezmeme se za ruce, chodime po kruhu a u¢ime se béseii:

Ruce si poddme, kolo udéldme,

budem spolu tancovat, spolecné se radovat!
Ze seminka, co tu zbylo, miminko se narodilo.
Jeste spinkd, tise stiij, jenom zlehka naslapuj.
Opatrné na Spicky, vZdyt je jeste malicky!
Wroste z néj, vérte tomu,

nejkrdsnéjsi ze vsech stromit!

O smrti hovorime jako o prirozené
soucdsti béhu Zivota — kdyz zamlcime,

Ze mezi prirozené Zivotni procesy patii
také zdnik, nepojmenovali jsme Zivot jako
celek, ale jen to z néj, co se ndm hodi

a cemu rozumime. Zrno padne do zemé,
rozpadne se a vyklici, novy vyhonek se
posouvd skrze temnou zemi vstric svétlu,
rostlina puci, md listy a kvét, aby nakonec
i ten nejkrdsnéjsi kvét zvadl. Na podzim
opaddvd listi ze stromii, aby se strom opét
s prichodem jara zazelenal. KaZdy rok
potiebuje priroda prestdavku, pri které se
ndm lidem vSe zdd jakoby mrtvé.
Soucasny Zivot musi pominout, aby dal
prostor novému.

2
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Ahoj, stary strome!

Postavime do obrazu zapalenou svici.

Dobry Boze,

stromy rostou a jsou krasné a veliké. Mohou davat stin, mohou
nas schovat ve své koruné mezi listi, mohou davat radost nebo
ovoce a plody. Mohou ale také umfit a z jejich di‘eva je nabytek
nebo ohen, ktery nas zahtreje, kdyZ je nam zima.

Dobry BozZe, mas ve svych rukou vSechno — smrt i Zivot.
Dékujeme ti.

Amen.

3. Néco nového vytvarime

Déti mohou prstovymi barvami nebo pastelkami nakreslit maly strom.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Témata k rozhovoru opét nejsou jednoduchd a je tfeba byt citlivéjsi a vni-
mavejsi:

— Setkalo se uZ dité se situaci, kdy nékdo z jeho blizkych zemiel?
— Jak to proZivalo? Jak jsme ztratu blizkého Clovéka proZivali jako ro-
dina?

5. Tancujeme a zpivame

Postavime se do kruhu a jeSté€ jednou zopakujeme basefi. Jedno dit€¢ maze
jit doprostfed a znizortovat, jak roste maly stromek.

6. Loucime se

Déti si odnesou své obrazky domd.

Podame si ruce, rozlou¢ime se a ptipomeneme détem, at si pfiSt€ pfinesou
své oblibené plySové, latkové nebo dievéné zvitatko.
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10. ZAHREJI TE, KDYZ TI BUDE ZIMA

Maminky casto fikaji: ,, To mé dité se neumi rozdélit. Je tak sobecké a se-
bestredné! Co mdm délat?“ Kdy? se zeptdme na vék ditéte, obvykle mu byvd
tak asi 18 mésicu. V tomto obdobi Zivota je totiZ sobectvi prirozené a po-
trebné. Dité totiZ neni schopné se rozdélit o néco, co samo nemd. Nemd
Zddny majetek, ktery by mohlo darovat. Md drevény vidcek, ktery dostalo od
dédecka, tak proc by ho mélo nékomu ddvat? Panenku mu privezla ma-
minka, tak pro¢ by se o ni mélo délit se svou sestrou, kterd prece dostala
néco jiného? Dité jesté nezakusilo, Ze néco vlastni. Vse dostdvd a oblecent,
postylka nebo hracky neprichdzeji do jeho svéta viastnim pricinénim. Dité
musi nejprve zaZit, Ze auto, které mu prinesla babicka, patri skutecné jemu,
predtim neZ je nékomu piijci. To potrebuje cas a rodice byvaji casto ne-
trpélivi.

Majetek dité na rozdil od dospélych opravdu nemd, ale md néco, co dospéli
nemaji, a velkoryse se s ndmi déli. Déli se o svij cas, ktery my dospéli uz
zase nemdme, a tim i o pozornost, ndklonnost, néznost a o mnoho dalstho.
Déti maji cas vénovat se vSemu kolem sebe. SnaZzi se uchopit, ochutnat, po-
hladit a prozkoumat kaZdy kousek svéta. Chouli se do klubicka k mamince
a chtéji ji mit dlouho blizko sebe a ddvat ji najevo, jak velmi ji miluji. Snazi
se to, co proZivaji, vyprdveét tatinkovi. Dité proZivd kaZdy den naplno s ma-
ximdlni zvédavosti a chuti Zit a bez omezeni z této plnosti rozddvd vsSem
lidem kolem sebe. Je to obrovské a mnohdy nedocenéné bohatstvi kvality Zi-
vota, o kterou se s ndmi dité stdle déli, pokud je silou dospélého nezasta-
vime.

Obrdzkovd kniha, kterd je predlohou k tomuto setkdni, je od Masaka
Matsumuri a Jitky Bodlakové a jmenuje se ,,Diim mezi barevnymi stromy “.
Pise se v ni o touze mit v srdci druhého misto jen pro sebe a jen pro sebe
mit také jeho ndklonnost, teplo a ldsku. Srdce skutecné milujiciho clovéka
Jje vSak nastésti tak veliké, Ze v ném nalezne svitj domov mnoho lidi.

1. Spole¢né zaciname

Setkani zahdjime pozdravem a pisni, kterou déti znaji:

hudba: Jana Svobodova - Biezovska
text: Pavel Svoboda

Ahoj, nazdar, uz jsme tady, sved nas Pan Bih dohro - mady.
G D G D Emi D A D
o

Na zpi-va -ni je nas dost pro smu -tek i pro ra- dost.

Ukéazeme si, které plySové hracky tu dnes jsou s ndmi také, déti je postupné
predstavi a t€ém, které si hracku nepfinesly, nechame nékterou vybrat z téch,
které mame piipravené.

Zpivame piseii jeSté jednou jakoby spolecné se zvifatky.

2. Spolecné poznavame svét

Uprostied kruhu postavime pro naSe zvitatka pomoci nizkého kulatého
stolku ,,domecek* a prikryjeme jej dekou tak, aby na jedné strané zlstal
vchod. Déti ,,do domecCku* své hracky poloZi.

vétsi nejlépe barevna patchworkova
deka nebo velky hnédy Satek

kosik s klubicky zelené, Zluté, modré,
Cervené a hnédé viny, jehlicemi a roz-
pletenou barevnou $4lou

plySova zvitatka

Satky nebo kousky latek

vata, filcové odstiizky

piip. nizky stoleCek
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Zahreji té, kdy? ti bude zima!

!
'vl,

Jind mozZnost:

VyuZijeme hnédou deku z minulych setkani. RozloZime ji, chytime ji za
okraje a nejprve silou a pak jemné ji protifepeme. Pak ji poloZime na zem,
déti na ni poloZi své hracky a jemné a opatrné je v ni pohoupaji. Pak deku
poloZi zpét na zem. Spolecné ji narovname a jeji okraje sloZime tak, aby zn4-
zornily obrys domu.

Diim zndzornime také svym télem. Postavime se pevné na zem a vytvoirime
jeho zéklad. Narovname se jako zdi a rukama vytvorime nad hlavou stfechu.

V této pozici se pomalu posadime do kruhu kolem spole¢ného obrazu domu
a podivame se ,,z okna“, tj. prostr¢ime hlavu mezi své ruce.

Naucime se piseri:
hudba a text: Franz Kett

Cesky text: Eva Muronova podle Franze Ketta
A F C F F C F

)" A — T T T | I

J& svo-je mis-to mdm na na- S8 vel-ké ze - mi,

F C F F C F
0 I I " I n - I I —— n il
D) A I * e ;' . ]
j& svo-je mis-to mam a na ném dob-fe je mi.
C F

. — ; —n (k sedéni, ke hrani, ke spani,
— ke snéni, k jezeni, k lezeni,
své mis - to kbyd -le - ni. k mluveni, k ml¢eni.)

B>

Béhem pisné ukazujeme, co na svém mist€ délame, napf. rozhlédneme se,
posadime se, lehneme si, zavieme oci, zatleskame apod.

Déti mohou zavftit oci. Do natazenych rukou jim poloZime nékolik pod-
zimnich lista.

Hrajeme si na podzimni vitr. PouStime listy na obraz domu, ktery je upro-
stied, a pozorujeme, jak padaji.

Posadime se a vypravime pohadku. MiZeme ji doprovodit jednoduchymi
gesty, ménit intonaci hlasu a také pouZit nékterych hracek:

V tichém koutku lesa stal mezi stromy maly dim. Bydlela v ném
tplné sama jedna babicka. V 1été chodivala celé dny po lese a sbi-
rala byliny, lesni plody a houby. Znala dobie les a les zase znal ji.
,Dobry den, babicko!* zdravila ji zviratka, ktera zila v lese.
Meéla ji rada, protoze ona méla rada je. Zviratka byla jako jeji
déti.

Pak prisel podzimni dést a vitr a listi na stromech kolem babic-
¢ina domku zezlatlo. Babic¢ka zaviela a utésnila okna, rozdélala
ohen v kamnech, vytahla z truhly vinu a jehlice, sedla si do hou-
paciho kiesla a zacala plést.

Do obrazu domu polozime kosik s jehlicemi a barevnymi klubicky viny.

»Jak to, Ze babicka tak dlouho nejde?* ptala se mala myska.
,,Snad neni nemocna!* starala se zviratka.

»»Musime ji navstivit!* Fekla myska a protoze byla nejmensi a nej-
state¢néjsi, priblizila se jako prvni az k domku. Podivala se
oknem a uvidéla, jak babicka sedi u kamen na houpacim kresle
a plete.

Ukéazeme détem klubicko zelené viny.

— 60—



Zahreji té, kdy? ti bude zima!

»»Copak to asi z takové jemné a mékké zelené viny plete? Urcité
je to teply svetiik pro mne!* pomyslela si a zaradovala se.
Zviratka cekala, azZ se myska vrati, ale ona zatim stala u okna,
divala se na babicku, jak plete, a snila o tom, co to asi bude.

Zvitatka obméiiujeme podle toho, jaké plySové hracky déti pfinesly. Kazdé
dit€¢ mize se svou hrackou pfedstavovat jedno zvifatko a jedno po druhém
si sedat kolem obrazu domu.

Pak k mySce prisli tfi zajicci.

»Psst!“ napomenula je myska a ukazala na okno.

,NerusSte, babicka pro mé plete ze zelené viny svetiik.*

»Ale kde,“ fekli zajicci, kdyZ se podivali dovnitf. ,,Copak ne-
vidiS, Ze vina je Zluta jako slunce a Ze babicka z ni plete saly pro
nas?¢

UkaZeme détem klubicko ZIuté viny.

Oslik, ktery si na zahradé€ pochutnaval na suché travé, to uslySel
a prisel bliz.

»» 10 je, co?* iekl. ,,Babicka mi plete vestu. Bude modra jako nebe.
A nebe, na to ja se moc rad divam!*

Uké4Zeme détem klubicko modré viny.

Prisly také tti zvédavé kacenky z nedalekého rybnika a kdyz uvi-
dély babicku, rekly: ,,Ale vina je prece Cervena jako jahadky,
copak to nevidite? Praly jsme si Cervené cepice, aby se hodily
k nasim zobackam!*

Uké4Zeme détem klubicko Cervené viny.

»» VIna je zlata jako med!‘ brucel medvéd. ,,A ta velka véc, co ba-
bicka plete, je dlouhy a teply plast pro mne!*
Uké4Zeme détem klubicko zlatohnédé viny.

Myska, zajicci, oslik, kachny i medvéd — vSichni se zacali hadat.
To bylo pod oknem kriku!

Babicka to slySela, ale nezvedla oci od prace. Rychle pletla
a pletla. Kousek zelené, kousek zluté, kousek modre, kousek Cer-
vené, kousek hnédozlaté jako med a pak znovu kousek zelené,
kousek zZluté, modre, ¢ervené a hnédé.

Koneéné mysSka dostala napad: ,,Hidani nam nepomtiZe!
Pijdeme dovnitf a zeptame se, co a pro koho to babi¢ka plete.
Zviratka souhlasila.

»I aa.*“ zakyval hlavou oslik. ,,Jo. Jo.“ souhlasily kachny.
,,Bravo!* zabrucel medvéd.

Myska zaklepala na dvere, vzala za kliku a zvédavé strcila ¢u-
macek dovniti.

,,Dobry den, babicko, muZzu se té, prosim, zeptat, copak tak pilné
pletes? Co to je a pro koho to je?*

Babicka se zasmala: ,,NebudeS mi to vérit, ale pletu to pro tebe,
ale také pro vSechny, kteii stoji za dvermi! Pojdte piece dal!“
Babicka spocitala zviratka, ktera se postavila ke kamnum.
Myska, oslik, tri zajicci, ti'i kachny a jeden medvéd.

,»»Tak, snad vam to bude dost,* i'ekla babicka a prehodila pres zvi-
ratka deku, ktera byla tak velika, Ze se pod ni skoro ztratila.
»Jak je mékka a tepla!* volala myska.

,»» 1y jsi ji ale dobie udélala, babicko!* brucel medvéd.
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Zahreji té, kdy? ti bude zima!

Wtvdreni peliskii, postylek, hnizdecek

a krytii pro plySové hracky je diileZitou
Cinnosti, kterd déti odkazuje na mista,
kde ony samy mohou proZivat chvile
bezpeci. To, Ze se samy pokouSeji takovd
mista vytvorit ,,pro druhé*, jim pomdhd
lépe uchopit viastni zkuSenost, kdy

takovd mista samy potiebuji a kdy uslyst

také o Bohu, ktery je pro clovéka
dokonalym mistem prijeti.

Tak si zviratka pod dekou povidala, pochvalovala si teplo a barvy,
az pomalounku vSechno utichlo. Zvitatka v teple pod dekou
usnula, tiSe oddychovala a jen medvéd trochu chrapal. Babicka
pak také zaviela oci a usnula s nimi.

Dobrou noc.

Déti mohou napodobit, jak zvifatka usnula. Mohou si své hracky vzit k sobé,
lehnout si s nimi pod deku a leZet tak dlouho, jak vydrzi.

Potichu zpivame ukolébavku, kterou déti znaji, nebo obménime slova pisné:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Murotiové podle Franze Ketta
F C F F C F
 — - T  —
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Ja tep-1é mis- to mam na na- 38 vel-ké ze - mi.
F C F F C F
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Ji tep-1é mis-to mdm a na ném dob-fe je mi.

0 c F_____
D) . y ;
své mis - to kespa - ni.

3. Néco nového vytvarime

Z odstiizku 1atek, barevnych filcl nebo vaty miiZze kazdé dité€ na Satek svému
zvitatku ustlat peliSek na zimu.

Zvitatkim leZicim v peliSku zazpivdme ukolébavku.
Pokud déti rady tvori, mohou si filcové a textilni odstfiZzky nalepit jako pe-

lisek na karton papiru.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Dospéli se mohou zamyslet na t€émito otdzkami:

— Kdy a jak se s nimi dité nejradéji mazli?

— Se kterou hrackou si dité nejnéZné&ji hraje? O kterou hracku nejstarost-

livéji pecuje? Bereme je v tu chvili dostatecné vazng?
— V3&imli jsme si v jeho chovéani néceho, co sami ¢asto délame?

5. Tancujeme a zpivame

Zpivame jesté jednou pisei z tivodu setkani. Diim ted bude pro dité pted-
stavovat klin dospélého, ktery se posadi na zem.

Jd teplé misto mdm na nasi velké zemi.
Déti chodi a hledaji svého dospélého.

Jd teplé misto mdm a na ném dobre je mi.
Déti se posadi dospélému na klin a pfituli se.

Své misto k bydleni.
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Zahreji té, kdy? ti bude zima!

Hru obménujeme tak, Ze déti budou predstavovat zvitatka, o kterych jsme
si povidali v pfib€hu. Jednou b&haji jako mySky, hopsaji jako zajicci, béhaji
po Ctyfech jako oslik, poticeji se jako medvéd a na konec budou samy sebou.

6. Loucime se
Zazpivame ,,zviratkim, které odpocivaji v peliScich®, ukolébavku. Opatrné

je kazdy zabali ,,do svého pelisku a potichu, abychom je nevzbudili, si je
odneseme domil a rozejdeme se.
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11. SVATY MARTIN

KdyZ se dny krdti a noci jsou stdle delst, vyhleddvaji lidé nejen rediné svétlo
a teplo, které sviti a hieje, ale také svétlo, které prosviti a zahreje jejich srdce.
Lidé mivaji v tu dobu k sobé bliZ. Setkdvaji se, vyprdvéji si pribéhy o svétle
a dobrych lidech a rozmanitym zpiisobem v lidovych obycejich a zvycich pro-
Zivaji soundleZitost.

Ve skoldch se vyrdbéji lucerny, zdobi svice, porddaji lampionové pritvody
a mnohdy je neSetrné zditrazriovdn také extrémni projev této potreby sou-
ndleZitosti — slaveni halloweenu, kdy se déti oblékaji do strasidelnych
kostymit a chodi od domu k domu s porekadlem ,,Koledu, koledu, nebo vam
néco provedu . Vedle tohoto komerci podporovaného svdtku vsak miizeme
s ditvérou postavit cely zdstup svétcii a pribéh o svatém Martinovi, kterého
si pripomindme 11. listopadu, je jednim z nich.

I kdyZ detem miize byt postava svétce jesté vzddlend, intuitivné rozumi jeho
idedlu a jsou schopny zachytit, Ze je to nékdo, kdo se s lidmi déli o teplo
a o blizkost. V setkdni se pokusime pomoci jednoduchych slov a gest pri-
bliZit détem i dospélym legendu, kterd vyprdvi o tom, jak se Martin rozdélil
o sviij pldst. Pokud se ndm podari zapojit déti do vyprdveéni, dostanou pro-
stor tuto uddlost znovu proZit a moZnd i dospélym tento zpuisob vyprdvéni
legendy lépe a v pitvodni formé pribliZi postavu svétce. Pritom nejde o to,
kdy a jak se co stalo a zda Martin daroval cely pldst nebo jen jeho polo-
vinu. Mnohem vice jde o velikost jeho srdce, které vidi nouzi a snazi se ji
vSemi svymi silami zmirnit tam, kde se s ni potkdvd.

Cilem zodpovédné vychovy pritom neni vychova k nereflektovanému rozdd-
vdni vSeho, ale ke schopnosti rozhodovat se pro dobro pro sebe a své bliZni.
Casto uz malé déti hledaji priklady, které jim ukazuji, co to znamend jednat
s ldskou.

KdyZ na konci setkdni maly Filip, pro kterého bylo téZké néco ze svych
hracek piijcit nebo ze svych sladkosti néco darovat, podal svému kamard-
dovi kousek Zvykacky a vekl: ,,Ted se raduje svaty Martin, “ jeho kamardd
odpovédél: ,, A jd se raduji jesté vic!“

1. Spole¢né zaciname

Zazpivame piseni, kterou déti znaji, a postavime se do kruhu.

2. Spolecné poznavame svét

Dnes spolecné postavime hradby kolem velkého mésta.
Postavime se pevné vedle sebe a podame si ruce.

Pfitom zpivame:
hudba: Franz Kett
text: Pavel Svoboda

G D G D
Oﬁ I I - —  —— |
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Po-sta- vi- me hrad -by, po-sta- vi- me hrad- by,
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pevné hradby zka-me - ni, pevné hradby zka- me- ni

Kdo chce, miZe se projit ,,pfed hradbami za méstem* nebo se prochdzet
,,za hradbami ve mésté*.

dfevéné kostky

Satky

Cerveny plast

dfevény mec

zvonek s jemnym zvukem
svice a zapalky

Cajové svice ve skleniCce
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Svaty Martin

Cinnost pomdhd déti vtdhnout do déje
pribéhu a identifikovat se s postavou
hlavniho hrdiny. Sila a moc, kterou
vyjadiuje pldst a mec, miiZe byt pro
nékteré déti tak silnd, Ze ji neunesou
a budou se projevovat prilis hlucné
nebo prilis plase.

Je to pro rodice o ditvod vice

k zamysleni se nad povahou a nad
dispozicemi konkrétniho ditéte.

Pfitom obméiujeme slova pisné a zpivame:
Pred tebou jsou hradby, pred tebou jsou hradby, pevné hradby z kameni,
pevné hradby z kamen.

Nebo:
Ochrdni té hradby, ochrdni té hradby, pevné hradby 7 kameni, pevné hradby
Z kameni.

Z kostek postavime po obvodu kruhu hradby a na jednom misté vytvoiime
branu.

Hradby chrani mésto. Lidé mohou do mésta vejit a z mésta zase
vyjit jen branou. Za hradbami stoji domy. Kazda rodina ma sviij
dim nebo byt a mezi domy vedou cesty.

Ze $4tkid nebo kostek mtiZe kazdy jeden po druhému vytvofit uvnitf ,,hradeb
mésta” obraz svého domu.

Pfitom zpivime obménénd slova pisné:
Uvnitr stoji domy, uvnitr stoji domy, pékné misto k bydleni, pékné misto
k bydleni.

Vyzveme jedno dit&, at se postavi a zavie o¢i. Pomalu je obleceme do plasté
a vyzveme je, at oci otevfe a projde se. Dité spole¢né chvalime, povzbuzu-
jeme a zatleskdme mu. Pak mu je$té pfiddme do ruky dfevény mec.

Déti se stiidaji a jedno druhému obléka plast a pfedava mec. Do Cinnosti se
mohou zapojit i dospéli.

Je dobré mit plast, zvlast, kdyz je clovék venku sam a je mu zima.
Je také dobré mit zbran, kdyz je ¢lovék venku a kolem néj je ne-
jistota a neznamy prostor.

P14st prehodime pfes dievéné kostky nékam k blizkosti brany a me¢ polo-
Zime vedle néj.

Povime si pribéh o tom, jaké to je, kdyZ je nékdo za branami
a vSichni se k nému otaceji zady a o tom, jaké to je, kdyzZ je nékdo
uvnitf, obklopen druhymi a je mu teplo. Povime si pribéh o ¢lo-
véku, ktery dobie védél, jak tézky je zivot venku a jak je diile-
zité mit mec i plast. Byl totiz vojak.

Byl vecer. Mrzlo. Lidé, kteri méli ve mésté sviij ditm nebo sviij
byt a v ném kamna, méli Stésti, protoze méli kousek tepla.
Jeden clovék ale nemél stiechu nad hlavou. Jel temnou noci
smérem k méstu, kde si chtél najit nocleh, ohiat se a odpoci-
nout si.

Jel na koni, jel rychle a jmenoval se Martin. Nebylo mu zima,
protoze mél na sobé velky, teply plast. Plast byl teply, chranil
pred mrazem a hral. Hral Martina, ktery ujiZdél k branam
mesta.

Napodobime cval koné.

Najednou se kiin zastavil. Co se stalo? Koho uvidél? Na zemi se
kr¢il ¢lovék a trasl se mrazem.

Natahoval ruce a Septal: ,,Jsem chudy a je mi zima. Nemam, kde
bydlet.*

MuZzeme vSichni natdhnout ruce a zopakovat slova: ,.JJsem chudy a je mi
zima. Nemdm, kde bydlet.*
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Svaty Martin

Martinovi ho bylo lito.

Pomyslel si: ,,Ubohy ¢lovék v takovém mrazu. Musim mu néco
dat! Ale nemam nic k jidlu ani pro sebe a nemam ani penize. Co
mam délat?¢

»Je mi zima.* opakoval ubohy clovék.

MuZzeme znovu zopakovat slova: ,,Je mi zima.*

Martin si sundal z ramen teply plast. ,,O ten se s tebou rozdélim,
at se zahrejes!

Vezmeme plast a vZdy dit€ a dosp€lého do né&j zabalime. Vychutndvame si,
jak je pod latkou pfijemné. AZ se vSichni vystiidaji, vezmeme do ruky mec.

Martin vytahl mec a plast roztrhl na dvé poloviny.
PI14st poloZime zpét do obrazu a mec poloZime na né;j.

Martin pak vjel do mésta a prenocoval u dobrych lidi.
Napodobime cval koné, ktery najednou utichne.

Byla tma, byla noc, Martin byl unaveny a usnul. Spal a zdal se
mu sen.
Cinkneme na zvonek a vypravujeme dal.

Z.dalo se mu o cesté, o koni, o plasti a o ubohém chudém clovéku.
Podival se na néj a jeho oblicej se mu pred o¢ima najednou pro-
meénil.

Zapalime svici a postavime ji na pl4st.

Nebyl to ubohy chudy muz. Byl to Jezi§ a Martin uslySel, jak mu
rika: ,,Martine, ty ses se mnou rozdélil. Kdo se umi rozdélit
s druhym clovékem, déli se také se mnou.* Ten, kdo se rozdéli,
dostava mnohem vic, nez daroval. KdyzZ se Martin probudil, byl
Stastny.

Stésti, to je velka véc.

3. Néco nového vytvarime
Kazdy si miZe dekora¢nim materidlem ozdobit a dotvofit obraz svého
domu.

4. Volna hra a prilezZitost k rozhovoru

Dospéli mohou diskutovat o téchto otazkach:

— V ¢em vis legenda o svatém Martinovi oslovila?

— O co se dité umi rozdélit a o co ne?

— Ve kterych situacich se citi byt ,,za hradbami* a ve kterych ,,pfed hrad-
bami*“?

— Co si myslite o tom, Ze v nékterych situacich ¢lovék nemiiZze dat opravdu
vse, co ma?

5. Tancujeme a zpivame

Od velké svice zapalujeme Cajové svice ve sklenickach a déti si je mohou
pokladat do obrazu svych domd.

0000000000
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Svaty Martin

6. Loucime se
Zazpivame piseii z uvodu setkani a rozlouc¢ime se slovy:

Svaty Martin ma dobré srdce. I potmé uvidél nouzi ubohého clo-
véka a bylo mu ho lito. Rozdélil se s nim o to, co mél. Protoze
nemél ani jidlo, ani penize, daroval mu svij plast, ktery jej sa-
motného chranil pred mrazem a zimou.

Dobry Boze,

pomahej vSem lidem, velkym i malym, bohatym i chudym, aby
se dokazali rozdélit o to, co mohou dat. Daruj nam dobré srdce.
Amen.

,,Rozdélime se o pozdrav a rozejdeme se domil. Déti si mohou odnést ¢a-
jovou svici, ktera sviti v obraze jejich domu.
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Hur4, vz je podzim!

N .
Hur4, uz je podzim! Stromy jsou jako my



Huré, uZ je podzim!

Stromy jsou jako my



Huré, uZ je podzim!

Stromy jsou jako my



Stromy jsou krasné!

Co spadne do zemé, vyroste



Ahoj, stary strome!

Zahteji t&, kdyZ ti bude zima!



Svaty Martin Stromy jsou jako my

Svaty Martin

Stromy jsou jako my






Zima je doba, kterd sama o sobé poskytuje mnoho ndméti k zamysSleni a k ¢innostem. Prvni snih pfinasi ticho, klid
a pokoj jako nikdy jindy béhem celého roku. Déti i dospé€li pak alespoii chvili obdivuji krdsu snéhu, vlocek, krajiny
a krystali. Vzduch je studeny a zadird se pod nehty, ale je také Cisty a osvéZujici. Svétlo nechava vyniknout v§echny
barvy — od Sedé aZ po svétle modrou a zafive bilou. Dny jsou krat$i, noci delsi a lidé se zaCinaji chovat podobné jako
pfiroda. Zacinaji odpocivat a pohybovat se pomaleji. Zvitata spi zimnim spankem, stromy a kefe odkladaji své listi
a vie je jako mrtvé. Zivot se zaméfuje sam na sebe a je nendpadny. Také my 1idé travime hodng& ¢asu v domé, hleddme
teplo a ochranu a mame vic klidu na to, abychom mohli délat véci spolecné.

Setkani probihajici v zimnim obdobi jsou rozdélena do dvou celk. Prvni celek je vénovan adventni a vinoc¢ni dobé,
druhy se skladad s ndméta pro lednové a inorové meésice. V pribéhu adventu se vénujeme tématu svétla, z rozlamané
vétve vytvofime adventni vénec, proZijeme oslavu svatku svatého MikuldSe, podobné jako dobry pastyt ddme jméno
nové narozené ovecce, zadivame se na hvézdu zarici na temné obloze a zamifime do Betléma. Lednové a tinorové pfi-
béhy obdivuji krasu sné€hové vlocky, poukazuji na BoZi velkorysost, nebo vypravéji o snéhuldkovi a kolob&hu vody
v pfirod€, kterd se proméiiuje a vraci zpét.

Mnozi rodi¢e maji sice zdjem o ndboZenskou vychovu svych déti, ale Casto jsou sami nejisti a bezradni. Pfipada
jim téZké hovofit o otdzkach viry nebo zachovavat ndboZenskou praxi ve své rodin€. Tady mtzZe byt spolecné schi-
zeni se velkou pomoci a adventni ¢as prvnim prostorem pro zavedeni ndboZenské praxe v rodiné. Ze spole¢ného pro-
Zivani svatkli mohou rodiCe ziskat novou sebedivéra a s ni i odhodlani zorganizovat podobnou slavnost také doma.
Spole¢né rozhovory mohou také prispet k tomu, Ze mnozi rodi¢e dostanou moZnost projevit pozastatky své détské viry,
aby ve svétle dospélého mySleni mohly dozrat. Dlouho nevyslovené pochybnosti, otdzky a obavy tak mohou byt znovu
prodiskutovany, opraveny a pfinést osvobozeni od strachu a pfedsudkd. Srov. Schnabl, M. (1994), 11
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12. SVETLO, SVIT

Z pribyvajici zimou ubyvd svétla a pocasi je mdlokdy priznivé natolik, aby-
chom byli dlouho venku. Prochdzky s détmi se krdti, jejich oblékdni a obou-
vdni byvd stdle obtiznéjsi a doma je dlouhd chvile. Tento cas se snadno
miiZe stdt dobou konfliktit v rodiné uZ jenom proto, Ze lidé jsou spolu nuceni
trdvit vice casu pod jednou stfechou. Starsi lidé jsou nervoznéjsi a déti ne-
klidnéjsi. Mnoho lidi v tuto dobu proZivd deprese a souvislost temnoty se
smrti a svétla se Zivotem je hmatatelnd. V Bibli Casto cteme o temnoté
a svétle, o nadéji, Ze poust se zméni v vrodnou zemi, nebo o pastyrich, kteri
se staraji o svd stdda a z temné oblohy, kterd se rozzdri svétlem hvézd, do-
kdzou vycist poselstvi o narozeni ditéte, které prinese lidem nadéji. Dité tyto
obrazy intuitivné chdpe, protoZe vi, jaké to je potmé se probudit a Cekat na
nékoho, kdo prijde a rozsviti. O svétle pojedndvd i ndsledujici setkdni.

1. Spole¢né zaciname

Posadime se do kruhu, zpivame piseti a podavame si pii ni ruce:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroriové podle Franze Ketta

me, spo- lu se set-ki - me, spo- lu se set-ka- me.

Rozhlédneme se a fikidme, co vSechno, ze svého mista vidime.

Ujistime se, Ze jsou déti v bezpeci v blizkosti ,,svého* dospélého, protoze
za chvili zhasneme svétlo a nebudeme kolem sebe vidét. Dité se ujisti, Ze
ma blizko dospélého, se kterym pfislo, dospély i ,,jeho* dité si sednou t€sné
vedle sebe, nebo si dit€ sedne dospélému na klin.

Jesté jednou zazpivdme pisefi a poddme si pfi ni ruce.

2. Spolec¢né poznavame svét

Zhasneme v mistnosti svétlo nebo zatdhneme z4avésy.

TiSe vypravime:

Kdyz je tma, miZeme dostat strach. Pak hledime nékoho, koho
muzeme chytit za ruku. KdyzZ ji najdeme, pevné se ji chytime
a drzime se. Kdyz je blizko maminka, kdyz je blizko nékdo, koho
mame radi a koho se miZeme drzet, prestaneme mit strach.

Potichu zopakujeme pisen.

Chvili se rozhliZime, promneme si o¢i a hleddme kolem sebe obrysy pied-
méti, které jsme pied chvili ze svého mista vidéli.

Vezmeme svici, zapélime ji a postavime doprostied.

* mistnost, kterou miiZeme snadno za-
temnit

velka svice a zdpalky

Cajové svice ve skleniCkach

barvy na sklo

Stétce

samolepici papiry a nlizky

NeZ se déti setkaji se svétlem,
proZiji si nejprve setkdni s tmou,
protoZe prdvé protikladné véci
nechdvaji jedna druhou vyniknout
a doplityji se.
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Svetlo, svit

Poddvdni svice neni vykonem,

Ze dité uz to dokdze, nebo hodnocenim,
Ze dité si nesmi hrdt s ohném,

ale o proZitim klidné chvile.

Plaminek svice je jasny, zahani tmu a §iii teplo. Diky svétlu, mua-
Zeme vidét kolem sebe.

Divame se znovu na stejné véci v mistnosti a na sebe, tentokrat za svétla
svice.

Divame se do plamene a pozorujeme, jak je maly a jak se zvétSuje.

Aby plaminek svitil, potiebuje vzduch a vosk svice. Pohybuje se
tak, jak se pohybuje vzduch v mistnosti. KdyzZ se vzduch hybe,
pohybuje se také, kdyz je vzduch klidny, je také Kklidny.

Udélame plaminek ze svych dlani. Pozorujeme, co plaminek dél4, a opaku-
jeme jeho pohyb dlanémi.

Ukazujeme si:

Jak je neklidny.

Jak se naklani na jednu stranu a na druhou.
Jak se umi zvétsit a plipolat.

Jak je teply (pfibliZime k nému opatrné dlan¢).

Nase ruce jsou ted jako plaminek a umi také to, co umi plaminek.
Umi se zvétSovat, zmenSovat, umi se pohybovat, plapolat, jiskrit,
ale umi byt taky klidné a tiché.

Nase ruce mohou byt jako svétlo.
Jsou jako svétlo, kdyZ umi pohladit.
Po kruhu posleme pohlazeni.

Jsou jako svétlo, kdyZ umi pomahat.
Dospéli mohou zvednou dit€ ze zemé.

Jsou jako svétlo, kdyz umi svétlo dat dal.
Kazdy dospély si jeden po druhém ,,ohieje své dlané u plamene svice a po-
loZi je ditéti na hlavu, nebo je pohladi po tvérich.

Vezmeme svici a jdeme s ni od ditéte k ditéti tak, aby se do jejitho plamene
mohlo kazdé v klidu podivat.

Se star§imi détmi si svici poddvdme mezi sebou. Pokud jsou déti pfili§ malé,
pomohou jim dospéli. Svici postavime doprostied.

Dité si miZze s pomoci dospélého zapilit od velké svice Cajovou svici ve skle-
néném svicnu a postavit ji vedle velké svice.

3. Néco nového vytvarime

KdyzZ jeden druhému rozsvitime svétlo, je kolem nas najednou jas-
néji a prijemnéji. KdyZ se o svétlo rozdélime, je kolem nas svétla
stale vice. Byla by Skoda, kdyby svétlo nékomu zhaslo. Svétlo je tfeba
chranit.

Rozsvitime svétlo.

— Skleni¢ku na ¢ajovou svici miiZeme vybarvit barvami na sklo nebo fixem
na sklo.

— Na skleni¢ku miZzeme lepit kousky barevnych samolepicich papira.
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Svetlo, svit

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Lidé maji radi svétlo svice. MliZeme si povidat na téma:
— Co nam zapalend svice pripomind? Které konkrétni chvile? Které kon-
krétni udélosti?

— Jaké pocity v nds probouzi tma a svétlo?
— Je dité spiSe bazlivé nebo odvazngjsi?

5. Tancujeme a zpivame

Déti s pomoci dospélého zapali ve své sklenicce svici a posadi se na misto.

Zhasneme jesté jednou svétlo v mistnosti a pozorujeme, kolik svétla je kolem
nas.

Naucime se piseti a s ¢ajovymi svicemi ve skleni¢kach chodime v kruhu:

hudba a text: Franz Kett

cesky text: Eva Murofiova podle Franze Ketta O
n C G C G C G C G - N
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1. Svétlo svit mi tam, kde jsem, svétlo svit na ce-lou zem.
refién C c ® C C (Emi) G C
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svétlo, svétlo, svit mi tmou, ne-zha-sni a bud se mnou.
2. Svétlo svit’ mi tam, kam jdu, svétlo svit, at’ nespadnu.
3. Svétlo svit’ mi cely den, svétlo svit' ndm vSem lidem.
4. Svétlo svit’ mi celou noc, svétlo svit, kdyZ je tmy moc.

6. Louc¢ime se

TiSe se rozlouc¢ime, obleCeme se a rozejdeme se domi s rozsvicenymi Ca-

jovymi svicemi. Pfipomeneme détem, at si sva svétylka ptisté pfinesou.
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13. ZELENY VENECEK ZE ZELENYCH VETVICEK

Lidé si v zimnich mésicich rddi zdobi své domovy zelenymi vétvemi, které
Jim pripominaji jaro. V dobé chladu a snéhu se lidé obklopuji znamenimi Zi-
vota a ze zelenych vétvicek vyrdbéji adventni vénce. Je na nich videt, Ze lidé
spolu Ziji propojeni a Ze Zivot bez vztahii neni Stastny. Kruh adventniho
vénce — to je také rodinny kruh, kruh nasich blizkych a také kruh zemé. Kruh
nemd zacdtek, ani konec a Bith také nemd zacdtek, ani konec. V adventu pro-
Zivdme s vétsim nebo s mensim porozumeénim cas, ve kterém cekdme prichod
BoZiho Syna na svet.

Cekdme na to, Ze Bith bude viditelnéjsi a zietelnéjsi. Vénec je znamenim
zemé, kterd cekala na prichod Vykupitele, a dnes cCekd na zpritomnéni této
uddlosti v liturgii. Zeleny vénec je znamenim Zivota a nadéje, které kaZdy
rok stdle znovu a znovu prichdzeji. Kirchhof H. (1998), 21

Prapiivodni touhou ditéte je byt blizko lidem, kteri je maji rddi. KdyZ v tomto
setkdni sedime v kruhu a poddvdme si ruce, zndzoriiujeme nejen vénec, ale
zdroveri zviditeliiujeme, proZivdme a prohlubujeme nase vztahy.

1. Spolec¢né zaciname

Na pfivitanou si poddme ruce a zazpivame piseii:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muroriové podle Franze Ketta

li. Ty jsi ta-dy se mnou Ty jsi ta- dy se mnou.

Jd ddm ti ruku svou.
Podame si ruce a udélame kruh.

Ty dej mi ruku svou.

Nic nds nerozdéli.

Ty jsi tady se mnou.

Pohybujeme rukama dopfedu a dozadu, nebo se houpame na jednu a na
druhou stranu.

Piseii opakujeme a vZdy se postavime k sob& o néco bliZ, napf. udélame krok

k sobg, pak si poddme ruce, pak si diepneme k sobé, pak se chytneme za ra-
mena.

2. Spolecné poznavame svét
Vezmeme do rukou bily kruhovy $atek a postavime se s nim doprostied.
Voldme se a jeden vedle druhého opatrné drZime ubrus za okraj.

Nez jej poloZime na zem, miZeme jej spole¢né zvednout nad hlavu a po-
divat se ,,pod nim* a ,,nad nim* na sebe.

Satek poloZime na zem, pfip. pokud na nizky kulaty stolek. Posadime se
kolem $étku jako kolem stolu a pod4dme si ruce.

® bily kruhovy Satek,
® ve&tsi jehliCnata vétev zabalena ve vét-

§im zeleném Satku

e (ajové svice ve skleniCkach
® dekoracni material

prip. vykresy, pastelky, atrzky barev-
ného papiru, lepidlo
ptip. nizky kruhovy stolek
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Zeleny venecek ze zelenych vétvicek

Divame se na bilou barvu a ptemys$lime, co ndm pfipomina.

Latka je bila jako je bily snih, ktery pada (napadne) a venku
vSechno prikryje.

Z nebe budou padat (padaji) snéhové vlocky. Poletuji, tancuji,
zlehka se snaseji k zemi, leti potichu a pomalu.

Vypravéni doprovazime gesty:

Padaji potichu na zem, na listi, na stromy, na stiechy domi...
Nékteri lidé jsou z toho smutni, protoZe je najednou vSechno stu-
dené a ledové. Stromy uZ nemaji listi, vétve jsou holé, kvétiny
zmrzly, hlina ztvrdla a vSechno Zivé mrzne. Lidé si rikaji:
,Nechceme, aby vSechno bylo Sedivé a vypadalo jako mrtvé.
Chtéli bychom mit doma alespon kousek néceho zeleného, co by
nam pripominalo, Ze zemé, kvétiny a stromy se zase na jare pro-
budi a zazelenaji. Chtéli bychom mit doma alespon kousek na-
déje, Ze prijde jaro.

PoloZzime na bily $atek jednu vétsi jehli¢natou vétev zabalenou do zeleného
Satku.

K obrazu poloZime zvonek. KaZzdy muzZe pfijit, odkryt ¢ast zeleného Satku
a na zvonek zazvonit.

Vétev pochazi ze stromu, ktery stoji...
MiuZeme doplnit konkrétni informace.
...priSla k nam do tepla ze studeného lesa.

Déti se mohou jedno po druhém divat na vétev zblizka, dotknout se ji, vy-
slovit, co je napad4, a ,,pfivitat” ji pisni:

Traditional
Cesky text: Eva Muroiiova podle Franze Ketta
) Cc C C C G C G C C C G C

Ahoj, ahoj! Je dobfe, Ze jsi s nami! Ahoj, ahoj! Je dobfe, ze jsi tu!

Pochazi z velkého stromu.
Zvonéni a pisenl.

Ted lezi mezi nami a voni.
Zvonéni a pisenl.

Pfipomina nam jaro.
Zvonéni a pisenl.

Je zelena tak, jako na jare bude zelena trava, kvétiny a stromy.
Zvonéni a pisenl.

. Pfipomina nam novy Zivot.

Zakusit si, Ze je néco rozldmdno,
aby mohlo vzniknout néco jiného, . 3 Lo . ) L. s Yy
také pat¥ k advent dobé. Vétev nalameme na malé vétvicky. Nejprve k ni pijdou dospéli a kazdy si
Z naldmanych vétvicek vznikne advenmi 2 i kousek ulomi. Pak se vrati na misto, svou vétvicku rozd¢li jesté na dvé
vénec. Podobné je také tieba, aby se lidée ~ Casti a jednu daji ditéti. Zbytek vétve naliameme na malé kousky a poloZime
pFizpiisobili jeden druhému, jestli spolu  je na zeleny Satek, ktery posuneme tak, aby bily kruhovy Satek zlstal

chtéji vytvorit spolecenstvi. prazdny.
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Zeleny vénecek ze zelenych vétvicek

KaZzdy ma v ruce vétvicku. Divime se na ni, pozorujeme, jaky ma tvar.
Zkusime, jak je jemnd, jak voni, obkreslujeme ji prstem, apod.

Rozlamali jsme velkou vétev, aby kazdy mohl kousek mit. Tak to
v zivoté byva. KdyZz ma byt néco kulatého a bez ostrych hran, je
to tieba ohnout, rozlamat nebo zastrihnout. Ted si z naSich vét-
vicek udélame vénec.

Na zazvonéni zvonku vstane jedno dité, piip. dospély, a poloZi svou vétvicku
podél okraje Satku tak, aby postupné vznikal vénec. Na zbyl4d mista polo-
Zime vétvicky, které leZely bokem na zeleném $atku, a vénec upravime.

Pouzili jsem vSechno, co bylo pripravené a nalamané. V nasem
vénci ma kazda vétvicka své misto, tak jako ma v naSem Zivoté
své misto vSechno, co prozivame.

Kazdé dit¢ s pomoci dospélého zapdli a poloZi doprostied vénce Cajové
svice ve skleni¢ce z minulého setkani.

Podame si ruce a udélame kruh podobné jako jsou v kruhu vét-
vicky v nasem vénci. Kdyz se jeden druhého drZime, znamena to:
Mam té rad. Drzim té. Miizes se o0 mé opfrit. Nic zlého se ti nestane.

Pokud je to vhodné, miizeme doplnit informace o adventnim vénci a postavit
do néj Ctyfi svice, pfip. jednu z nich rozsvitit.

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze mame nékoho, koho se miizeme drzet
za ruku. Dékujeme ti, Ze mame nékoho, koho mame radi a kdo
nas ma rad nas.

Chodime kolem obrazu a zpivime piseii:

hudba a text: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova podle Franze Ketta
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svétlo, svétlo, svit mi tmou, ne-zha-sni a bud se mnou.

2. Svétlo svit’ mi tam, kam jdu, svétlo svit’, at nespadnu.
3. Svétlo svit’ mi cely den, svétlo svit' ndm vSem lidem.
4. Svétlo svit’ mi celou noc, svétlo svit, kdyZ je tmy moc.

3. Néco nového vytvarime
Déti si vytvoii zelenou vétvicku:

— Mohou ji sloZit na §atek z dekora¢niho materidlu.
— Mohou ji sloZit a lepit z pfedem nastfithaného barevného papiru.
— Mohou ji kreslit.

Adventni vénec miiZe v dospélych vyvolat
vzpominky na détstvi, o které

se mohou rozdélit. Podobné si mohou
rodice navzdjem poslouZit svymi

4. Volna hra a prilezZitost k rozhovoru

Dospéli si mohou ve spoleném rozhovoru odpovidat na tyto otazky: zkuSenostmi s tim, co vSechno se jim dari
— Co nam zeleny vénec pfipomind? Méli jsme podobny také doma, kdyZ  nebo nedaii béhem dlouhych vecerii
jsem byl(a) ve v&ku ditéte? s détmi délat.
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Zeleny venecek ze zelenych vétvicek

— Budeme mit doma také podobny? Z ¢eho jej udélame?

— Maiame doma vhodné misto, kam se da poloZit a kde se miZeme schizet?

— Co budeme délat? O ¢em si budeme u adventniho vénce povidat? Co si
budeme Cist nebo které hry hrat?

5. Tancujeme a zpivame

Déti chodi po mistnosti a kdyZ zazvonime na zvonek, rychle vytvoii kruh
kolem vénce a podaji si ruce. Hru opakujeme. KdyZ déti chodi, miZeme
zpivat rychlej$i piseni, kterou déti znaji.

6. Loucime se

Zustaneme v kruhu a rozlouc¢ime se. Déti si svilj vytvor a svou zelenou vét-
vicku z obrazu odnesou domi.
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14. MIKULAS POMAHA A CO MA ROZDAVA

Setkdni zpracovdvd ndmét na jednoduchou mikuldsskou nadilku, kterd se
moznd lisi od téch, na které jsme zvykli. Svaty Mikulds v ném neni predstaven
Jako vSevédouci reprezentant Bozi moci obklopeny certy a andély, ale jako xylofon

clovék s dobrym srdcem, jehoZ jedndni ndm ukazuje velikost BoZi ldsky. dva hnédé $atky nebo vétsi lod po-
Svaty Mikulds k détem prichdzi prostrednictvim pribéhu o solidarité lidi. skladana z papiru

modry kruhovy Satek
modré §atky

Pribéh vyprdvi o biskupu Mikuldsovi, ktery vidi lidskou nouzi, a jeho nezistnd o dva kameny
pomoc upeviiuje mezilidské vztahy. Pribéh vsak také zdiiraziiuje, Ze podobné e nadilka

Jako je diileZité pomoc nabizet, je také dilleZité umét pomoc prijmout a ra- e jehli¢naté vétvicky
dovat se z ni. Kdyz umime nabizet ze svého nadbytku, je treba také umét pri- e vano&ni stiibro

Jjimat ve svém nedostatku. Teprve pak budeme mit vsichni dost a miiZeme se
spolecné radovat ze Zivota.

1. Spole¢né zaciname

RozloZime modry kruhovy Satek tak, Ze jej jedno dit€ po druhém bere za
okraj a pfidava se k ostatnim, aZ se pfidaji vSichni.

Drzime $atek a zpivame nésledujici piseii, nebo jinou piseni, kterou déti
znaji:

hudba a text: W.Liechmann
Cesky text: Eva Muroiiova

D G A7 D Hmi G A7 D

refrén

Ru-ku mi dej, ne - po-spi-chej, do o -¢& se po- di- vej.
po-sad se a  po-slou-chej.

Satek spole¢ng zveddame nad hlavu a divame se pres néj jakoby do nebe
a lehce s nim pohybujeme, jako by to byla oblaka.

Satek poloZime na zem, lehce jej zvinime jako viny na vod& nebo zavinu-
jeme do role a znovu rozvinujeme, podobné jako odt€kd a znovu se rozléva
voda. Podle mista miZeme pfidat dalSi modré Satky a prostor zvétsit.

2. Spolecné poznavame svét

Barva Satku nam bude pripominat vodu, které bylo plno v jed-
nom dalekém a hlubokém mofri.

Na xylofonu zahrajeme zvuk vody.
Mote Sumi a viny se prelévaji z jedné strany na druhou.

Rukama napodobujeme, jak se vlna preléva od jednoho ke druhému. Po
kruhu se pohybuje jen jedna ,,vIna®, kterou si preddvame dotykem dlani.

Po mofi plula velka lod.

UkéaZeme détem dostatecné velikou papirovou lod a pfedavame ji jeden dru-
hému, podobné jako jsme si pied chvili predavali ,,vinu®.
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Mikulds pomdhd a co md rozddvd

Pohyb, ktery skupina déld, neni ,,divokou*
hrou, ale klidnou meditaci. Napodobovdni
toho, jak najiZdime na ,,velké a vysoké
viny“ by mélo byt rozvdiné a pevné.
Dynamické cdsti by se mély

stiidat s klidnymi.

. ¥z

Lod miiZeme také poskladat z hnédého Satku, nebo ji na kruhovy Satek po-
loZit jako dvourozmérny tvar.

Podéme si ruce a napodobujeme velkou lod majestatné plujici po mofi.
Pomalu se pohybujeme a houpdme se z jedné strany na druhou. Pomalu na-
podobujeme, jak najizdime na velké a vysoké viny, nebo jak plujeme po
klidné hladiné.

Mensi déti miiZe ,,jako lodicku na moiskych vinach* houpat v naruci nebo
na kolenou dospély, kterého dit& zna.

NasSe lod klouZe s jistotou po vinach a pluje bezpec¢né k cili. Na
lodi jsou vSichni v bezpeci. Lidé, zvirata, naklad. Nikdo nema
strach. Lod veze vzacny naklad. Poslouchejte, jaky naklad to je
a ke komu pluje.

Daleko na vychodé zil jeden dobry clovék. Mél velmi rad lidi
a mél mnoho pratel. Byl to biskup a jmenoval se Mikulas.
Déti zopakuji jeho jméno.

Jednoho dne uslySel biskup Mikulas zlou zpravu: Daleko, daleko
na vychodé je velké mésto. Lidé v tom mésté nemaji co jist a umi-
raji hlady.

Vezmeme dva kameny, tlu¢eme jimi o sebe a pokracujeme ve vypravéni:

Ubozi lidé, ubohé déti. Mikulas mé rad lidi a trpi s nimi. Jak jen
bych jim mohl pomoci? Dobry BozZe, co mam délat? Ty prece
chces, aby méli vSichni lidé co jist. Porad mi, co mam délat, aby
nikdo nemusel trpét hlady.*

Mikulas uslySel Sumét viny na mori. Premyslel, premyslel a do-
stal napad!

»UZ to mam!* fekl si potichu a vydal se na namésti.

Svolal k sobé lidi svého mésta a prosil je: ,,PFineste prosim
¢ast arody z vaSich zahrad a poli. Prineste brambory, jablka,
ofechy a mouku. Prineste to, ceho mate dostatek, a naloZime
vSechno na lod. Lod vypluje na moi‘e a priveze hladovéjicim
jidlo. Kdyz se rozdélime, budou mit vSichni dost a hladovi
budou mit co jist.*

Déti nosily kosiky s ofiSky a jablky ze svych zahrad, silni muzi
nosili pytle s moukou a obilim, Zeny prinasely med, perniky a ko-
lace. VSechno pak spolecné nalozili na velkou lod.

Do obrazu lodi poloZime saCky s jablky, ofiSky, perni¢ky apod.

Vitr se oprel do plachet a lod vyplula.

MiiZeme si hrat na vitr a padlovat s nimorniky:

hudba a text: Franz Kett
Gesky text: Eva Muroiova

4 Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi
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[ 4 [ 4 T I [ 4
Hej, hou, he-ja hou, pfes S§i- ré mo-fe ve-slu-je-me.
Hej, hou, he-ja hou, snad na dru-hy bieh do- plu - je - me.

kanon ® . . @ . ® . . @ . .
Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi Gmi Dmi
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¢ Sirym motem ve-s‘lu-je- me, jednou domi do-pllu-je - me.
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